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Осим редовне наставе, програмом рада предвиђено је и остваривање додатне и допунске 
наставе и слободних активности.

Додатна настава организује се за ученике који на редовној настави показују изразито 
занимање за биологију и поседују способности које се могу више развити додатним 
радом. Додатна настава може се реализовати током целе школске године или по пот-
реби, у договору наставника с ученицима. Овај облик рада се не оцењује. Обично се 
на овим часовима ученици припремају за такмичења из биологије, али циљ додатне 
наставе ипак би требало да буде много шири. За додатну наставу предвиђено је 36 
часова годишње.

ГОДИШЊИ ПЛАН ДОДАТНЕ НАСТАВЕ БИОЛОГИЈЕ

Број 
теме Назив теме Број 

часова
1. Порекло и развој људске врсте 4
2. Грађа људског тела 28
3. Репродуктивно здравље 4

Укупно часова 36

Допунска настава организује се за ученике који на редовној настави нису били у мо-
гућности да савладају предвиђено градиво. Тој групи припадају ученици с потешкоћа-
ма у развоју, ученици с мањкавим предзнањем, ученици за које се показало да део гра-
дива нису савладали и ученици који су одсуствовали с редовне наставе одређено време. 
Допунској настави могу се прикључити и други ученици ако изразе жељу за тим видом 
допуне редовне наставе. За допунску наставу предвиђено је 36 часова годишње. Она би 
требало да буде прилагођена потребама и могућностима ученика, па се препоручује рад 
у малим групама или индивидуални рад с ученицима. Наставне теме и наставне једи-
нице које се обрађују, понављају и утврђују на овим часовима исте су као и на редовној 
настави, те то није прописано програмом Министарства просвете Републике Србије. 
Ови часови не могу се користити за проверу знања ученика нити за оцењивање.

ГОДИШЊИ ПЛАН ДОПУНСКЕ НАСТАВЕ БИОЛОГИЈЕ

Број 
теме Назив теме Број 

часова
1. Порекло и развој људске врсте 6
2. Грађа људског тела 24
3. Репродуктивно здравље 6

Укупно часова 36

Слободне активности предвиђене су за ученике који се у већој мери интересују за 
биологију и обављају се ван наставе. Овај облик наставе препоручује се свим заинтере-
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сованим ученицима без обзира на успех (постигнућа) на редовној настави. Теме које се 
могу обрађивати у оквиру слободних активности могу бити преузете из програма додатне 
наставе. У оквиру слободних активности могу се обрађивати теоријски садржаји и прак-
тична настава, али и посете природњачким музејима, еко-манифестацијама, сајмовима 
науке, изложбама, ботаничкој башти, националним парковима, резерватима, природним 
заштићеним добрима, предавањима, пројекцијама еко-филмова, трибинама итд.

ГОДИШЊИ ПЛАН СЛОБОДНИХ АКТИВНОСТИ

Активности Садржај рада Број 
часова

1. Преци данашњег човека 3
2. Грађа ђелије, деоба ћелије 4
3. Кожа, заштита коже од УВ зрачења 3
4. Кости и мишићи, деформације скелета, везе међу костима 4
5. Нервни систем. Сан и одмор 3
6. Чулни систем 4
7 Таблице исхране. Жлезде са унутрашњим лучењем 4
8 Дисање и крвоток 4
9. Излучивање. Полни систем 4
10. Репродуктивно здравље. Пубертет. Адолесценција 3

Укупно часова 36
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1.3. Годишњи (глобални) план рада

Настави план је школски документ у коме се у облику табеле прописују предмети, 
редослед обучавања по разредима и недељни, односно годишњи број часова.

Према већ утврђеним циљевима и задацима наставног плана и програма које прописује 
Министарство просвете, наставник унапред планира образовно-васпитни рад под ус-
ловима и околностима који су му на располагању. Годишњи план за предмет биологија 
приказује се табеларно и текстуално.

Годишњи план рада би требало да садржи у виду табеле:

•• редни број наставне теме/области,
•• називе наставних тема/области и њихов редослед,
•• укупан број часова предвиђених за сваку наставну тему/област,
•• број предвиђених часова обраде нових наставних јединица, 
•• број предвиђених часова утврђивања наставних јединица,
•• број предвиђених часова систематизације наставних јединица,
•• стандарде (само шифре, нпр. БИ 3.1.5).

У текстуалном делу глобални план би требало да садржи:

•• образовно-васпитне циљеве,
•• списак уџбеника и радних свески за ученике,
•• планиране контролне вежбе, тестове и друге видове провере знања,
•• корелацију са осталим предметима,
•• остале активности ученика (трибине са темама из програмских садржаја биологије, 
изложбе ученичког стваралаштва у настави биологије),

•• предлоге излета, екскурзија и посета (посете природњачком музеју, зоолошком врту, 
заштићеном природном добру, националном парку, ботаничкој башти, здравственој 
установи, рециклажном дворишту...),

•• организацију такмичења из биологије,
•• стручно усавршавање наставника,
•• унапређење наставе (иновације),
•• анализу остварености плана (корекције),
•• усаглашеност наставних планова на нивоу стручног већа.
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2.1.	  Годишњи план рада наставника

_________________________________________________________________________

ОШ „____________________________________“
(назив основне школе)

_____________________________
(место)

ГОДИШЊИ (ГЛОБАЛНИ) ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

за школску 20____ /_____. годину

___________________________________________
(име и презиме наставника)

Наставни предмет:			   БИОЛОГИЈА

Наставни план и програм предмета објављен је у „Просветном гласнику“, број 06, 
2007. године, а измене и допуне у броју ____/____ од ____/___. године.

Разред седми, недељни фонд часова 2, годишњи фонд часова 72.

Годишњи број часова додатне наставе 36, годишњи број часова допунске наставе 36.

Планови рада реализују се у следећим одељењима __________________________

________________________________________________________________
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Циљ наставе биологије

–– да ученици стекну базичну језичку и научну писменост и да напредују ка 
реализацији одговарајућих стандарда, да се  оспособе да решавају проблеме и 
задатке и да усвајањем образовно васпитних садржаја стекну основна знања о 
грађи и функционисању човечијег организма, развијају здравствену културу, 
хигијенске навике и схвате значај репродуктивног здравља.

Задаци наставе биологије

–– стварање разноврсних могућности да кроз рзличите облике и садржаје рада 
наставе биологије, сврха, циљеви изадаци образовања као и циљеви наставе 
биологије буду у пуној мери реализовани;
–– разумевање улоге и значаја биологије за развој и напредак човечанства;
–– развијање свести о властитом пореклу и положају у природи, разумевање 
еволутивног положаја човека;
–– упознавање грађе и фуннкционисања организма;
–– усвајање одређених хигијенских навика;
–– стицање одговорности за  лично здравље и здравље других људи;
–– схватање да је полност саставни део живота и да човекова полност подразумева 
поштовање норми понашања који обезбеђују хумане односе међу људима;
–– стицање радних навика и способности за самостално посматрање и 
истраживање.

Писмена провера знања: препоручује се писмена провера знања у виду контролних 
вежби на часовима систематизације.

Литература: др Имре Кризманић, Албина Холод, Зорица Лазић, Биологија 7, уџбеник 
за седми разред основне школе, Нови Логос, Београд 2011. 


