Ауторски тим је у оперативним плановима дао предлог наставних тема, 

наставних садржаја и тип часа. 

Нису предвидели облике рада, наставне методе, наставна средства 

и корелацију са другим наставним предметима.

То даје слободу учитељу да креира наставу према својим ученицима, 

 условима рада и крају у којем се школа налази.

Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: СЕПТЕМБАР, 2015. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3 

Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	1.
	1.
	Физичко васпитање у првом разреду
	утврђивање
	
	
	
	

	
	2.
	Играмо се
	утврђивање
	
	
	
	

	
	3.
	Појам врсте, ходање и трчање
	обрада
	
	
	
	

	
	4.
	Хоћу да ходам као…
	утврђивање
	
	
	
	

	
	5.
	Играли смо се у предшколском
	систематиз.
	
	
	
	

	
	6.
	Ходам и трчим уз правилно држање тела
	обрада
	
	
	
	

	
	7.
	Једноножни поскоци у месту и кретању
	обрада
	
	
	
	

	
	8.
	Ходање и трчање у колони по један
	утврђивање
	
	
	
	

	
	9.
	Школице 
(игре са  поскакивањем)
	обрада
	
	
	
	

	
	10.
	Школице 
(игре са  поскакивањем)
	утврђивање
	
	
	
	

	
	11.
	Друг и ја скачемо
	утврђивање
	
	
	
	

	
	12.
	Залетом скок преко „јарка“
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ОКТОБАР, 2015. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	1.
	13.
	Играмо се и трчимо
	утврђивање
	
	
	
	

	
	14.
	Ја умем да се пењем
	обрада
	
	
	
	

	
	15.
	Ко ће вештије и брже
	утврђивање
	
	
	
	

	
	16.
	Нађи кућу
	обрада
	
	
	
	

	
	17.
	Пењање уз лестве, мотке, стабла
	утврђивање
	
	
	
	

	
	18.
	Брзо трчање на 20 м
	обрада
	
	
	
	

	
	19.
	Скок удаљ из места
	обрада
	
	
	
	

	
	20.
	Брзо трчање на 20 м
	утврђивање
	
	
	
	

	
	21.
	Ел. игра „Продаја лончића“
	утврђивање
	
	
	
	

	
	22.
	Бацимо што даље...
	провера
	
	
	
	

	
	23.
	Трчим, ходам, играм се
	систематиз.
	
	
	
	

	
	24.
	Прескакање низа препрека
	обрада
	
	
	
	

	2.
	25.
	Бацање лоптица
	обрада
	
	
	
	

	
	26.
	Вежбе лоптицама и лоптом
	утврђивање
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: НОВЕМБАР, 2015. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	2.
	27.
	Бацање и хватање лопте
	утврђивање
	
	
	
	

	3.
	28.
	Скок удаљ из залета
	обрада
	
	
	
	

	
	29.
	Трчање са допунским задацима
	утврђивање
	
	
	
	

	
	30.
	Увежбавање скока удаљ
	утврђивање
	
	
	
	

	5.
	31.
	Елементарна игра 
„Ко ће пре на пијацу“
	обрада
	
	
	
	

	
	32.
	Елементарна игра 
„У продавници“
	обрада
	
	
	
	

	
	33.
	Проверавање умећа скока удаљ
	обрада
	
	
	
	

	
	34.
	Ходање и трчање на разне начине
	утврђивање
	
	
	
	

	
	35.
	Бацам и хватам лопту
	утврђивање
	
	
	
	

	
	36.
	Манипулација телом 
без помоћи руку
	утврђивање
	
	
	
	

	
	37.
	Елементарне игре хваталице
	систематиз.
	
	
	
	

	3.
	38.
	Ходање и трчање по такту
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ДЕЦЕМБАР, 2015. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	3.
	39.
	Игра коју волим
	утврђивање
	
	
	
	

	
	40.
	Дечији поскок у месту и кретању
	утврђивање
	
	
	
	

	
	41.
	Наскок на  шведску клупу и 
скок увис
	обрада
	
	
	
	

	
	42.
	Скок увис са правим залетом
	обрада
	
	
	
	

	
	43.
	Математика и игра
	обрада
	
	
	
	

	
	44.
	Колут напред из чучња у чучањ
	обрада
	
	
	
	

	
	45.
	Дечији поскок
	утврђивање
	
	
	
	

	
	46.
	Колут напред
	утврђивање
	
	
	
	

	
	47.
	Умем да урадим колут напред!
	провера
	
	
	
	

	
	48.
	Дизање и ношење лопте
	утврђивање
	
	
	
	

	
	49.
	Волимо да се играмо...
	систематиз.
	
	
	
	

	1.
	50.
	Ми се санкамо
	утврђивање
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ЈАНУАР, 2016. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	1.
	51.
	Ритмичке целине – дечији поскок
	систематиз.
	
	
	
	

	
	52.
	Дизање и ношење предмета
	обрада
	
	
	
	

	
	53.
	Музика ми каже...
	утврђивање
	
	
	
	

	
	54.
	Препентравање и провлачење
	утврђивање
	
	
	
	

	4.
	55.
	Ја посејах лан – народна игра
	обрада
	
	
	
	

	
	56.
	Играмо се лоптом
	утврђивање
	
	
	
	

	
	57.
	Ја посејах лан – народна игра
	утврђивање
	
	
	
	

	
	58.
	Гађање лоптицама
	утврђивање
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ФЕБРУАР, 2016. ГОДИНЕ
Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	4.
	59.
	Играмо се носећи разне предмете
	утврђивање
	
	
	
	

	
	60.
	Умем да играм и глумим
	утврђивање
	
	
	
	

	
	61.
	Сакупљам, преносим и одлажем
	систематиз.
	
	
	
	

	
	62.
	Играм и стварам
	утврђивање
	
	
	
	

	
	63.
	„Гађање злог вука“
	обрада
	
	
	
	

	3.
	64.
	Пузање потрбушке и на боку
	обрада
	
	
	
	

	
	65.
	Играмо се чуњевима
	утврђивање
	
	
	
	

	
	66.
	Играмо се палицама
	утврђивање
	
	
	
	

	
	67.
	Ходам и трчим по црти и шведској клупи
	обрада
	
	
	
	

	
	68.
	Ја умем да се провлачим
	утврђивање
	
	
	
	

	4.
	69.
	Игре обручима
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: МАРТ, 2016. ГОДИНЕ
Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	4.
	70.
	Играмо се обручима
	утврђивање
	
	
	
	

	
	71.
	Ходање по шведској клупи
	утврђивање
	
	
	
	

	
	72.
	Играмо се на клупи
	утврђивање
	
	
	
	

	
	73.
	Полигон препрека
	утврђивање
	
	
	
	

	
	74.
	Играмо се на полигону
	систематиз.
	
	
	
	

	
	75.
	Играјмо се заједно
	провера
	
	
	
	

	2.
	76.
	Покажимо нашу игру
	утврђивање
	
	
	
	

	
	77.
	Ја посејах лубенице...
	обрада
	
	
	
	

	
	78.
	Играмо се лоптом
	утврђивање
	
	
	
	

	
	79.
	Прескачемо вијачу
	утврђивање
	
	
	
	

	
	80.
	Колико сам спретан са вијачом
	провера
	
	
	
	

	
	81.
	Тапкам лопту као кошаркаш
	утврђивање
	
	
	
	

	
	82.
	Прескакање кратке вијаче
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: АПРИЛ, 2016. ГОДИНЕ
Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	2.
	83.
	Њихање и кружење вијачом
	утврђивање
	
	
	
	

	
	84.
	Шта све могу вијачом...
	утврђивање
	
	
	
	

	
	85.
	Ко је бољи у прескакању 
кратке вијаче
	систематиз.
	
	
	
	

	
	86.
	Музика и вијача
	провера
	
	
	
	

	
	87.
	Вођење лопте у месту и кретању
	утврђивање
	
	
	
	

	1.
	88.
	Тримко
	обрада
	
	
	
	

	
	89.
	Играмо се кратком вијачом
	утврђивање
	
	
	
	

	
	90.
	Тримко
	утврђивање
	
	
	
	

	
	91.
	Као прави кошаркаши
	утврђивање
	
	
	
	

	
	92.
	Трим трчање
	утврђивање
	
	
	
	

	
	93.
	Додавање и хватање лопте у паровима
	утврђивање
	
	
	
	

	
	94.
	Брзо трчање са променом места
	утврђивање
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: МАЈ, 2016. ГОДИНЕ
Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	1.
	95.
	Мој друг и ја са лоптом
	утврђивање
	
	
	
	

	
	96.
	Брзо трчање на 20 м
	обрада
	
	
	
	

	5.
	97.
	Штафетне игре са брзим трчањем
	утврђивање
	
	
	
	

	
	98.
	Трчање на 20м – одељен. такм.
	провера
	
	
	
	

	
	99.
	Игра у природи
	обрада
	
	
	
	

	
	100.
	Игрa у природи
	утврђивање
	
	
	
	

	
	101.
	Ходање по шведској клупи
	систематиз.
	
	
	
	

	
	102.
	Ходање по шведској клупи
	провера
	
	
	
	

	
	103.
	Игре са пењањем и провлачењем
	утврђивање
	
	
	
	

	
	104.
	Штафетне игре 
са преношењем предмета
	утврђивање
	
	
	
	

	
	105.
	Пењем се, спуштам се, играм се
	систематиз.
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ЈУН, 2016. ГОДИНЕ
Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: први                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	5.
	106.
	Играмо се…
	систематиз.
	
	
	
	

	
	107.
	Играмо се на греди
	систематиз.
	
	
	
	

	
	108.
	Шта смо све радили на часу физичког
	систематиз.
	
	
	
	


