Ауторски тим је у оперативним плановима дао предлог наставних тема, 

наставних садржаја и тип часа. 

Нису предвидели облике рада, наставне методе, наставна средства 

и корелацију са другим наставним предметима.

То даје слободу учитељу да креира наставу према својим ученицима, 

 условима рада и крају у којем се школа налази.

Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: СЕПТЕМБАР, 2015. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                                Недељни фонд часова: 3 

Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	1.
	1.
	Договор о раду
	утврђивање
	
	
	
	

	
	2.
	Елементарне игре из првог разреда
	утврђивање
	
	
	
	

	
	3.
	Фигуративно трчање
	обрада
	
	
	
	

	
	4.
	Скок удаљ
	обрада
	
	
	
	

	
	5.
	Ходање и трчање
	утврђивање
	
	
	
	

	
	6.
	Скок увис
	обрада
	
	
	
	

	
	7.
	Трчање променљивом брзином
	утврђивање
	
	
	
	

	
	8.
	Препентравање
	утврђивање
	
	
	
	

	
	9.
	Елементарне игре за развијање спретности
	утврђивање
	
	
	
	

	
	10.
	Скок удаљ из залета
	обрада
	
	
	
	

	
	11.
	Скок удаљ из залета
	утврђивање
	
	
	
	

	2.
	12.
	Бацање лоптица удаљ
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ОКТОБАР, 2015. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	1.
	13.
	Скок удаљ из залета
	утврђивање
	
	
	
	

	
	14.
	Елементарне игре
	утврђивање
	
	
	
	

	
	15.
	Брзо трчање на 20 м
	обрада
	
	
	
	

	
	16.
	Елементарне игре брзине и снаге
	утврђивање
	
	
	
	

	
	17.
	Брзо трчање на 30 м
	обрада
	
	
	
	

	
	18.
	Скок увис из залета
	утврђивање
	
	
	
	

	2.
	19.
	Бацање и хватање лоптица
	утврђивање
	
	
	
	

	
	20.
	Провлачење кроз окна
	обрада
	
	
	
	

	
	21.
	Бацање и хватање лоптица
	утврђивање
	
	
	
	

	1.
	22.
	Пењање уз дрво
	утврђивање
	
	
	
	

	
	23.
	Штафетне игре за развијање брзине
	утврђивање
	
	
	
	

	
	24.
	Ходање и трчање у природи
	систематиз.
	
	
	
	

	2.
	25.
	Манипулација палицама у пару
	обрада
	
	
	
	

	
	26.
	Прескакање кратке вијаче
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: НОВЕМБАР, 2015. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                               Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	2.
	27.
	Трим трчање у природи
	утврђивање
	
	
	
	

	
	28.
	Прескакање вијаче у кретању
	обрада
	
	
	
	

	
	29.
	Трим трчање
	утврђивање
	
	
	
	

	
	30.
	Елментарне игре са бацањем и хватањем
	утврђивање
	
	
	
	

	
	31.
	Трим трчање
	утврђивање
	
	
	
	

	
	32.
	Пресакање кратке вијаче
	провера
	
	
	
	

	
	33.
	Вучење и гурање у паровима
	обрада
	
	
	
	

	
	34.
	Прескакање кратке вијаче
	утврђивање
	
	
	
	

	4.
	35.
	Теренске елементарне игре
	систематиз.
	
	
	
	

	
	36.
	Ритмички облици кретања
	обрада
	
	
	
	

	2.
	37.
	Бацање лоптица у вертикалне и хоризонталне циљеве
	утврђивање
	
	
	
	

	4.
	38.
	Ритмичко-естетске вежбе за руке
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ДЕЦЕМБАР, 2015. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	4.
	39.
	Плесни двокорак
	обрада
	
	
	
	

	
	40.
	Бацање лоптице
	утврђивање
	
	
	
	

	
	41.
	Елементарне игре с певањем
	обрада
	
	
	
	

	2.
	42.
	Групно гурање и вучење
	обрада
	
	
	
	

	
	43.
	Бацање лоптица у хоризонталне циљеве
	провера
	
	
	
	

	
	44.
	Елементарне игре оријентације у простору
	утврђивање
	
	
	
	

	
	45.
	Утврђивање научених вучења и гурања
	утврђивање
	
	
	
	

	3.
	46.
	Два спојена колута напред
	обрада
	
	
	
	

	
	47.
	Додавање лопте у паровима у ходу
	утврђивање
	
	
	
	

	
	48.
	Колут напред преко медицинке
	провера
	
	
	
	

	
	49.
	Дечији поскоци у месту
	утврђивање
	
	
	
	

	2.
	50.
	Додавање лопте у паровима у ходу
	утврђивање
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ЈАНУАР, 2016. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	2.
	51.
	Дечији поскоци
	обрада
	
	
	
	

	
	52.
	Вучење и гурање санки у тројкама
	утврђивање
	
	
	
	

	
	53.
	Дизање и ношење лопти
	утврђивање
	
	
	
	

	3,
	54.
	Колут напред
	утврђивање
	
	
	
	

	
	55.
	Два спојена колута напред
	утврђивање
	
	
	
	

	
	56.
	Комбиновано дизање и ношење
	утврђивање
	
	
	
	

	
	57.
	Састав на тлу
	обрада
	
	
	
	

	
	58.
	Дизање и ношење више палица
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ФЕБРУАР, 2016. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	3.
	59.
	Састав на тлу
	утврђивање
	
	
	
	

	5.
	60.
	Игре брзине и спретности
	утврђивање
	
	
	
	

	
	61.
	Састав на тлу одељенско такмичење
	провера
	
	
	
	

	
	62.
	Ми смо деца весела
	обрада
	
	
	
	

	
	63.
	Игре лоптом
	утврђивање
	
	
	
	

	
	64.
	Ми смо деца весела
	утврђивање
	
	
	
	

	
	65.
	Ми смо деца весела
	систематиз.
	
	
	
	

	3.
	66.
	Ходање и трчање по шведској клупи
	обрада
	
	
	
	

	
	67.
	Игре оријентације
	утврђивање
	
	
	
	

	
	68.
	Ходање по ниској греди кораком са привлачењем
	обрада
	
	
	
	

	
	69.
	Манипулација обручима
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: МАРТ, 2016. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	3.
	70.
	Ходање по ниској греди чучњем и дизањем
	обрада
	
	
	
	

	
	71.
	Манипулација обручима и палицама
	утврђивање
	
	
	
	

	1.
	72.
	Ја посејах лубенице
	обрада
	
	
	
	

	
	73.
	Пузање потрбушке, на боку, леђима
	обрада
	
	
	
	

	
	74.
	Пузање на разне начине по хоризонталној и косој клупи
	утврђивање
	
	
	
	

	4.
	75.
	Ритмичко изражавање дечијим поскоцима
	утврђивање
	
	
	
	

	
	76.
	Савладавање препрека различитим кретањима
	утврђивање
	
	
	
	

	5.
	77.
	Игре скакањем: Ластиш, Школица
	обрада
	
	
	
	

	
	78.
	Савладавање препрека наученим начином кретања
	утврђивање
	
	
	
	

	
	79.
	Утврђив. научених дечијих игара
	утврђивање
	
	
	
	

	
	80.
	Трим трчање у природи
	систематиз.
	
	
	
	

	
	81.
	Трим трчање у природи
	провера
	
	
	
	

	1.
	82.
	Трчање на различите начине
	утврђивање
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: АПРИЛ, 2016. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	1.
	83.
	Прескакање вијаче у пару и  месту
	утврђивање
	
	
	
	

	
	84.
	Брзо трчање са променом места
	утврђивање
	
	
	
	

	2.
	85.
	Вођење лоптe једном руком у ходању
	обрада
	
	
	
	

	
	86.
	Елементарна игра: Мини куглана
	обрада
	
	
	
	

	
	87.
	Вођење лопте једном руком у ходању
	утврђивање
	
	
	
	

	
	88.
	Вођење лопте једном руком у ходању
	утврђивање
	
	
	
	

	5.
	89.
	Скок увис – маказице
	обрада
	
	
	
	

	
	90.
	Штафетне игре брзим трчањем
	утврђивање
	
	
	
	

	
	91.
	Скок увис – маказице
	утврђивање
	
	
	
	

	1.
	92.
	Скок увис – маказице
	утврђивање
	
	
	
	

	
	93.
	Елементарне игре за корелацију са наставом математике
	обрада
	
	
	
	

	
	94.
	Скок удаљ из места
	обрада
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: МАЈ, 2016. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	1.
	95.
	Брзо трчање на 30 м
	утврђивање
	
	
	
	

	2.
	96.
	Појединачно прескакање дугачке вијаче
	утврђивање
	
	
	
	

	
	97.
	Појединачно прескакање дугачке вијаче
	систематиз.
	
	
	
	

	
	98.
	Појединачно прескакање дугачке вијаче
	провера
	
	
	
	

	
	99.
	Пењање, вишење и помицање на разним објектима у природи
	утврђивање
	
	
	
	

	5.
	100.
	Елементарне игре по избору ученика
	утврђивање
	
	
	
	

	
	101.
	Прескакање дугачке вијаче у паровима и тројкама 
	утврђивање
	
	
	
	

	
	102.
	Елементарне игре по избору ученика
	утврђивање
	
	
	
	

	
	103.
	Елементарна игра „Мини куглана”
	систематиз.
	
	
	
	

	5.
	104.
	Пењање по справ. и слободна игра реквиз.
	утврђивање
	
	
	
	

	
	105.
	Елементарне игре по избору
	утврђивање
	
	
	
	


Школска 2015/2016. година

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА_____________________________________
ЗА МЕСЕЦ: ЈУН, 2016. ГОДИНЕ

Назив предмета: ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                        Разред: други                                                                                Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

	Ред. број наст. теме
	Ред.бр. часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	Облик

рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација

	5.
	106.
	Разговор о резултатима рада 
	систематиз.
	
	
	
	

	
	107.
	Елементарне игре по избору
	систематиз.
	
	
	
	

	
	108.
	Елементарне игре по избору
	систематиз.
	
	
	
	


