	Школа
	

	Наставни предмет
	Час одељенског старешине

	Разред
	Други 

	Датум реализације
	

	Наставник
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 26
	Наставна тема
	Ја и други

	Наставна активност
	Чувајмо здравље

	Циљ активности
	Усвајање знања о важности здравог начина живота 

	Образовни исходи
	Навикавање ученика на сарадњу, тимски рад.

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка 

	Наставна средства
	Папир А4, фломастери,хамер

	Место извођења наставе
	Учионица

	Сарадници 
	Учитељ, ученици

	Литература и додатни материјал 
	· Весна Огњеновић, Здраво да сте, Београд, 2002.

· Љубица Продановић, Сарадња са породицом, Београд, 2005.

· Јелена Илић, Анђелка Ружић, Здравствено васпитање, Београд, 2007.

	Напомене

	Радионице се изводе у кругу. Ученици седе у кругу  и учитељ заједно са њима. Радионицу почиње учитељ и настављају ученици с лева на десно од учитеља. Свако од ученика одговара на питања и износи своје мишљење.
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ТОК ЧАСА 

	Уводна активност

(10 минута)


	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Помаже деци да се сете песмица које су учили (у забавишту, школи, код куће) о здрављу.

	Рецитују већ научене песмице које говоре о здрављу. 

	Главна активност

(30 минута)

 
	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Показује деци слике - прилог 1 – „Бринем о здрављу”.

Води разговор са децом:
· Погледајте слике и испричајте шта дете ради када је здраво, а шта када је болесно?

· Шта ти све радиш када си здрав, а шта када си болестан?

· Сетите се једног систематског прегледа на којем сте били у Дому здравља. Како је изгледао тај преглед?
· Ко све брине о вама?

· Зашто је хигијена битна за наше за здравље?

Учитељ дели деци папириће са питањима на која ученици одговарају бојењем кружића (обојиће кружић поред одговора за који сматрају да је тачан) – прилог 2.
Заједно са децом проверава тачност одговора.


	Гледају презентацију „Бринем о здрављу”.
Одговарају на питања учитеља.
Попуњавају папириће које су добили од учитеља – на питања одговарају бојењем кружиће поред тачног одговора.
Сви заједно проверавају тачност одговора.


	Завршна активност

(5 минута)


	Активности учитеља
	Активности ученика

	
	Објашњава деци како могу да се опусте, да смање напетост и нервозу.
· „Устаните и окрените се надесно. Напетост највише осећамо у раменима и врату. Покушаћемо да је смањимо лаганим масирањем врата и горњег дела рамена.

· Свако ће то учинити са особом испред себе.” После неколико минута учитељ ће рећи ученицима да се окрену сви налево, тако да масирају они који су претходно били измасирани.
	Ученици седе у круг.
Устају, окрећу се сви надесно. Лагано масирају врат и горњи део рамена другу који је испред њих. После неколико минута сви ученици се окрећу налево, тако да сада масирају они који су претходно били измасирани.
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ПРИЛОЗИ
Прилог: 1
МОЈЕ ЗДРАВЉЕ

Погледај слике и испричај шта дете ради када је здраво, а шта када је болесно. Шта ти све радиш када си здрав? Шта радиш када си болестан?
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Прилог: 2
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	Руке треба прати:

        Пре и после јела.

        

        После одласка у тоалет.

        

        После играња са кућним љубимцем.

        

        Само пре спавања.
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	Зубе треба прати:

        После јела.


        Ујутру и увече.


        Пре одласка код зубара.


         Једном недељно.
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	Треба се умивати:

         Сваког јутра и вечери.


         Само када пођем у госте.


         Кад ми је врућина.


         Кад ме мама подсети.
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	Треба се туширати:

      Сваке вечери.


      Лети, када су велике врућине.


      Само за рођендан.


      Једном недељно.


Ако имаш равна стопала, постоје вежбе које ти могу помоћи.





Одговарајућа висина и тежина показују да растеш здраво и да се правилно развијаш.








