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	Наставни предмет
	Час одељенског старешине

	Разред
	Четврти

	Датум реализације
	

	Наставник
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 23
	Наставна тема
	Бонтон

	Наставна активност
	Здрава храна - квиз

	Циљ активности
	Стварање позитивног става према здрављу и очувању здравља.
Разумевање значаја правилне исхране као и повезаност правилног развоја са правилном исхраном . 

	Образовни исходи
	Навикавање ученика на сарадњу, тимски рад.
Навикавање ученика на здрав живот.
Научити коју храну треба јести а коју избегавати.

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка 

	Наставна средства
	Квиз, јабуке, папир А4

	Место извођења наставе
	Учионица

	Сарадници 
	Учитељ, ученици

	Литература и додатни материјал 
	· Весна Огњеновић, Здраво да сте, Београд, 2002.

· Љубица Продановић, Сарадња са породицом, Београд, 2005.

	Напомене

	Радионица  се изводи као квиз -шведски сто.
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ТОК ЧАСА 

	Уводна активност

(10 минута)


	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Учитељ упућује ученике на активност.
Подсећамо се пирамиде здраве исхране – шта чини пирамиду.
Делимо се у две екипе, екипа одређује такмичаре.

	Одговарају на питања.
Деле се у екипе.
Одређују такмичаре.

	Главна активност

(20 минута)

 
	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Учитељ упућује ученике на активност. 
По три такмичара учествују у квизу, за сваки поен такмичари добијају по јабуку, на крају квиза бројимо јабуке као поене.
	Одговарају на питања у квизу.
Броје јабуке као поене.

	Завршна активност

(15 минута)


	Активности учитеља
	Активности ученика

	
	Учитељ упућује ученике на активност.
Припремимо шведски сто за рођендан, ученици добијају задатак да саставе шведски сто, нпр.: (сендвич здраве хране и рецепт за њега; Палачинке са медом и рецепт за њих и сл.).
Читају рецепте .
	Састављају шведски сто и пишу рецепте.
Читају рецепте.


ПРИЛОГ 1
Питања:

1. Којој групи  припада пиринач?

2. Наброј три врсте  воћа богате витамином  ц ?

3. Наброј пет млечних производа?

4. Да ли је јабуку здравије јести са кором или без ње?

5. Чиме је богато млеко и млечни производи?

6. Зашто је користна шаргарепа?

7. Да ли корисно  джати диету?

8. Зашто треба да једемо воће и поврће ?

9. Које намернице најмање треба користити?

10. Да ли има витамина у слаткишима?

11. Шта нам обезбеђује храна?

12. Колико оброка у току дана имамо?

13. Зашто је важан доручак?

14. Колико делова има пирамида исхране?

15. Које намернице највише има у нашој исхрани?

Бројимо јабуке – поене и проглашавамо победника.

ПРИЛОГ 2
Јеловник за шведски сто (по избору ученика)
