	Школа
	

	Наставни предмет
	Час одељенског старешине

	Разред
	Четврти

	Датум реализације
	

	Наставник
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 25
	Наставна тема
	Бонтон

	Наставна активност
	Недеља здравих уста и зуба

	Циљ активности
	Стварање позитивног става према здрављу и очувању здравља.
Разумевање значаја здравља зуба и очувања зуба.

	Образовни исходи
	Навикавање ученика на сарадњу, тимски рад.
Навикавање ученика на здрав живот.
Навикавање ученика на одржавање хигијене зуба.

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка 

	Наставна средства
	Играчке - зубар

	Место извођења наставе
	Учионица

	Сарадници 
	Учитељ, ученици

	Литература и додатни материјал 
	· Весна Огњеновић, Здраво да сте, Београд, 2002.

· Љубица Продановић, Сарадња са породицом, Београд, 2005.

	Напомене

	Радионице се изводе у кругу. Ученици седе у кругу  и учитељ заједно са њима . Радионицу почиње учитељ и настављају ученици с лева на десно од учитеља. Свако од ученика одговара на питања и износи своје мишљење. 
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ТОК ЧАСА 

	Уводна активност

(10 минута)


	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Учитељ упућује ученике на активност.
Улази девојчица, обучена као зубар и рецитује песму. 

	Слушају песму.

	Главна активност

(20 минута)

 
	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Учитељ упућује ученике на активност. 
Како одржавате хигијену зуба? Када перете зубе?
Када треба да перемо зубе? Чиме се перу зуби?

Како се перу зуби по правилу? Колико треба да траје?

Шта значи када осетимо бол зуба? Шта тада треба да урадимо?

Шта можемо да закључимо- када перемо зубе? 

Учитељ записује закључак на табли.

	Ланчано одговарају на питања.


	Завршна активност

(15 минута)


	Активности учитеља
	Активности ученика

	
	Учитељ упућује ученике на активност.
Ученике дели у групе, задатак је да осмисле драматизацију  у којој учествује зубар и пацијент. Ученици самостално смишљају текст.
Презентују.

	Деле се у групе.
Осмишљавају драматизацију.
Презентују.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 

	1. ПЕРИ ЗУБЕ ПОСЛЕ ЈЕЛА

2. ПЕРИ ЗУБЕ ПРЕ ОДЛАСКА НА СПАВАЊЕ

3. НЕ  ЈЕДИ СЛАТКИШЕ


ПРИЛОГ 1
ЗУБИ
Пери зубе, 

Ако често заборавиш

Четкицу и зубну пасту

Бактерије нападају

Па се гаје , множе расту.

На зубима све се скупе

Па изгризу ситне рупе

Кад покупе своје прње

Остану ти само крње.

А уз такву чудну главу

Заборави филмску славу.

