ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	48.
	Срце и крвни судови
Крвоток и лимфоток
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	усмено излагање, дијалошка метода, демонстративно- илустративна метода

	наставна средства:
	уџбеник, табла, фломастер, зидна слика, компјутерска презентација, модел срца (срце животиње из месаре), прибор за цртање.

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна основну организацију органа у коме се одвијају различити процеси

БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином
БИ.2.2.1. зна да постоје разлике у грађи ћелија у зависности од функције коју врше

БИ.2.2.2. зна сличности и разлике између нивоа организације јединке
БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза
БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима
БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе
БИ.3.2.1. зна карактеристике и основне функције унутрашње грађе биљака, животиња и човека
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини
БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу
БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам

	циљ часа: упознати грађу крвних и лимфних судова и пут којим се крв и лимфа крећу кроз тело. 

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна грађу и рад срца као централног органа крвног система, грађу крвних судова и њихове улоге у протоку крви кроз тело, лимфне судове и лимфоток.
функционални: подстицати способност посматрања и повезивања претходно обрађених система органа са системом органа за циркулацију.

васпитни: развијање одговорности и радозналости ка одређеним процесима у људском телу.

	активност наставника:
	објашњавање и вођење наставе; демонстрација слика и модела; бележење кључних појмова; демонстрација компјутерске симулације уз објашњавање; провера нацртаних слика и забележених појмова.

	активност ученика:
	посматрање и закључивање; бележење појмова са табле; цртање грађе срца; посматрање компјутерске симулације кретања крви и лимфе кроз тело; одговарање на питања наставника.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).
· Корелација са ликовном културом

	исходи часа: ученик треба да:

· зна улогу и грађу срца и у којим фазама се одвија његов рад,
· дефинише који крвни судови чине систем кроз које крв циркулише,
· зна грађу и улогу крвних судова, 

· дефинише мали и велики крвоток,
· дефинише лимфоток,

· зна грађу и улогу лимфних судова и лимфних чворова.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле



Ток часа 




























Уводни део часа:


Провера урађених задатака читањем тачних одговора на питања из уџбеника.


Од чега се састоји крв?


О:   Крв чини крвна плазма која представља течни део крви и крвне ћелије, а то су 


      еритроцити, леукоцити и тромбоцити.


Шта је лимфа?


О:  Лимфа је телесна течност која циркулише посебним системом лимфних судова који чине 


      лимфоток.


Која је улога црвених крвних зрнаца?


О:   Црвена крвна зрнца имају улогу да преносе кисеоник и уљен-диоксид и одређују крвне 


      групе.


Која је улога белих крвних зрнаца?


О:   Бела крвна зрнца имају улогу у одбрани организма од различитих микроорганизама.


Која је улога крвних плочица?


О:   Крвне плочице имају улогу у згрушавању крви.


Од чега се састоји лимфа? 


О:   Лимфа има сличан састав као крв, али нема све крвне ћелије већ се састоји из крвне 


      плазме и леукоцита.


Када се примењује трансфузија крви?


О:   Примењује се код особа које су изгубиле већу количину крви.


Која крвна група је универзални давалац, а која универзални прималац крви?


О:   Универзални давалац је О крвна група, а универзални прималац је АБ група.





Главни део часа:


Циљ часа: упознати грађу крвних и лимфних судова и пут којим се крв и лимфа крећу кроз тело.


Заједно са ученицима поновити типове мишићног ткива и грађу срца код кичмењака наводећи их на тачне одговоре питањима: 


Које типове мишићног ткива разликујемо? 


Које мишићно ткиво гради срце?


Да ли срце ради под утицајем наше воље?


Одговори ученика би требали да буду да постоје глатко, попречно-пругасто и срчано мишићно ткиво које гради срце и да оно не ради под утицајем наше воље. 


На моделу срца (или срцу животиње из месаре на коме се прави уздужни пресек) објаснити грађу и његов положај унутар грудног коша и најбитније појмове забележити на табли.


Снажан, шупаљ, мишићни орган,


Смештено је у грудном кошу, својим врхом је померено више улево,


Обавијено је срчаном марамицом,


Чине га 4 шупљине: две горње ПРЕТКОМОРЕ (лева и десна) и две доње КОМОРЕ,


Између њих се налазе ЗАЛИСЦИ, са десне стране су тролисни, са леве дволисни, а између комора и артерија су полумесечасти,


Не ради под утицајем воље, центар за рад срца је смештен у продуженој мождини.


Ученици скицирају облик и унутрашњу грађу срца и бележе распоред шупљина и залистака, ослањајући се на модел, зидну слику и слику из уџбеника. 




















    














  Завршни део часа:





 Проверити појмове и цртеже у свескама ученика, упутити их на део „Сазнај више“ где ученици могу да прочитају занимљивост везану за рад срца.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 168.


Опиши грађу срца.


Која је разлика између артеријских и венских крвних судова?


Објасни пут крви кроз велики и мали крвоток.


Шта је крвни притисак?


Шта је лимфоток?
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СРЦЕ И КРВНИ СУДОВИ


КРВОТОК И ЛИМФОТОК





СРЦЕ је снажан, шупаљ, мишићни орган


Смештено је у грудном кошу


Обавијено је срчаном марамицом


Чине га 4 шупљине: две горње ПРЕТКОМОРЕ И две доње КОМОРЕ


Не ради под утицајем воље, центар је смештен у продуженој мождини





АРТЕРИЈЕ су крвни судови који одводе крв из срца богату кисеоником (осим плућне артерије)





ВЕНЕ су крвни судови који враћају крв у срце богату угљен-диоксидом (осим плућне)





КАПИЛАРИ су најмањи крвни судови преко којих се врши размена гасова





ВЕЛИКИ КРВОТОК 


МАЛИ КРВОТОК 


КРВНИ ПРИТИСАК 





Рад срца се састоји из две фазе:


СИСТОЛЕ – контракција комора (горњи притисак)


ДИАСТОЛЕ – опуштање комора (доњи притисак)





ЛИМФОТОК је ток лимфе кроз лимфне судове


ЛИМФНИ ЧВОРОВИ











Након објашњене грађе централног органа који покреће крв, објаснити да се крв даље креће затвореним системом крвних судова кога чине:


АРТЕРИЈЕ,


ВЕНЕ и


КАПИЛАРИ.


Објаснити грађу и улогу сваког крвног суда и навести ученике да уоче повезаност са системом органа за дисање и процесима плућног и ћелијског дисања. Најважније појмове забележити на табли.





 АРТЕРИЈЕ су крвни судови који одводе крв из срца богату кисеоником (осим плућне артерије)


Њихови зидови су дебели и еластични


Највећа артерија је аорта


Она се грана на артериоле и најмање артеријске капиларе


ВЕНЕ су крвни судови који враћају крв у срце богату угљен-диоксидом (осим плућне)


Горња и доња шупља вена се гранају на мање венуле и венске капиларе


Зидови су мање еластични и унутар њих су залисци који увек усмеравају крв ка срцу


КАПИЛАРИ су најмањи крвни судови преко којих се остварује веза између вена и артерија и врши размена гасова


Размена гасова је брза и ефикасна јер су зидови капилара танки, а проток крви у њима спор





Када су ученици схватили грађу, положај и повезаност крвних судова у једну затворену целину, путем компјутерске симулације објаснити им проток крви унутар тог затвореног система. Ученици посматрају симулацију и слушају објашњење наставника да се пут крви може поделити на два дела: 


ВЕЛИКИ КРВОТОК - пут крви богате кисеоником који креће из леве коморе, кроз аорту, затим кроз артерије, артериоле и артеријске капиларе до свих органа и враћање венама до десне преткоморе срца у коју стиже крв са угљен-диоксидом


МАЛИ КРВОТОК - пут крви богате угљен-диоксидом из десне коморе преко плућних артерија до плућа и враћање оксигенисане крви плућним венама до леве преткоморе


На компјутерској симулацији ученици такође могу да виде да поред крвотока у људском телу постоји и ЛИМФОТОК који циркулише посебним системом лимфних судова и лимфних чворова и да се лимфа из њих излива у међућелијске просторе.


Крвоток и лимфоток заједно са ученицима након симулације дефинисати, поновити и забележити кључно на табли.


Када су ученици схватили пут крви и улогу срца у њеном покретању кроз крвне судове, објаснити да се рад срца састоји из две фазе што се може одредити кроз КРВНИ ПРИТИСАК, односно силу којом крв делује на јединицу површине зида крвног суда. 


Фаза систоле када се коморе грче и контрахују и крвни притисак је у зидовима већи (систолни или горњи притисак),


Фаза дијастоле када се коморе опуштају и притисак који крв врши на зидове судова је тада мањи (дијастолни или доњи притисак).


Објаснити и да се у тренутку грчења комора, притисак који крв врши на зидове крвних судова може и напипати у виду ПУЛСА. Пулс је најлакше одредити на артеријама врата и изнад корена леве шаке и нормалан број откуцаја је 60-80 у минути. 


Ученици пажљиво слушају, посматрају и бележе нове појмове које наставник истиче.
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