ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	40.
	Правилна исхрана и последице неправилне исхране
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални
	усмено излагање, дијалошка метода, демонстративна метода

	наставна средства:
	уџбеник, компјутерска презентација, анкетни листић

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином

БИ.1.5.4. зна зашто је важно да се придржава званичних упутстава која се односе на заразне болести

БИ.1.5.6. зна предности и недостатке употребе додатака у храни

БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза

БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима

БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе

БИ.2.5.2. зна основне принципе правилног комбиновања животних намирница

БИ.2.5.3. зна како се чува хранљива вредност хране

БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу

БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам

БИ. 3.5.2. познаје основне принципе лечења заразних и других болести

БИ. 3.5.3. зна основне биолошке процесе који леже у основи физиолошке правилне исхране

БИ. 3.5.4. зна главне компоненте намирница и њихову хранљиву вредност

БИ.3.5.5. познаје симптоме болести метаболизма и узроке настанка

	циљ часа: упознавање ученика са принципима правилне исхране и болестима савременог доба везаних за исхрану.

	задаци:
	образовни: ученици треба да схвате значај правилне исхране, последице нездравог начина живота везаног за исхрану и оспособе се да препознају прве знаке болести. 
функционални: развијање способности уочавања и схватања битних појмова, изграђивање свести о важности уравнотежене исхране. 
васпитни: подстицање свести о штетности неквалитетне хране кроз ризике које носи и развијање свести о значају правилне и редовне исхране уз физичку активност.

	активност наставника:
	припрема компјутерске презентације и анкете; мотивисање ученика; објашњавање и вођење наставе уз демонстрацију презентације.

	активност ученика:
	посматрање и дискусија; попуњавање анкете. 

	литература:
	· Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).
· Корелација са часом одељенске заједнице

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише шта је правилна исхрана и пирамида исхране,
· зна које су последице неправилне и нередовне исхране,

· зна шта је гојазност и који ризик носи са собом,

· зна шта су анорексија и булимија и препознаје њихове симптоме.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа: 
	главни део часа: 
	завршни део часа: 

	5 мин.
	30 мин.
	10 мин.


Ток часа 

























Уводни део часа:


Мотивисати учинике у предстојећи час кроз дијалог шта је за њих здрава исхрана, који оброк им је најважнији, шта бирају за ужину...


 Шта је здрава исхрана?


О:   Здрава исхрана подразумева храну која је незагађена, разноврсна и богата хранљивим 


      материјама. 


 Колико оброка треба да имамо у току дана?


О:   У току дана треба да имамо три оброка и две ужине.


Који оброк је најважнији?


О:   Најважнији оброк је доручак, јер смо активни током целог дана, а каснији оброци треба 


      да се смањују. 








Главни део часа:


Циљ часа: упознавање ученика са принципима правилне исхране и болестима савременог доба везаних за исхрану.





Објаснити ученицима шта подразумева правилна исхрана и какав треба да буде оптималан унос хранљивих супстанци према пирамиди исхране. Кроз дијалог обновити да постоји пет основних хранљивих састојака које требамо да узимамо: угљене хидрате, беланчевине, масти, минералне супстанце и витамине. За сваки хранљиви састојак се објашњава у којим намирницама се може наћи и како направити разлику између оних које поред потребне енергије обезбеђују и оптималан унос других неопходних супстанци и оних које треба избегавати, јер осим вишка калорија у телу немају других вредности. Истиче се важност разноврсних и редовних оброка нарочито у периоду развоја уз рационалну потрошњу и редовну физичку активност.


Укратко се понавља да се разградњом унете хране у ћелијама ослобађа енергија неопходна за све животне процесе и да је јединица мере те енергије џул (Ј) или калорија (саl). 


 


	Након обрађене правилне исхране указује се на последице неправилне и нередовне исхране кроз болести савремене цивилизације;


ГОЈАЗНОСТ


АНОРЕКСИЈУ


БУЛИМИЈУ





ГОЈАЗНОСТ


- дефинише се појам гојазности, указује на намирнице и активности које треба избегавати и показује који избор треба направити, 


- уношење веће количине хране, лоша комбинација намирница, недовољна физичка активност (седење за рачунаром, испред ТВ екрана..) су фактори ризика за настанак гојазности


- указује се на ризик од настанка других болести нарочито срца и крвних судова.





    




















АНОРЕКСИЈА


	- објаснити појам анорексије и истаћи да је пре свега психолошки поремећај повезан са исхраном


- указати на симптоме који прате ово обољење и оспособити ученике да препознају прве знаке по којима могу препознати потенцијално оболелу особу


- истаћи комплексност лечења и неопходност стручне помоћи код свих наведених обољења





БУЛИМИЈА


	- објаснити шта је булимија и њену повезаност са анорексијом, са једином разликом да се булимичари преједају, а затим изазивају повраћање





	Компјутерска презентација прати излагање наставника. Након обрађених болести и њихових симптома, ученицима се пушта кратак видео о жени која има анорексију у коме имају прилику да чују важност пристанка и свесности особе да има проблем,да је животно угрожена и да тражи помоћ.





  Завршни део часа:





	Сумирати резултате наученог и закључити да је правилна и редовна исхрана предуслов да будемо здравији, задовољнији и отпорнији на болести. Поделити анкетне листиће „Да ли се здраво хранимо“ са кратким саветима за побољшање исхране.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 139.


Шта подразумевамо под правилном исхраном?


Објасни пирамиду исхране.


Како долази до гојазности?


Која је разлика између анорексије и булимије?


Реши анаграме.


а) ЈАЛАРКИО 


б) ВНБЛАНЕЧЕИЕ


в) САНОРКЈАЕИ


самоевалуација часа: оствареност припреме�
�
одељење�
остварен�
делимично остварен�
неостварен�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Белешке:





�
�









4

