ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	43.
	Спољашње и ћелијско дисање
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, рад у пару
	усмено излагање, дијалошка метода, демонстративна метода, лабораторијска метода

	наставна средства:
	зидна слика, уџбеник, компјутерска симулација, табла, фломастер

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.6. зна да су поједини процеси заједнички за сва жива бића
БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином
БИ.2.2.6. зна да се у ћелијама сложене материје могу разградити, при чему се ослобађа енергија у процесу који се назива дисање
БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза
БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима
БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини
БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу
БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам

	циљ часа: упознати механизме размене гасова до ћелијског нивоа и улогу гркљана у стварању гласа.

	задаци:
	образовни: ученик треба да разуме шта је спољашње, а шта ћелијско дисање, разлику између њих, крајње производе дисања на ћелијском нивоу и улогу гркљана у стварању гласа.
функционални: подстицати вештину уочавања и препознавања битних чињеница.
васпитни: развијање интересовања за бригу о свом здрављу.

	активност наставника:
	објашњавање и вођење наставе; демонстрација компјутерске симулације и коментарисање; бележење кључних појмова; надгледање извођења вежбе.

	активност ученика:
	посматрање и анализа компјутерске симулације дисања и закључивање; бележење појмова са табле; одговарање на питања наставника; извођење вежбе.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).
· Корелација са физичким васпитањем

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише спољашње (плућно) и унутрашње (ћелијско) дисање,

· разуме улогу хемоглобина у транспорту гасова кроз крвоток, 

· зна шта су крајњи продукти ћелијског дисања и како они настају,
· разуме улогу гркљана у стварању гласа и зна који још органи учествују у његовом формирању.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	30 мин
	10 мин


Изглед табле



Ток часа 


























Уводни део часа:


Анализа домаћег задатка читањем тачних одговора на питања са стране 147. из уџбеника:


Који органи чине систем органа за дисање човека?


 	О:   Систем органа за дисање чине нос и носна дупља, ждрело, гркљан, душник, душнице – 


            бронхије, душничке цевчице – бронхиоле и плућа.


Где се налазе гласне жице?


О:   Гласне жице се налазе унутар гркљана.


Која је улога плућних алвеола?


О:   плућне алвеоле имају улогу у размени гасова јер су обавијене мрежом капилара, преко 


       којих се кисеоник преноси у ћелије.


Објасни како се одвијају покрети дисања?


О:   Одвијају се кроз покрете удисаја и издисаја које омогућавају стомачни, међуребарни 


       мишићи и дијафрагма.


Где се налази центар за дисање?


О:   Центар за дисање се налази у продуженој мождини.


Реши анаграме:


а) ГМДИАРАФАЈ - ДИЈАФРАГМА


б) ЛЕОЛВЕА - АЛВЕОЛЕ


в) ХИРОНБОЛЕ - БРОНХИОЛЕ








Главни део часа:


Циљ часа: упознати механизме размене гасова до ћелијског нивоа и улогу гркљана у стварању гласа.


Објаснити ученицима и истаћи да се дисање врши на нивоу плућа и на ћелијском нивоу. Поновити пут преношења гасова од удисања кроз нос и носну дупљу до алвеола у плућима. Истаћи да је то један део процеса дисања и забележити кључне чињенице на табли. Након тога појаснити шта се дешава даље са кисеоником и на који начин доспева до ћелија, а истовремено настаје гас који је неопходно избацити, а то је угљен-диоксид. Истаћи да је то ћелијско (унутрашње) дисање и подсетити ученике да су митохондрије органеле које су задужене за дисање унутар ћелија. Забележити кључне појмове на табли како би ученици схватили разлику између ова два процеса, а затим пустити компјутерску симулацију дисања, где ће уочити шта се дешава са удахнутим кисеоником и његов пут од носне дупље до ћелија. 


Док ученици гледају филм, наставник коментарише и објашњава:


Шта је спољашње дисање и како кисеоник доспева до алвеола,


Преношење кисеоника кроз зидове капилара који обавијају алвеоле,


Улогу ХЕМОГЛОБИНА у даљем транспорту кисеоника до свих ћелија,


 Шта је ћелијско дисање и улогу митохондрија у њему, 


Шта се дешава на ћелијском нивоу када долази до разлагања хранљивих материја у присуству кисеоника,


Шта су крајњи производи који настају као резултат тог разлагања (угљен-диоксид, вода и ослобођена енергија за животне процесе),


Преношење угљен-диоксида истим путим којим је кисеоник доспео до ћелија и издисање у спољашњу средину.




















    

















СПОЉАШЊЕ И ЋЕЛИЈСКО ДИСАЊЕ





Спољашње (плућно) дисање – размена гасова између алвеола и капилара који их облажу


Унутрашње (ћелијско) дисање – размена гасова између крви у капиларима и ћелија


Врши се у митохондријама ћелије и ослобађају се: угљен-диоксид, вода и енергија неопходна за животне процесе





ХЕМОГЛОБИН – налази се у црвеним крвним зрнцима и има улогу да везује и преноси кисеоник у крви





ГЛАС И ГОВОР


У стварању гласа учествују: 


Гркљан у коме се налазе гласне жице


Језик


Зуби


Усне


Непце





   ЛОГОПЕД – исправља говорне мане код деце (муцање, тепање)








Након компјутерске презентације, поновити положај и улогу гркљана кратким питањима „Где се налази гркљан?, Како је грађен? Шта се налази у њему?“ Ученици одговарају да се гркљан наставља на ждрело и да је то почетни део душника, да се на његовом улазу налази гркљански поклопац који се спушта приликом гутања хране, а да су у њему гласне жице које стварају глас. Уз помоћ зидне слике и уџбеника објаснити какав је положај гласних жица када ћутимо, а какав док говоримо, а ученици посматрају и уочавају на слици. Навести их да сами закључе који делови усне дупље су активни и покрећу се док говоримо. Ученици одговарају да су то зуби, језик, усне и непце. Наставник истиче да је логопед специјалиста који је задужен за исправљање мана у говору и да се оне испољавају код деце у виду муцања или тепања приликом говора.





  Завршни део часа:





 Навести ученике кратком вежбом коју изводе са својим паром да закључе да се дисање убрзава када смо физички активни, јер је телу потребно више кисеоника. Задати им да измере број удисаја у минути свом пару у мировању, а затим након неколико изведених склекова или чучњева. Ученици затим мењају улоге и пореде резултате на основу којих треба да закључе да се број удисаја у минути повећао након физичке активности. 





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 150.


Шта је ћелијско дисање?


У ком орану се налазе гласне жице?


Како функционишу гласне жице?


Како се могу кориговати говорне мане?


Реши анаграме:


а) БИХЕМОЛОНГ


б) ЦЕАСНИГЛ


в) ЉАРКГН
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