ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	52.
	Обољења и повреде срца и крвних судова, прва помоћ
Реанимација 
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	 индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна метода

	наставна средства:
	уџбеник, табла, фломастер, зидне слике

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна основну организацију органа у коме се одвијају различити процеси

БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином

БИ.1.5.5. препознаје основне знаке поремећаја функције појединих органа и основне симптоме инфекције
БИ.1.5.8. зна какав значај за здравље има умерена физичка активност
БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза

БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима

БИ.2.5.2. зна основне принципе правилног комбиновања намирница
БИ.2.5.4. зна механизме којима загађење животне средине угрожава здравље човека
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу

БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам

БИ.3.5.3. разуме биолошке процесе који леже у основи физиолошки правилне исхране
БИ.3.5.6. разуме механизме поремећаја функције појединих органа

	циљ часа: упознавање ученика са најчешћим обољењима крви, срца и крвних судова, њиховим узрочницима, начинима реанимације и могућностима превенције од коронарних болести.

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна најчешће болести крви, срца и крвних судова, упозна њихове узрочнике, препознаје симптоме и схвати значај здравих навика као начина њихове превенције.
функционални: подстицати способност уочавања, издвајања битних чињеница и закључивања.
васпитни:  подстицати здрав начин живота, бављење спортом, правилну исхрану и одржавање сталне телесне тежине.

	активност наставника:
	провера домаћих задатака ; подела група и задатака; мотивисање ученика уз подстицај на активно учење; праћење ангажовања ученика у оквиру група; бележење на табли.

	активност ученика:
	анализа задатака; посматрање и дискусија; бележење резултата; извођење закључака; презентовање резултата.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· зна које су најчешће болести крви, срца и крвних судова

· зна који су њихови узрочници и препознаје симптоме,
· зна које су могућности лечења,
· зна шта је реанимација и како се поступа са особом којој је срце престало са радом, 
· зна какав утицај има здрава исхрана, умерена физичка активност и здрав живот на правилан рад овог система.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле



Ток часа 

























Уводни део часа:


Провера домаћих задатака читањем тачних одговора на питања из уџбеника.


Шта је имунитет?


О:   Имунитет је одбрамбена способност организма за коју су одговорни лимфоцити и антитела 


      која стварају. 


Које ћелије крви су најважније за имунитет?


О:   Најважнији су лимфоцити, посебна врста белих крвних зрнаца.


Која је разлика између антитела и антигена?


О:   Антитела су беланчевине које синтетишу лимфоцити, а антигени стране честице које 


       продиру у организам.


Одреди којој групи имунитета припадају: вакцине, имуносеруми и гама глобулини, борба организма против вируса грипа и мајчино млеко.


1�
вакцине�
а-3�
активан природни имунитет�
�
2�
имуносеруми и гама глобулини�
б-1�
активан вештачки имунитет�
�
3�
борба организма против вируса грипа�
в-4�
пасиван природни имунитет�
�
4�
мајчино млеко�
г-2�
пасиван вештачки имунитет�
�



Главни део часа:


Циљ часа: упознавање ученика са најчешћим обољењима крви, срца и крвних судова, њиховим узрочницима, начинима реанимације и могућностима превенције од коронарних болести.


Направити кратак увод о болестима и истаћи да се могу разликовати три групе болести, а то су болести крви, болести срца и крвних судова. Ученике затим поделити у групе и дати задатке које требају заједнички да реше. Све групе имају исти задатак, да помоћу уџбеника анализирају добијену болест и остатку одељења изложе своје резултате уз демонстрацију слика.


 


Очекивани резултати:





БОЛЕСТИ КРВИ


ГРУПА: АНЕМИЈА (МАЛОКРВНОСТ)


Смањење броја еритроцита у крви, при чему се смањује и количина кисеоника


Узроци су губитак крви, нежељена дејства лекова, исхрана сиромашна витаминима и гвожђем


Симптоми су умор, слабост, вртлоглавица, бледа кожа, убрзан рад срца...


ГРУПА: ЛЕУКЕМИЈА


Рак крви непознатог узрока, јавља се услед неконтролисане деобе и измењених белих крвних зрнаца


Симптоми су повишена температура, слабост, бледило, губитак телесне масе


ГРУПА: ТРОМБОЦИТОПЕНИЈА


Смањење броја крвних плочица у крви, што доводи до крварења у кожи и унутрашњим органима


Коштана срж не ствара довољно тробоцита или их слезина убрзано разграђује


Симптоми су појава модрица на телу, крварење из десни и носа, обилна менструација














Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 175.


Наведи најчешће болести крви.


Шта је артериосклероза?


Како настаје инфаркт срца?


Како се пружа прва помоћ при спољашњем крварењу?


Шта је реанимација?
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ОБОЉЕЊА  И ПОВРЕДЕ СРЦА И КРВНИХ СУДОВА, ПРВА ПОМОЋ


РЕАНИМАЦИЈА





БОЛЕСТИ КРВИ:


Анемија (малокрвност)


Леукемија


Тромбоцитоза





БОЛЕСТИ СРЦА И КРВНИХ СУДОВА:


Повишен крвни притисак (хипертензија)


Артериосклероза


Тромбоза


Емболија


Инфаркт срца


Мождана кап


Срчане мане





ПОВРЕДЕ СРЦА И КРВНИХ СУДОВА:


КРВАЕЊЕ: 


СПОЉАШЊЕ – изливање крви у спољашњу средину


УНУТРАШЊЕ – изливање крви између органа и ткива





РЕАНИМАЦИЈА – оживљавање особе која је престала да дише и којој не ради срце


ВЕШТАЧКО ДИСАЊЕ УСТА НА УСТА


СПОЉАШЊА МАСАЖА СРЦА








БОЛЕСТИ СРЦА И КРВНИХ СУДОВА


ГРУПА: ПОВИШЕН КРВНИ ПРИТИСАК (ХИПЕРТЕНЗИЈА)


Настаје као последица сужавања крвних судова 


Могу утицати и болести бубрега, обољења ендокриних жлезда...


ГРУПА: АРТЕРИОСКЛЕРОЗА И ТРОМБОЗА


Артерисклероза настаје због сужавања крвних судова и таложења масти на њиховим зидовима


Узроци су масна храна, пушење, кафа, алкохол...


Ако дође и до таложења и слепљивања тромбоцита настаје ТРОМБ и појава позната као ТРОМБОЗА


ГРУПА: ЕМБОЛИЈА И ИНФАРКТ СРЦА


Емболија настаје када се фромира тромб који ношен крвљу може доспети до плућа, мозга срца или неког другог органа и у њима зауставља доток крви


Инфаркт срца настаје када тромб затвори доток крви у једној од срчаних артерија и тај део срчаног ткива одумире


Узроци могу бити висок крвни притисак, дувански дим, шећерна болест... 


ГРУПА: МОЖДАНА КАП И СРЧАНЕ МАНЕ


Мождана кап настаје при наглом повећању крвног притиска и пуцању претходно ослабљених зидова крвних судова у мозгу


Срчане мане су болести срца и срчаних залистака, могу бити урођене и стечене


ГРУПА: ПОВРЕДЕ СРЦА И КРВНИХ СУДОВА


СПОЉАШЊЕ – изливање крви у спољашњу средину, неопходно је спречити истицање јачим притиском на повређени крвни суд


УНУТРАШЊЕ – изливање крви између органа и ткива, особа је бледа и малаксала нарочито код обилнијег крварења


ГРУПА: РЕАНИМАЦИЈА


оживљавање особе која је престала да дише и којој не ради срце


реанимација се може вршити на два начина: ВЕШТАЧКО ДИСАЊЕ УСТА НА УСТА и СПОЉАШЊА МАСАЖА СРЦА





Ученици читају текст из уџбеника, међусобно дискутују и одговарају на добијене задатке. Наставник прати њихов рад, помаже у издвајању битних чињеница и усмерава ток часа. Након урађених задатака, бирају се груповође које ће презентовати своје закључке осталим ученицима. Наставник бележи кључне појмове на табли.








  Завршни део часа:


 


Промовисати здраве навике, правилну и разноврсну исхрану, умерену физичку активност, редовно похађање часова физичког васпитања и избегавање дуготрајног седења, нарочито испред компјутера и телевизора. Наградити најуспешније ученике који су најтачније, јасно и изражајно презентовали своје задатке и похвалити све ученике који су допринели решавању задатака.
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