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Уводни део часа:


Кратким питањима осврнути се на еволутивне промене у систему органа за варење код животиња:


Због чега жива бића узимају хранљиве материје?


О:   Зато што им је потребна енергија за животне процесе која се добија разлагањем унете 


       хране у процесима варења.


Какво варење може бити код животиња?


О:   Може бити унутарћелијско када се врши у хранљивој вакуоли или ванћелијско које се 


       врши унутар дупље или органа за варење.


Како се систем органа за варење мењао током еволуције?


О:   Код неких бескичмењака се храна узима и избацује кроз исти отвор, затим се 


       јавља анални отвор код ваљкастих црва и других сложенијих група, док се код 


       кичмењака јавља потпун систем кога чине уста, ждрело, једњак, желудац и црево.





Главни део часа:


Циљ часа: упознавање са грађом и улогом система органа за варење, начинима обраде хранљивих материја и фазама кроз које се одвијају ови процеси.


Кроз дијалог са ученицима навести који органи чине сложен систем орана за варење:


Усна дупља, ждрело, једњак, желудац, танко и дебело црево


Жлезде са спољашњим лучењем: пљувачне жлезде, жлезде желуца и танког црева, јетра и панкреас


Уз демонстрацију на зидној слици и моделу обрадити један по један орган редоследом којим су набројани и бележити кључне појмове на табли.


Усна дупља – почетни део, у њој се налазе језик, зуби и пљувачне жлезде


Језик – мишићни орган у коме је смештено чуло укуса


Зуби – коштани органи усађени у вилице


Ученицима се показује слика поделе зуба према функцији коју имају, а затим се обрађује грађа зуба, ученици посматрају и уочавају структуру на слици у уџбенику, на страни 125.


Пљувачне жлезде – пар подјезичних, подвиличних и доушних, натапају и омекшавају храну


Ждрело – припада и органима за дисање, проводи храну до једњака


Једњак – мишћни орган који спроводи храну до желуца


Желудац – кесаст мишићни орган чија слузокожа лучи желудачни сок чији ензими помажу варење


Танко црево – почетни део је дванаестопалачно црево у кога се уливају изводни канали цревних жлезда, јетре и гуштераче


Слузокожа лучи ензиме који помажу варење,  преко цревних ресица се упија сварена храна у крв


Слепо црево – на преласку из танког у дебело црево


Дебело црево – завршава се правим цревом и аналним отвором


Јетра – највећи орган у телу човека, лучи жуч, која се накупља у жучној кеси и излива одатле у дванаестопалачно црево


Гуштерача – лучи панкреасни сок са ензимима који разлажу, масти, шећере и беланчевине





Модел торза се се расклапа и демонстрира се сваки орган посебно, при чему се истиче његов положај, повезаност са осталим органима, грађа и улога.


 














    

















Домаћи задатак:





Нацртати слику грађе зуба из уџбеника на страни 125. и слику органа за варење на страни 127. и пронаћи о болестима органа за варење у медицинским часописима, брошурама или са интернета и донети за следећи час.
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ЕВОЛУЦИЈА СИСТЕМА ОРГАНА ЗА ВАРЕЊЕ 


СИСТЕМ ОРГАНА ЗА ВАРЕЊЕ ЧОВЕКА





Систем органа за варење чине:


Усна дупља (зуби, језик)         И  егзокрине жлезде:


Ждрело                                     - пљувачне    


Једњак                                      - жлезде желуца


Желудац                                   - жлезде танког црева


Танко црево                              - јетра


Дебело црево                            - панкреас








Варење хране може бити:


МЕХАНИЧКО – разлагање на ситније делове помоћу зуба и мишића


ХЕМИЈСКО – разлагање на простије делове помоћу ЕНЗИМА





Варење се одвија у три фазе:





ФАЗА – усна дупља, механичко разлагање зубима и језиком, натапање пљувачком,


хемијско разлагање шећера (скроба) 


ФАЗА – желудац и танко црево,  механичко варење мишићима желуца, 


хемијско варење ензимима, завршава се варење и храна се ресорбује у крв


ФАЗА – дебело црево 


ресорпција воде из цревног садржаја и избацивање несварених остатака








Након што ученици схвате анатомију система, објаснити им на који начин се унете хранљиве материје разлажу на делове који се могу пренети у крв и искористити у ћелијама за добијање енергије. Нагласити да постоје два начина варења хране и објаснити разлику међу њима:


Механичко варење – разлагање хране на ситније делове помоћу зуба и мишића 


Хемијско варење – разлагање хране на простије делове помоћу ензима 


Објаснити да се процес варења врши у три фазе:


Фаза – усна дупља


      -      механичко разлагање зубима и језиком, натапање пљувачком, 


      -      хемијско разлагање скроба на простије шећере


Фаза – желудац и танко црево


 механичко варење мишићима желуца, 


хемијско варење помоћу желудачног сока и ензима који разлажу беланчевине, затим у танком цреву где се завршава варење и шећери, беланчевине и масти се разлажу на најпростије делове који се ресорбују у крв преко цревних ресица


фаза – дебело црево 


ресорпција воде из цревног садржаја и избацивање несварених остатака





  Завршни део часа:





 Обједињава се градиво кроз кратак преглед „Кратко и јасно“, где је дат упоредни преглед варења хране у појединим деловима система органа за варење, разјашњавају се нејасноће уколико их је било и одговара на питања из уџбеника усменим путем.





Који органи чине систем органа за варење?


О:  Чине га усна дупља, ждрело, једњак, желудац, танко и дебело црево и жлезде са спољашњим 


     лучењем: пљувачне жлезде, жлезде желуца и танког црева, јетра и панкреас.


Опиши грађу зуба.


О:  На зубу разликујемо круницу која је прекривена зубном глеђи, врат и корен које прекрива  


     цемент зуба, основну масу чини зубна кост, а у средини је зубна пулпа са крвним и нервним    


     судовима.


Где се одвија најважнији део варења хране?


О:   Одвија се у желуцу и танком цреву где се варење завршава, јер се храна разлаже на 


      најпростије делове који прелазе у крв преко цревних ресица.


Која је улога гуштераче у варењу хране?


О:   Као егзокрина жлезда лучи сокове у којима се налазе ензими за варење хране.


Које су улоге дебелог црева у варењу хране?


О:   Дебело црево врши ресорпцију воде из цревног садржаја и избацује несварене остатке.


Каква је разлика између хемијског и механичког варења?


О:  Механичким варењем се храна разлаже само на ситније делове, док се хемијским разлаже на 


     простије.
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