ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	42.
	Еволуција система органа за дисање; Систем органа за дисање човека
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, рад у пару
	усмено излагање, дијалошка метода, демонстративно- илустративна метода

	наставна средства:
	зидна слика, уџбеник, модел торза, наставни листићи

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.2. зна да је ћелија најмања јединица грађе
БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином
БИ.2.2.1. зна да постоје одређене разлике у грађи ћелије у зависности од функције коју врше
БИ.2.2.6. зна да се у ћелијама сложене материје могу разградити, при чему се ослобађа енергија у процесу који се назива дисање 

БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза
БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима
БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе
БИ.3.2.3. разуме узроке развоја и усложњавања грађе и функције током еволуције

БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини
БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу
БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам

	циљ часа: упознати улогу и грађу система органа за дисање, пут којим се гасови размењују са спољашњом средином и покрете дисања. 

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна улогу система, положај, грађу и улогу појединих органа у размени гасова, као и покрете који омогућавају ту размену.
функционални: подстицати способност посматрања, издвајања битних чињеница и закључивања.
васпитни: развијање свести о значају појединих процеса у организму.

	активност наставника:
	припрема наставних листића; објашњавање и вођење наставе; демонстрација слика и модела; бележење кључних појмова; провера разумевања путем наставних листића. 

	активност ученика:
	посматрање и закључивање; бележење појмова са табле; дискусија и попуњавање наставних листића.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).
· Корелација са физичким васпитањем

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише улоге система органа за дисање,

· зна да наброји органе који улазе у његов састав,

· зна положај, грађу и улогу тих органа,
· зна шта су покрети дисања и ко их омогућава.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле
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Ток часа 




























Уводни део часа:


Кратким питањима осврнути се на еволутивне промене у систему органа за дисање почевши од простијих бескичмењака закључно са најсложенијим кичмењацима.





Која је улога органа за дисање?


О:   Органи за дисање омогућавају размену гасова са спољашњом средином.


Како се врши дисање код бескичмењака који су простије грађе као што су сунђери?


О:   Код сунђера, дупљара и других простијих бескичмењака узимање кисеоника и 


      избацивање угљен-диоксида се врши преко површине тела.


Како дишу сложенији водени и копнени бескичмењаци?


О:   Код водених бескичмењака дисање се врши помоћу шкрга, а код копнених преко 


       листоликих плућа и трахеја.


Какви су код кичмењака органи за дисање?


О:  Код водених кичмењака се дисање врши преко шкрга, а код копнених преко плућа, док 


      код водоземаца као првих копнених кичмењака и кожа има ту улогу. 





Главни део часа:


Циљ часа: упознати улогу и грађу система органа за дисање, пут којим се гасови размењују са спољашњом средином и покрете дисања.


Кроз дијалог са ученицима навести улоге органа за дисање и проширити њихова досадашња сазнања о овом систему и забележити на табли:


Спровођење кисеоника до плућа и од плућа путем крви до сваке ћелије


Избацивање угљен-диоксида из организма


Стварање гласа


Одбрана од микроорганизама





Уз демонстрацију на зидној слици и моделу набројати, а затим обрадити један по један орган почевши од носа и носне шупљине, па затим редоследом који представља пут преноса гасова кроз систем до плућа у којима се кисеоник преноси у крв, а затим разноси до свих ћелија.





Нос и носна дупља – почетни део, обложена слузокожом са длачицама које спречавају продор микроорганизама, ту су и рецептори чула мириса‚


Ждрело – пут укрштања ваздуха и хране, један део се наставља на душник, други на једњак,


Гркљан – почетни део душника, на улазу је гркљански поклопац који затвара улаз при гутању хране, унутра су гласне жице које стварају глас,


Душник – цев дужине 12- 15цм, наставља се (грана) у душнице – бронхије које улазе у плућа, а оне се у плућима гранају на још ситније душничке цевчице – бронхиоле,


Плућа – чине их два плућна крила, обавијена плућном марамицом, најмањи делови су плућни мехурићи – алвеоле које су обавијене мрежом капилара, јер се у њима врши размена гасова између удахнутог ваздуха и крви.





Модел торза се се расклапа и демонстрира се сваки орган посебно, при чему се истиче његов положај, повезаност са осталим органима, грађа и улога. 


 














    

















НАСТАВНИ ЛИСТИЋ





Обележите органе за дисање приказане на слици.
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ЕВОЛУЦИЈА СИСТЕМА ОРГАНА ЗА ДИСАЊЕ 


СИСТЕМ ОРГАНА ЗА ДИСАЊЕ ЧОВЕКА


УЛОГЕ СИСТЕМА:


● Спровођење кисеоника до плућа и од плућа путем крви до сваке ћелије


● Избацивање угљен-диоксида из организма


● Стварање гласа


● Одбрана од микроорганизама





Систем органа за дисање чине:


Нос и носна шупљина


Ждрело


Гркљан


Душник


Душнице – бронхије


Душничке цевчице – бронхиоле 


Плућа ( алвеоле – плућни мехурићи)





ПОКРЕТИ ДИСАЊА – омогућени су међуребарним, стомачним мишићима и дијафрагмом


Удисај


Издисај 





КОНТРОЛА ДИСАЊА МОЖЕ БИТИ:


Рефлексна – без утицаја воље


Контролисана 


Центар за дисање се налази у продуженој мождини














Ученицима се деле наставни листићи на којима је слика система органа за дисање. Имају задатак да анализирају положај и грађу свих органа ослањајући се на уџбеник, зидну слику и модел, а затим да са својим пару покушају да их обележе.


Након што ученици успешно савладају анотомију система објаснити им шта су покрети дисања, шта се дешава током њих и који мишићи омогућавају њихово извођење. Задати ученицима да дубоко удахну. Навести их путем питања „ Које покрете вршимо док дишемо? Које мишиће осећамо када удахнемо дубоко?“ да сами дођу до одговора. 


Удисај – дијафрагма се спушта ка трбушној дупљи, међуребарни мишићи се грче и ребра се померају у страну, а грудна кост ка напред и шири се грудни кош, а са њима и плућа.


Издисај – дешавају се обрнути покрети


Покрете омогућавају стомачни, међуребарни мишићи и дијафрагма. 


Центар за дисање се налази у продуженој мождини, а контрола дисања може бити:


Рефлексна, без утицаја воље (нпр. док спавамо)


Контролисана  





  Завршни део часа:





 Проверити обележене наставне листиће и разумевање обрађене лекције, разјаснити нејасноће уколико их је било и прочитати „Сазнај више“ где ученици могу чути нешто више о органима за дисање.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 147.


Који органи чине систем органа за дисање човека?


Где се налазе гласне жице?


Која је улога плућних алвеола?


Објасни како се одвијају покрети дисања?


Где се налази центар за дисање?


Реши анаграме:


а) ГМДИАРАФАЈ


б) ЛЕОЛВЕА


в) ХИРОНБОЛЕ
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