ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	66.
	Дефиниција здравља
Пубертет и адолесценција

Деликвенција и болести зависности
	III
	Репродуктивно здравље

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	утврђивање, понављање
	индивидуални, рад у пару
	дијалошка метода, текстуална метода

	наставна средства:
	наставни листићи

	образовни стандарди:
	БИ.1.5.10. зна да постоје природне промене у понашању које настају као последица физиолошких промена, зна да у адолесцентном добу могу да се појаве психолошки развојни проблеми

БИ.1.5.11. разуме одговорност и опасност превременог ступања у сексуалне односе и разуме зашто абортус у доба развоја има негативне последице на физичко и ментално здравље

БИ.1.5.12. зна да болести зависности неповољно утичу на укупан квалитет живота и зна коме може да се обрати за помоћ

БИ.1.5.13. зна како се треба понашати према особи која болује од болести зависности или је ХИВ позитивна

БИ.2.5.5. зна механизме деловања хемијских материја на физиолошке процесе у организму

БИ.3.5.7. зна основне биолошке механизме који доводе до развијања болести зависности

БИ.3.5.8. разуме механизме стресног стања и утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и понашање појединаца

	циљ часа: поновити и проверити појмове везане за пубертет, адолесценцију, деликвенцију и болести зависности.

	задаци:
	образовни: ученик треба да понови и уопшти своја знања о периодима одрастања, променама које се дешавају за време пубертета и адолесценције и ризицима деликвентног понашања кроз болести зависности.

функционални: развијање способности логичког мишљења, уопштавања и закључивања.
васпитни: подстицање тачности и прецизности у раду и морално васпитавање.

	активност наставника:
	припремање наставних листића; провера домаћих задатака; праћење ангажовања ученика; прикупљање наставних листића; прегледање и анализа.

	активност ученика:
	одговарање на питања; израда наставних листића и презентовање стеченог знања. 

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише здравље,
· дефинише пубертет,
· дефинишу адолесценцију,
· дефинише деликвенцију и зна који су узроци и последице деликвентног понашања,

· зна шта су болести зависности,
· зна какав утицај има на здравље пушење и које штетне супстанце садржи дувански дим,

· зна шта је алкохолизам и до којих душевних болести може довести, 

· зна шта је наркоманија, које су најчешће психоактивне супстанце у употреби и њихово дејство на организам.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	25 мин
	15 мин


Ток часа 
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Шта је деликвенција и по чему препознајемо деликвентно понашање?


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.





Који изазови стоје пред адолесцентом?


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.





Које су болести зависности и који су најчешћи разлози због којих најчешће долази до њих?





Болести зависности су:_____________________,____________________и___________________.


Разлози су:________________________________________________________________________


__________________________________________________________________________________.





Које су најчешће дроге у употреби какво је њихово дејство?


1)________________________________________________________________________________,


2)________________________________________________________________________________,


3)________________________________________________________________________________,


4)________________________________________________________________________________.





Која је разлика између пубертета и адолесценције?


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.





Како алкохол утиче на здравље људи и до којих болести може довести?


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.





 Како помоћи особи која је дошла у искушење да проба неку од супстанци које изазивају зависност? Како је посаветовати и на кога је упутити?


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________. 





Уводни део часа


Провера домаћих задатака читањем тачних одговора на питања из уџбеника.





Шта је деликвенција?


О:   Деликвенција или преступништво је понашање карактеристично за младе особе које су 


      емотивно нестабилне и незреле, која не поштују правила у друштву, агресивне су и склоне 


      различитим криичним делима.


Од којих болести обољевају пушачи?


О:   Пушачи имају висок ризик да оболе од рака бронхија или блућа, болести срца и крвних 


      судова.


Наведи неке проблеме у породици алкохоличара.


О:   Породица алкохоличара је често угрожена, долази до честих свађа, физичког и психичког 


      злостављања.


Како дрога делује на здравље људи?


О:   Наркоманија је болест која доводи до тешког телесног пропадања, као и моралног.


Поделити наставне листиће са задацима и дати упутстава за њихову израду.





Главни део часа:


Циљ часа: поновити и проверити појмове везане за пубертет, адолесценцију, деликвенцију и болести зависности.


	Израда наставних листића.





Завршни део часа:





Прикупљање наставних листића и анализа урађених задатака. Оценити ученике који су у најкраћем временском периоду решили највише задатака. Остале ученике похвалити и подстаћи.





Домаћи задатак:


 


Пронаћи уз помоћ родитеља на интернету или у часописима о могућностима контрацепције и донети чланке за следећи час.


самоевалуација часа: оствареност припреме�
�
одељење�
остварен�
делимично остварен�
неостварен�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Белешке:





�
�












    














НАСТАВНИ ЛИСТИЋ�
�
Име, презиме и одељење�
�
�



Наброј  главне састојке дуванског дима.





А)_______________________________________________________________________________,


Б)_______________________________________________________________________________,


В)_______________________________________________________________________________.





Реши Венов дијаграм тако што ћеш разврстати наведене промене које се дешавају код дечака и девојчица у току пубертета.





1.Раст у висину, 						6. Раст груди,


2. Ширење бокова,					7. Заљубљеност, 


3. Појава бубуљица, 					8. Мутирање гласа, 


4. Јачање мускулатуре, 					9. Појава длачица на стидној регији,


5. Раздражљивост,  					10. Појачано знојење.





                  �








Шта је здравље према Светској здравственој организацији? Наведи три фактора који имају утицаја на здравље човека.





________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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