ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	53.
	Мерење пулса и крвног притиска
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	вежба
	индивидуални, рад у пару
	демонстративна метода, лабораторијска метода

	наставна средства:
	штоперица или сат, апарат за мерење крвног притиска, свеска, оловка, табла, фломастер, уџбеник

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином
БИ.1.5.8. зна какав значај за здравље има умерена физичка активност

БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза

БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима

БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе

БИ.2.5.1. зна основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља
БИ.2.6.1. зна да уз навођење реализује сложено прикупљање података, систематизује податке и извести о резултату
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу

БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам

	циљ часа: оспособити ученике да изводе основна мерења која имају за циљ утврђивање правилног функционисања срца и крвних судова.

	задаци:
	образовни: ученик треба да научи које су основне методе за утврђивање правилног рада срца и крвних судова и овлада њима.
функционални: развијање практичних вештина и способности логичког закључивања.
васпитни: оспособљавање ученика за примену наученог градива, подстицање радног васпитања и међусобне сарадње.

	активност наставника:
	подела прибора и материјала за рад; исписивање упутстава за извођење вежбе; вођење и усмеравање практичне наставе; помагање у реализовању задатка и извођењу закључка;

	активност ученика:
	извођење вежбе према упутству; дискусија и анализа вежбе; упоређивање резултата са резултатима других ученика и извођење закључка.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да: 
· зна шта је крвни притисак и пулс,

· зна у којим фазама срце ради, 

· зна којим методама можемо измерити крвни притисак и пулс,

· зна у којим стањима се њихове нормалне вредности могу променити.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле
                  
Ток часа









Уводни део часа:


Провера домаћих задатака читањем тачних одговора на питања из уџбеника.


Наведи најчешће болести крви.


О:   Најчешће болести крви су анемија, леукемија и тромбоцитопенија.


Шта је артериосклероза?


О:   Сужавање крвних судова услед таложења масти на њиховим зидовима.


Како настаје инфаркт срца?


О:  Настаје уколико тромб зачепи неки од крвних судова који исхрањују срце.


Како се пружа прва помоћ при спољашњем крварењу?


О:   Повређени крвни суд треба јаче притиснути како би се спречило веће крварење.


Шта је реанимација?


О:   Поступак оживљавања особе која је престала да дише и чије је срце престало са 


       радом.





Главни део часа:


	Циљ часа: оспособити ученике да изводе основна мерења која имају за циљ утврђивање правилног функционисања срца и крвних судова.


Објаснити ученицима да ће вежбу извести тако што ће једна половина ученика радити вежбу мерења пулса са својим паром из клупе, а друга мерење крвног притиска, а затим ће се заменити како би сваки ученик имао прилику да изведе обе вежбе. Дати им прибор и материјал за рад и исписати јасна и прецизна упутства на табли за извођење вежбе.


ВЕЖБА 1. МЕРЕЊЕ ПУЛСА


Опипај и мало јаче притисни артерију на подлактици леве руке у нивоу корена палца


Одреди број откуцаја у току једног минута


Понови мерење неколико пута


Добијене вредности запиши у свеску


Израчунај просечну вредност броја откуцаја срца


Вежбу изведи након физичке активности


Објасни зашто су тада вредности веће


ВЕЖБА 2. МЕРЕЊЕ КРВНОГ ПРИТИСКА


Постави манжетну мерача крвног притиска на руку


Притисни дугме СТАРТ и мерач ће показати вредност крвног притиска (ако је мерач ручни, напумпај манжетну до вредности од око 180, а затим мало одврни завртањ и бележи вредности када се први пут чују откуцаји и када откуцаји престану) 


Упореди измерене вредности код различитих ученика (нпр.оних који се баве спортом)





Наставник објашњава начин мерења крвног притиска са ручним мерачем и истиче да је прва вредност коју ученици бележе први звук откуцаја који се чује што представља горњи или систолни притисак. Друга вредност коју ученици бележе је тренутак када су тонови престали што представља доњи или дијастолни притисак. 


























МЕРЕЊЕ ПУЛСА И КРВНОГ ПРИТИСКА





ВЕЖБА 1. МЕРЕЊЕ ПУЛСА


Опипај и мало јаче притисни артерију на подлактици леве руке у нивоу корена палца


Одреди број откуцаја у току једног минута


Понови мерење неколико пута


Добијене вредности запиши у свеску


Израчунај просечну вредност броја откуцаја срца


Вежбу изведи након физичке активности


Објасни зашто су тада вредности веће





ВЕЖБА 2. МЕРЕЊЕ КРВНОГ ПРИТИСКА


Постави манжетну мерача крвног притиска на руку


Притисни дугме СТАРТ и мерач ће показати вредност крвног притиска (ако је мерач ручни, напумпај манжетну до вредности од око 180, а затим мало одврни завртањ и бележи вредности када се први пут чују откуцаји и када откуцаји престану) 


Упореди измерене вредности код различитих ученика (нпр.оних који се баве спортом)





 











Ученици изводе вежбу са својим паром, бележе добијене резултате, понављају мерења и рачунају просечне вредности. Упоређују своје резултате које су забележили са резултатима других ученика, међу којима има и спортиста и оних који су у току часа урадили неколико чучњева како би резултати били различити и како би ученици имали прилику да закључе када се нормалне вредности пулса и крвног притиска могу променити. 





Завршни део часа:





Провера забележених резултата, дискусија о урађеној вежби и добијеним вредностима. Извођење закључка да се пулс повећава након физичке активности, док се вредности крвног притиска мењају у стањима туге, радости, страха и других узбуђења.  Распремање радних места.





Домаћи задатак:





Поновити градиво о систему органа за циркулацију за следећи час понављања и утврђивања.
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