ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	39.
	Обољења органа за варење
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	 индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна метода

	наставна средства:
	уџбеник, табла, фломастер, медицинске брошуре, интернет чланци, медицински часописи

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином
БИ.1.5.4. зна зашто је важно да се придржава званичних упутстава која се односе на заразне болести

БИ.1.5.6. зна предности и недостатке употребе додатака у храни

БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза
БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима
БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе
БИ.2.5.2. зна основне принципе правилног комбиновања животних намирница
БИ.2.5.3. зна како се чува хранљива вредност хране

БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини
БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу
БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам
БИ. 3.5.2. познаје основне принципе лечења заразних и других болести

	циљ часа: упознавање ученика са незаразним и заразним болестима органа за варење, начинима њиховог лечења и превенције.

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна најчешће незаразне и заразне болести органа за варење и схвати значај одржавања личне хигијене и хигијене хране и воде као најважнију превенцију од њих.
функционални: подстицати способност уочавања, издвајања битних чињеница и закључивања.
васпитни:  развијање свести о важности одржавања личне хигијене прања руку, зуба, воћа и поврћа, правилну и уравнотежену исхрану, умерену физичку активност и подстицање на редовне лекарске контроле.

	активност наставника:
	подела група и задатака, провера донетог материјала; мотивисање ученика уз подстицај на активно учење; праћење ангажовања ученика у оквиру група; бележење на табли.

	активност ученика:
	анализа задатака; посматрање и дискусија; бележење резултата; извођење закључака; презентовање резултата.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· зна које су незаразне болести, њихови узроци и симптоми,
· зна које су заразне цревне болести, њихове узрочнике и симптоме, 

· дефинише појам епидемије и зна ко су преносици заразних обољења,

· зна шта је превенција од обољења и које су могућности лечења.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	33 мин
	7 мин


Изглед табле



Ток часа 

























Уводни део часа:


Провера домаћих задатака, прегледање цртежа. Провера донетог материјала неопходног за реализацију часа.





Главни део часа:


Циљ часа: упознавање ученика са најчешћим бплестима органа за варење које нису заразне и заразним болестима органа за варење, начинима њиховог лечења и превенције.


Ученици се деле у групе, добијају задатке, при чему неке један део група има као задатак незаразне болести, а други део група заразне болести. Све групе имају исти задатак, да помоћу уџбеника и донетог матерјала анализирају:


Узроке обољења,


Карактеристичне симптоме по којима се болест препознаје, 


Преносиоце болести (за групе које имају заразна обољења) и


Начине на који се поступа са њима (превенција и лечење).


 


Очекивани резултати:





ГРУПА: НЕЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ – КАРИЈЕС


Болест зуба, која настаје због нехигијене усне дупље


Остаци хране погодују развоју бактерија


Ако се не лечи проширује се и на друге органе


ГРУПА: НЕЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ – ГАСТРИТИС


Упала слузокоже желуца


Узроци су: неправилна исхрана, алкохол, кафа, пушење, стрес, нервоза и бактерија


ГРУПА: НЕЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ – ЧИР ЖЕЛУЦА И ДВАНАЕСТОПАЛАЧНОГ ЦРЕВА


Појава раница на слузокожи ових органа


Нездрава исхрана, стрес и нервоза поспешују развој болести


Лечење укључује дијету и одговарајуће лекове


ГРУПА: НЕЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ – РАК ДЕБЕЛОГ ЦРЕВА


Честа болест савременог доба


Поред наследне склоности, битан фактор имају и лоше навике у исхрани, пушење, стрес


Превентивне мере су здрава и правилна исхрана, умерена физичка активност, редовне лекарске контроле.


ГРУПА: ЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ – ДИЗЕНТЕРИЈА


Изазивач је дизентерична амеба која се преноси загађеном водом, храном или прљавим рукама,а извор заразе је или оболео човек или клицоноша


Симптоми су крвава столица, малаксалост, бол у стомаку, висока температура


Болест је могуће спречити обавезним прањем намирница (поврћа и воћа) и хигијеном руку


ГРУПА: ЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ ТРБУШНИ ТИФУС И ЗАРАЗНА ЖУТИЦА


Тифус изазива бацил тифуса, који се преноси загађеном водом, храном и прљавим рукама, а извор је болесник или клицоноша


Заразну жутицу изазива вирус, који се из оболелог избацује мокраћом или столицом,а преноси се прљавим рукама





    

















ОБОЉЕЊА ОРГАНА ЗА ВАРЕЊЕ





НАЈЧЕШЋЕ БОЛЕСТИ СИСТЕМА ОРГАНА ЗА ВАРЕЊЕ:


Каријес


Гастритис


Чир желуца и дванаестопалачног црева


Рак дебелог црева





ЦРЕВНЕ ЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ ОРГАНА ЗА ВАРЕЊЕ


Дизентерија


Трбушни тифус


Заразна жутица


Салмонелоза


Паразитска обољења (трихина, пантљичара, дечја глиста)





КАКО СПРЕЧИТИ?!


Лична хигијена (прање зуба, руку...)


Правилно чување и припремање хране


Зрава и правилна исхрана


Умерена физичка активност


Редовне посете зубара


Редовне лекарске контроле код ризичних особа








Симптоми су жута боја коже, беоњаче,, оток јетре, повраћање, општа слабост


Обавезно је болничко лечење 


ГРУПА: ЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ: САЛМОНЕЛОЗА И ПАРАЗИТСКА ОБОЉЕЊА


Салмонелозу изазива бактерија салмонела, која се може наћи у живинском , свињском месу и јајима


Симптоми који је прате су мучнина, пролив, температура и главобоља


Паразитска обољења су изазвана трихином, свињском, псећом пантљичаром и дечјом глистом, преносе се зараженом храном и прљавим рукама


Ученици читају текст из уџбеника, анализирају донете чланке, међусобно дискутују и  одговарају на добијене задатке. Наставник прати њихов рад, помаже ученицима који се слабије сналазе и наводи на појмове који су битни. Након урађених задатака, бирају се груповође које ће презентовати своје закључке осталим ученицвима. Када своје излагање заврше групе које су имале као задатак незаразне болести, наставник прави мали увод и истиче појам ЕПИДЕМИЈА. Објашњава да су епидемије честе током лета када се јавља велики број оболелих од заразних болести.





  Завршни део часа:


 


Разговарати о начинима правилног одржавања личне хигијене, редовном прању зуба, осврнути се на слику из уџбеника на страни 133. где је дата правилна техника прања зуба у 5 корака. Разговарати о редовним одласцима код зубара и лекарским контролама, о навикама за столом и свакодневној физичкој активности.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 134.


Како настаје каријес?


Шта је гастритис?


Шта поспешује појаву чира желуца и дванаестопалачног црева?


Наведи факторе који погодују настанку рака дебелог црева.


Како се преносе цревне заразне болести?


Ко изазива дизентерију, а ко салмонелозу?
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