ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	56.
	Обољења и нега органа за излучивање
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна метода 

	наставна средства:
	уџбеник, слике, чланци са интернета, стручна литература, брошуре

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином

БИ.1.5.1. зна основне мере за одржавање личне хигијене и хигијене околине и зна зашто је важно да их се придржава
БИ.1.5.5. препознаје основне знаке поремећаја функције појединих органа и основне симптоме инфекције

БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза

БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима

БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе

БИ.2.5.1. зна основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља
БИ.2.5.4. зна механизме којима загађење животне средине угрожава здравље човека
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу

БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам
БИ.3.5.3. разуме биолошке процесе који леже у основи физиолошки правилне исхране

БИ.3.5.6. разуме механизме поремећаја функције појединих органа

	циљ часа: упознати најчешћа обољења органа за излучивање и разумети важност правилног рада ових органа у очувању здравља. 

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна најчешћа обољења органа за излучивање, разуме важност правилног опхођења и очувања ових органа, препознаје њихове почетне симптоме и зна које су могућности њиховог лечења.
функционални: подстицање активног учења, логичког мишљења и закључивања.
васпитни:  развијати свест о здравим навикама, оспособљавати ученике за сналажење у литератури и коришћење интернета за стицање нових сазнања. 

	активност наставника:
	постављање питања и анализа донетог материјала; подела група и задатака; мотивисање ученика; праћење рада група; објашњавање и бележење појмова на табли; провера разумевања градива.

	активност ученика:
	припрема и проналажење додатног материјала; анализа и дискусија о задацима; читање додатног материјала и реферата; решавање задатака и излагање; бележење у свеске. 

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· зна које су најчешћа обољења органа за излучивање,

· препознаје њихове основне симптоме,

· зна на који начин се спречавају и лече.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле



Ток часа 


























Уводни део часа:


Поновити градиво са претходног часа и подсетити се грађе и улоге органа за излучивање како би ученици успешно савладали предстојећу наставну јединицу.





Коју улогу имају органи за излучивање?


О:   Органи за излучивање имају улогу да организам ослобађају од штетних материја које 


       настају као крајњи продукт метаболизма.


Који органи чине систем органа за излучивање?


О:   Систем чине бубрези, мокраћоводи, мокраћна бешика и мокраћна цев.


Где настаје мокраћа?


О:   Мокраћа се ствара у бубрезима, најпре примарна у бубрежним телашцима, а затим 


      секундарна која се издваја у сабириним каналићима.


Која је разлика између примарне и секундарне мокраће?


О:  Примарне мокраће има више количински, јер поред штетних материја садржи и корисне, 


      велики проценат воде, шећере и соли, док се у секундарној налазе само штетне, уреа, 


      киселине, вода.


Који орган задржава мокраћу?


О:   У мокраћној бешици се привремено задржава мокраћа. 





Проверити донешен додатни материјал и упутити ученике да приликом решавања задатака додатну литературу користе тако што ће издвајати битне појмове који су им разумљиви. Своје задатке приликом излагања могу употпунити примерима из окружења, уколико их има у циљу бољег разумевања градива.





Главни део часа:


Циљ часа: упознати најчешћа обољења органа за излучивање и разумети важност правилног рада ових органа у очувању здравља.


Мотивисати ученике истицањем важности правилног функционисања органа за излучивање због улоге коју имају, јер организам ослобађају од штетних материја. Поделити их у групе, поделити им задатке и упутити на уџбеник и додатни материјал који је припремљен за час, чланци са интернета, брошуре и стручна литература. Наставник обилази групе, усмерава ученике да заједнички дођу до закључака и помаже ученицима који се слабије сналазе.








Очекивани резултати: 





ГРУПА: УПАЛА БУБРЕГА ИЛИ МОКРАЋНЕ БЕШИКЕ


Неадекватне навике у облачењу (ходање босим ногама, купање у хладној  води) могу изазвати упале


Симптоми су пецкање и често мокрење, а понекад и повишена температура


Ако се не лече на време могу изазвати озбиљнија оштећења


Најбољи вид лечења је уношење доста течности, нарочито је делотворан, топао увин чај








    














ГРУПА: ПЕСАК ИЛИ КАМЕН У БУБРЕГУ


Током пречишћавања крви кроз органе за излучивање пролазе минералне соли


Уколико се оне нагомилају долази до стварања песка или камена


Чести су ако се узима сувише слана храна са мало течности


Јављају се јаки болови, а лечење се спроводи хируршким путем или ласерским разбијањем





ГРУПА: РАК БУБРЕГА ИЛИ МОКРАЋНЕ БЕШИКЕ


Најтеже обољење које настаје услед неконтролисане деобе ћелија


Може бити изазван нездравим начином живота или наследним фактором


Ако бубрези престану да врше своју улогу, количина штетних материја се повећава у организму што доводи до смрти





ГРУПА: ТРАНСПЛАНТАЦИЈА 


Човек може функционисати са једним здравим бубрегом 


Уколико оболе бубрези мора се користити апарат који врши пречишћавање крви поступком који се зове ДИЈАЛИЗА


Трајно излечење је могуће уколико се изврши трансплантација (пресађивање) бубрега другог човека


За трансплантацију је битно да се ткиво даваоца и примаоца поклапају


Проблем је проналажење адекватног примаоца





Бирају се груповође које излажу резултате осталим ученицима, док наставник помаже и објашњава нове појмове и бележи кључне чињенице на табли. Остали учесници група допуњавају и употпуњују занимљивостима, новим информацијама које су пронашли или примерима које сами знају. 








Завршни део часа:





Дискусија о важности постојања здравих навика исхране и понашања као што су адекватно облачење и узимање доста течности, јер су неопходне за очување органа за излучивање. Наставник одговара на питања ученика и сумирају се резултати кроз извођење закључака и међусобну размену информација.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на 184.страни.


Који органи чине систем органа за излучивање код човека?


Шта је нефрон?


Наведеним деловима бубрега придружи течност која се у њима налази.


1�
Сабирни каналићи�
а�
Крв�
�
2�
Бубрежно телашце�
б�
Примарна мокраћа�
�
3�
Бубрежна цевчица�
в�
Секундарна мокраћа�
�



Који од наведених органа учествује у излучивању штетних супстанци?


а) кожа


б) срце


в) бубрег


г) плућа


	5.  Која су најчешћа обољења система органа за излучивање?








ОБОЉЕЊА ОРГАНА ЗА ИЗЛУЧИВАЊЕ








УПАЛА БУБРЕГА ИЛИ МОКРАЋНЕ БЕШИКЕ


- Неадекватне навике у облачењу (ходање босим ногама, купање у хладној води)


Симптоми су пецкање и често мокрење, а понекад и повишена температура





 ПЕСАК ИЛИ КАМЕН У БУБРЕГ


Нагомилавањем минералних соли долази до стварања песка или камена


Чести су ако се узима сувише слана храна са мало течности





 РАК БУБРЕГА ИЛИ МОКРАЋНЕ БЕШИКЕ


Најтеже обољење које настаје услед неконтролисане деобе ћелија


Може бити изазван нездравим начином живота или наследним фактором





 ТРАНСПЛАНТАЦИЈА 


Уколико бубрези оболе особа се прикључује на апарат који врши вештачко пречишћавање крви – ДИЈАЛИЗА


Излечење је могуће трансплантацијом уколико се нађе одговарајући донор











самоевалуација часа: оствареност припреме�
�
одељење�
остварен�
делимично остварен�
неостварен�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Белешке:





�
�
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