ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	30.
	Поремећаји у раду жлезда са унутрашњим лучењем
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна

	наставна средства:
	 уџбеник, слике, задаци за групе, табела, табла, фломастер

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна организацију органа у којима се одвијају различити процеси
БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином
БИ.2.2.1. зна да постоје разлике у грађи ћелије у зависности од функције коју врше

БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза
БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима
БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе
БИ.2.5.2. разуме значај и зна основне принципе правилног комбиновања животних намирница

БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини
БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу
БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам
БИ. 3.5.5. зна симптоме болести и узроке због којих настају (гојазност, дијабетес, анирексија...)

	циљ часа: упознавање ученика са поремећајем рада ендокриних жлезда и последицама које они носе.

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна до каквих поремећаја долази када вредности хормона одступају од нормалних и на које начине их спречити. 
функционални: развијати способност логичког мишљења, схватања битних чињеница и закључивања.
васпитни:  развијати свест о здравим навикама, подстицати здраву исхрану и физичку активност и одговоран однос према лекару и прописаним терапијама.

	активност наставника:
	подела ученика на групе; објашњавање и вођење наставе; бележење појмова на табли; провера разумевања.

	активност ученика:
	посматрање и закључивање; решавање задатака; излагање груповођа; демонстрација слика; бележење појмова са табле.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише болести које настају због поремећаја у раду ендокриних жлезда,
· препознаје симптоме тих болести, 

· зна које навике доприносе у спречавању ових поремећаја.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле



Ток часа 



























Уводни део часа:


Анализа домаћег задатка читањем тачних одговора на питања са стране 98. из уџбеника:


Која је разлика између жлезда са спољашњим и унутрашњим лучењем?


О:   Жлезде са спољашњим лучењем имају своје изводне канале, а жлезде са унутрашњим 


      лучењем их немају, па своје продукте, хормоне излучују у крвоток.


Које жлезде са унутрашњим лучењем се налазе у телу човека?


О:   Постоје хипофиза, штитна, параштитне жлезде, грудна жлезда, гуштерача, надбубрежне 


       и мушке и женске полне жлезде.


Који део међумозга регулише рад хипофизе?


О:   Рад хипофизе регулисан је хипоталамусом.


Наведи називе хормона:


а) штитне жлезде - тироксин


б) јајника – естроген и прогестерон


в) гуштераче – инсулин и глукагон


5. Издвој хормон који не луче наведене жлезде:


а) полне жлезде: тестостерон, глукагон, прогестерон, естроген – глукагон 


б) надрбубрежне жлезде: адреналин, хормон раста – хормон раста


в) гуштерача: паратхормон, инсулин, глукагон – паратхормон 


	


Главни део часа:


Циљ часа: упознавање ученика са поремећајем рада ендокриних жлезда и последицама које они носе.


Ученици се деле у групе, добијају материјал, задатке и прецизна упутства. Задаци су различити, неке групе анализирају који се поремећаји јављају када се хормони одређене жлезде луче у већим или мањим концентрацијама и који су карактеристични симптоми, док једна група има задатак да утврди који су начини превенције и коме се обратити када дође до поремећаја.





Очекивани резултати:





ГРУПА: ХИПОФИЗА – поремећаји хормона раста


Џиновски раст (гигантизам) се јавља код прекомерно лучења хормона раста у детињству


Када је раст завршен, јавља се акромегалија код које су симптоми увећане шаке, стопала, нос...


Патуљаст раст се јавља код недовољног лучења хормона





ГРУПА: ШТИТНА ЖЛЕЗДА


Базадовљева болест – појачано лучење хормона


Симптоми су: убрзан метаболизам, мршављење, исколаченост очних јабучица...


Гушавост – недовољно лучење хормона


Симптоми су: увећана штитна жлезда, успорен метаболизам, гојазност, поспаност...


Јавља се због недовољног уношења јода храном или водом





ГРУПА: ГУШТЕРАЧА


Инсулин омогућава да разложени шећер из хране (глукоза) уђе у ћелију где се користи као извор енергије
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ПОРЕМЕЋАЈИ У РАДУ ЖЛЕЗДА СА УНУТРАШЊИМ ЛУЧЕЊЕМ





ХИПОФИЗА (поремећај хормона раста):


Џиновски раст (гигантизам)


Акромегалија


Патуљаст раст 





ШТИТНА ЖЛЕЗДА


Базадовљева болест


Гушавост 





ПАНКРЕАС (ГУШТЕРАЧА)


Шећерна болест (дијабетес)





НАДБУБРЕЖНЕ ЖЛЕЗДЕ


Адисонова болест





ПОЛНЕ ЖЛЕЗДЕ


Поремећај у стварању јајних ћелија, изостанак менструалног циклуса код жена


Поремећај у стварању сперматозоида





ЕНДОКРИНОЛОГ – лекар специјалиста за жлезде са унутрашњим лучењем








Шећерна болест – дијабетес настаје код смањеног лучења инсулина, услед чега се шећер нагомилава у крви и не може да се користи у ћелијама


Симптоми су жеђ, учестало мокрење, поремећаји вида...


Узроци могу бити стрес, гојазност, наследни фактори...





 ГРУПА: НАДБУБРЕЖНЕ ЖЛЕЗДЕ И ПОЛНЕ ЖЛЕЗДЕ


	-     Адисонова болест – смањено лучење хормона коре жлезда


	-     Симптоми су малаксалост, мршављење, мрка пигментација...


	-     Смањено лучење хормона полних жлезда доводи до поремећаја у стварању полних ћелија


	-     Узроци могу бити поремећај исхране, начина живота, стрес...





ГРУПА: ПРЕВЕНЦИЈА И ЛЕЧЕЊЕ


Лекар специјалиста за поремећаје рада ендокриних жлезда је ЕНДОКРИНОЛОГ


Постојање болести се утврђује провером хормона у крви и урину или снимањима (тумор)


Важно је развијати здраве навике, уносити храну  богату јодом, избегавати стрес, бити физички активан...





	   Ученицима су на располагању слике појединих болести како би лакше уочили симптоме, табела где могу да виде упоредни преглед свих жлезда и уџбеник како би лакше дошли до решења задатака у чему им наставник помаже и усмерава их. Груповође излажу резултате осталим ученицима, демонстрирају слике из свог добијеног материјала и уџбеника, док наставник кључне појмове бележи на табли. 





  Завршни део часа:





Водити дијалог са ученицима о важности правилне исхране и физичкој активности због савременог начина живота, брзе хране, компјутера итд. који  су велики ризик за настанак бројних обољења, а једно од њих је дијабетес. Одговорити на питања ученика и задовољити њихову знатижељу.


 





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 102.


Наведи две болести које су везане за поремећај у раду штитне жлезде.


Како настаје шећерна болест?


Које су мере лечења код особа оболелих од дијабетеса?


Услед чега настаје гушавост?


До чега доводи смањено лучење женских полних хормона?


Реши анаграме.


а) ЗМАГАТГИНИ


б) ЛИКРОАМЕГАЈ


в) ТГШВСУАО
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