ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	14.
	Скелет – кости главе, трупа и удова
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна

	наставна средства:
	уџбеник, модел скелета, зидна слика, наставни листићи са сликом костура и појединим деловима скелета

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна основну организацију органа у коме се одвијају различити процеси
БИ.1.2.5 разуме да је за живот неопходна енергија коју организми обезбеђују исхраном
БИ.1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића
БИ.2.2.4. разуме шта је метаболизам
БИ.2.2.6. разуме да се у ћелији сложене материје разграђују при чему се ослобађа енергија
БИ.3.2.4. разуме да је у остваривању карактеристичног понашања неопходна функционална интеграција и зна њен значај
БИ.3.2.5. разуме сличности и разлике у интеграцији грађе и функција јединке током животног циклуса
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

	циљ часа: упознавање са деловима скелета и улогом зглобова на појединим деловима.

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна поделу скелета на кости главе, трупа и удова и улоге зглобова у оквиру њих.

функционални: развијање способности посматрања, уочавања и закључивања.
васпитни: развијање интересовања за изучавање анатомије човека. 

	активност наставника:
	објашњавање и усмеравање тока наставе; подела ученика на групе и подела задатака; демонстрација на моделу скелета; провера разумевања. 

	активност ученика:
	посматрање и закључивање; решавање задатака и излагање; бележење резултата на табли; бележење у свеске. 

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· зна који су делови скелета,
· зна како се деле кости главе и чему су оне прилагођене својом грађом и обликом,

· зна које кости чине труп и која је њихова улога,

· зна шта улази у састав горњих удова и улогу раменог и лакатног зглоба,

· зна шта чини кости доњих удова и улогу кука и колена.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	10 мин
	30 мин
	5 мин


Изглед табле
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НАСТАВНИ ЛИСТИЋ - 1. ГРУПА
Напиши називе костију главе  означене стрелицама..

[image: image1.emf]                                                   

 НАСТАВНИ ЛИСТИЋ – 2.  ГРУПА
Напиши називе костију означене бројевима које граде кости трупа.
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НАСТАВНИ ЛИСТИЋ – 3. ГРУПА
Напиши називе костију горњих удова означене бројевима.
                              [image: image3.jpg]


                 
НАСТАВНИ ЛИСТИЋ – 4. ГРУПА
Напиши називе костију доњих удова означене бројевима.
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Уводни део часа:


Анализа домаћег задатка, одговора на питања из уџбеника:


Опиши грађу коштаног ткива.


О:   Коштано ткиво граде коштане ћелије између којих се налази међућелијски простор 


      прожет минералним материјама и осеином.


Каквог облика могу бити кости?


О:   Кости могу бити пљоснате, дуге и кратке.


Како делимо кости према облику?


О:   делимо их на кратке, дуге и пљоснате.


Каквог су облика кости које граде кичмени стуб?


О:   Кости које граде кичмени стуб су по облику кратке.


Опиши спољашњи изглед дуге кости.


О:   На дугој кости споља можемо разликовати чашицу и јабучицу на њеним крајевима и   


      тело кости између њих.


Који делови дуге кости учествују у стварању крвних ћелија?


О:   У унутрашњости дуге кости се налази шупљина у којој је смештена коштана срж, 


      чија је главна улога да ствара крвне ћелије током живота.  


Опиши грађу зглоба колена.


О:   Између чашице и јабучице се налази хрскавица која лучи течност и цео зглоб је 


       заштићен зглобном чауром и ојачан лигаментима.








Главни део часа:


Циљ часа: упознавање са деловима скелета и улогом зглобова на појединим деловима.


Ученици се деле на групе при чему свака група добија задатак да уз помоћ наставних листића на којима су слике склета и одређеног региона, уз ослањање на уџбеник уоче:


на које делове можемо груписати све кости човека


какве су кости у оквиру региона које су добили


на који начин су те кости повезане


 	Груповође извештавају о добијеним резултатима до којих су заједно дошли и уз помоћ објашњења наставника употпуњују градиво и заједнички се сумирају резултати на табли тако што група која је имала задатак кости главе започиње прва.


Све групе добијају увид у задатке осталих, бележе појмове записане на табли, слушају објашњење наставника и посматрају на моделу скелета које и какве кости чине поједине регионе. 


Очекивани резултати:


ГРУПА: КОСТИ ГЛАВЕ


Деле се на кости лобање и кости лица


Кости лобање – пљоснате, повезане шавовима, граде лобањску чауру, има их 8


Кости лица – доња вилица је једина покретна кост, остале су везане шавовима, има их 15


Наставник употпуњује називима костију лобање и лица уз демонстрацију на моделу скелета.





2.ГРУПА: КОСТИ ТРУПА 


КИЧМА – састоји се из 33-34 кичмена пршљена

















    

















СКЕЛЕТ – КОСТИ ГЛАВЕ, ТРУПА И УДОВА





КОСТИ ЧОВЕКА ПОДЕЉЕНЕ СУ ПРЕМА ПОЛОЖАЈУ:


�





КОСТИ ГЛАВЕ :


КОСТИ ЛОБАЊЕ (8)


КОСТИ ЛИЦА(15)


КОСТИ ТРУПА:


КИЧМЕНИ СТУБ (33-34 КИЧМЕНА ПРШЉЕНА)


РЕБРА (12) 


ГРУДНА КОСТ


КОСТИ УДОВА:


КОСТИ ГОРЊИХ УДОВА:


Непокретни део- раменски појас


Покретни део – кости надлактице, подлактице и шаке


КОСТИ ДОЊИХ УДОВА:


Непокретни део- карлични појас


Покретни део – кости натколенице, потколенице и стопала








 Између њих је хрскавица


Тело и наставци образују отворе који формирају канал у коме се налази кичмена мождина


Према положају се разликују вратни, леђни, слабински, крстачни и репни


РЕБРА И ГРУДНА КОСТ


РЕБРА – има их 12, повезани су преко хрскавице са грудном кости и кичмом


Разликујемо права ребра (7), лажна ребра (8,9,10) 


Последња два су слободна - вита ребра


Заједно са грудном кости и делом кичме граде ГРУДНИ КОШ





3.  ГРУПА: КОСТИ УДОВА: ГОРЊИ УДОВИ


	-    КОСТИ ГОРЊИХ УДОВА се састоје из непокретног дела-раменог појаса


	-    Преко РАМЕНА је повезан са покретним делом кога чине: надлактица, подлактица и шака


	-    између надлактице и подлактице је зглоб- лакат





      4.  ГРУПА: КОСТИ УДОВА: ДОЊИ УДОВИ


	-    КОСТИ ДОЊИХ УДОВА се састоје из карличног појаса који чини непокретни део 


	-    Преко КУКА су повезане са покретним делом: натколеницом, потколеницом и стопалом


-    Између натколенице и потколенице, налази се зглоб- колено


Наставник употпуњује излагање називима костију у поменутим деловима и демонстрира на моделу скелета уз истицање улоге зглобова у функционисању скелета као целине.





  Завршни део часа:


Кроз дијалог са ученицима из свега наученог дефинисати и поновити улоге скелета. Проверити да ли је било нејасноћа и прочитати занимљивости из дела „Сазнај више“.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 56.


Како се деле кости главе?


Које групе пршљенова разликујемо на кичми?


Које кости граде грудни кош?


Које кости чине раменски појас?


Које кости граде карлични појас?


Шта омогућава усправан положај тела човека?
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