ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	15.
	Правилно држање тела и  деформације; Обољења, повреде костију и прва помоћ
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна

	наставна средства:
	уџбеник, слике, задаци за групе, компјутерска презентација

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна основну организацију органа у коме се одвијају различити процеси
БИ.1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића
БИ.1.5.1. зна основне мере за одржавање личне и хигигијене околине

БИ.1.5.8. зна и разуме какав значај за здравље има умерена физичка активност

БИ.2.5.2. разуме значај и зна основне принципе правилног комбиновања животних намирница
БИ.3.2.4. разуме да је у остваривању карактеристичног понашања неопходна функционална интеграција и зна њен значај
БИ.3.2.5. разуме сличности и разлике у интеграцији грађе и функција јединке током животног циклуса

	циљ часа: разумети значај правилног држања тела за здрав развој и функционисање организма и упознати најчешће деформације, обољења и повреде.  

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна најчешће деформације, обољења и повреде костију, схвати значај правилног држања тела, правилне исхране и разуме значај превенције и пружања прве помоћи.
функционални: подстицање активног учења, логичког мишљења и закључивања.
васпитни:  развијање свести о важности одржавања правилних здравствених навика.

	активност наставника:
	припрема компјутерске презентације и задатака; подела група и задатака; мотивисање ученика уз подстицај на активно учење; праћење рада група; демонстрација слика путем компјутерске презентације.

	активност ученика:
	посматрање и закључивање; решавање задатака и излагање; бележење резултата на табли; бележење у свеске. 

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· зна које су најчешће деформације костију и како се коригују,
· зна која су најчешћа обољења костију и њихове симптоме,

· зна на који начин се обољења могу лечити,
· зна шта су преломи и како помоћи особи са отвореним или затвореним преломом.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле



Ток часа 
























Уводни део часа:


Анализа домаћег задатка читањем тачних одговора на питања из уџбеника са стране 56.


Како се деле кости главе?


О:   Кости главе се деле на кости лица и кости лобање.


Које групе пршљенова разликујемо на кичми?


О:   Разликујемо вратне, леђне, слабинске, крстачне и репне пршљенове.


Које кости граде грудни кош?


О:   Грудни кош чине ребра са грудном кости и делом кичменог стуба.


Које кости чине раменски појас?


О:   Раменски појас је непокретни део горњих удова и чине га кључне кости и лопатице.


Које кости граде карлични појас?


О:   Карлични појас чине три кости: бедрењача, седњача и препоњача.


Шта омогућава усправан положај тела човека?


О:   Усправан положај омогућава кичмени стуб као осовински део скелета за кога су везане 


      остале кости.





Главни део часа:


Циљ часа: разумети значај правилног држања тела за здрав развој и функционисање организма и упознати најчешће деформације, обољења и повреде.  


Ученике поделити у групе, дати им прецизна упутства и упутити на уџбеник како би заједнички дошли до резултата. Свака група има задатак да:


Објасни шта је узрок обољења


Који су његови симптоми


Какви су начини превенције/лечења


 


Ученици читају анализирају, дискутују и уз помоћ уџбеника и наставника одговарају на добијене задатке. Бирају се груповође које ће презентовати своје закључке осталим ученицима и забележити кључне појмове на табли. Излагање група је праћено компјутерском презентацијом која фотографијама употпуњује ученичко излагање.





Очекивани резултати: 


Деформације кичме


најчешће деформације кичме су сколиоза, лордоза и кифоза


најзаступљенија је сколиоза код ученика услед неправилног седења и ношења терета на истом рамену


неопходне су корективне вежбе


Деформација стопала


Равна стопала се јављају услед дуготрајног стајања, физичког напора или неодговарајуће обуће


Спушта се свод стопала


Неопходне су вежбе и одговарајући улошци у обући


Обољења: Рахитис


Недостатак витамина Д


Кости постају крте и меке (Х или О ноге, кокошије груди)


Неопходна правилна исхрана и боравак на сунцу











    

















ПРАВИЛНО ДРЖАЊЕ ТЕЛА И ДЕФОРМАЦИЈЕ


ОБОЉЕЊА, ПОВРЕДЕ КОСТИЈУ И ПРВА ПОМОЋ





ДЕФОРМАЦИЈЕ СКЕЛЕТА:


КИЧМА: 


- сколиоза 


- кифоза


- лордоза


		-     СТОПАЛА:


			- равни табани





ОБОЉЕЊА:


Рахитис


Остеопороза


Реуматска обољења





ПОВРЕДЕ КОСТИЈУ:


Уганућа


Ишчашења


Преломи (отворени и затворени)














Обољења: Реуматска обољења


Болести костију, зглобова и мишића


Узрок су наследни фактори и фактори средине


Не постоји лек, али постоје методе којима се болест контролише


Обољења: Остеопороза


Губитак коштане масе


Кости су лако ломљиве


Повреде: Угануће и ишчашење


Уганућем се истену еластични омотачи зглоба


Јавља се оток који се санира хладном облогом и мировањем


Ишчашењем јабучица изађе из лежишта


Настаје при наглом покрету или јаким ударцем


Неопходна помоћ лекара


Повреде: Преломи 


Најтеже повреде


Могу бити отворени и затворени


Прва помоћ се састоји у заустављању крварења (ако га има), имобилизацији и транспорту у болницу 





  Завршни део часа:





Час закључити извођењем закључка да је правилно држање тела од изузетне важности за функционисање свих органа, за добар капацитет плућа и правилно дисање, добру циркулацију и истаћи значај редовне физичке активности уз правилну исхрану.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на 61.страни и за следећи час донети кости различитих животиња. 


Зашто је важно правилно држање тела?


Шта је сколиоза?


Шта је узрок настанка рахитиса?


Која је разлика између уганућа и ишчашења зглоба?


Шта је имобилизација?
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