ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	34.
	Мане и обољења ока
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	 индивидуални, групни
	 дијалошка метода, текстуална метода, демонстративна метода

	наставна средства:
	уџбеник, табла, фломастер, зидна слика, компјутерска презентација

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.4. зна основну организацију органа у коме се одвијају различити процеси

БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у интеракцији са околином
БИ.1.5.7. зна да загађење животне средине неповољно утиче на здравље човека

БИ.2.2.7. зна шта је хомеостаза
БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима
БИ.2.2.9. зна да и нервни и ендокрини систем имају улогу у одржавању хомеостазе
БИ.2.5.1. зна основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља

БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини
БИ.3.2.7. зна карактеристике органа који реагују на промене у околини и органа који враћају организам у равнотежу
БИ.3.2.8. зна које су последице стресног стања за организам
БИ.3.5.1. познаје узроке и физиолошке последице заразних болести

	циљ часа: упознавање ученика са манама и болестима ока и правилним опхођењем према чулу вида.

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна најчешће мане и болести ока, начине на који се мане исправљају и штити око од могућих повреда и болести.
функционални: подстицати способност уочавања, логичког мишљења и закључивања.
васпитни:  развијање свести о важности одржавања личне хигијене кроз аспекте оштећења чула вида и позитиван однос према слепим или особама које носе наочаре.

	активност наставника:
	подела група и задатака; мотивисање ученика уз подстицај на активно учење; праћење ангажовања ученика у оквиру група; демонстрација слика путем компјутерске презентације.

	активност ученика:
	анализа задатака; посматрање и дискусија; бележење резултата; извођење закључака; презентовање резултата.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).

	исходи часа: ученик треба да:

· разликује мане и болести ока,

· зна које су најчешће мане ока, њихови узроци и симптоми,

· зна на који начин се мане исправљају, 

· зна која су најчешћа обољења ока, 

· зна како настају повреде ока и како поступити са њима, 
·  зна на који начин се треба опходити према слепим особама.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	7 мин
	33 мин
	5 мин


Изглед табле



Ток часа 



























Уводни део часа:


Анализа домаћег задатка читањем тачних одговора на питања са стране 111. из уџбеника:





Који су помоћни, а који главни делови ока?


О:   Помоћни делови су обрве, трепавице, очни капци, сузне жлезде, вежњаче и очни мишићи, а 


       главни делови су очна јабучица и очни нерв.


Наброј омотаче очне јабучице.


О:   Очна јабучица је обавијена са три омотача, а то су беоњача, судовњача и мрежњача.


Шта је акомодација ока?


О:   Акомодација ока омогућава посматрање блиских и удаљених предмета. 


Објасни грађу мрежњаче.


О:  У мрежњачи се налазе фоторецептори, чепићи који су концентрисани у жутој мрљи и 


     штапићи који су расути по мрежњачи.


Која је разлика између слепе и жуте мрље?


О:   У слепој мрљи нема фоторецептора, док се у жутој налазе чепићи и ту настаје слика 


      умањеног и обрнутог предмета.


Како видимо објекте око нас?


О:   Светлосни зраци падају на око, пролазе кроз рожњачу, затим зеницу, сочиво, стакласто 


      тело и на крају се сабирају у жутој мрљи где настаје обрнута и умањена слика и одатле се  


      нервни импулс преноси очним нервом до центра за вид.





Главни део часа:


Циљ часа: упознавање ученика са манама и болестима ока и правилним опхођењем према чулу вида.


Ученици се деле у групе, добијају задатке, при чему неке групе имају задатак да објасне мане ока, а неке обољења и њихове узроке, симптоме и начине на који се поступа са њима.


 


Очекивани резултати:


ГРУПА: МАНЕ ОКА – КРАТКОВИДОСТ 


Особе добро виде предмете у близини, удаљени се не виде јасно


Јабучица је издужена, па се светлосни зраци секу испред мрежњаче


Мана се исправља ношењем контактних сочива или наочара са издубљеним стаклима


ГРУПА: МАНЕ ОКА – ДАЛЕКОВИДОСТ


Мана супротна кратковидости


Добро виде удаљене предмете


Очна јабучица је краћа, па се зраци секу иза мрежњаче


Мана се исправља ношењем контактних сочива или наочара са испупченим стаклима


ГРУПА: МАНЕ ОКА – СТАРАЧКА ДАЛЕКОВИДОСТ И РАЗРОКОСТ


Старачка далековидост се јавља после 45. године


Добро виде удаљене предмете, слабије оне које су близу


Настаје због смањења еластичности очног сочива


Исправља се ношењем наочара за близину


Разрокост настаје услед неусклађеног рада мишића очне јабучице


Исправља се вежбама и ношењем наочара











    














	


Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 115.





Која је разлика између кратковидости и далековидости?


Шта је разрокост?


Зашто далтонсти не могу да се баве одређеним занимањима?


Која је разлика између слабовидости и слепила?


Свакој од наведених болести или мана придружи показатеље по чему се оне препознају.


1�
Старачка далековидост�
а�
Црвене беоњаче, свраб и пецкање у очима�
�
2�
Коњуктивитис�
б�
Повишен очни притисак�
�
3�
Катаракта�
в�
Губитак еластичности очног сочива�
�
4�
Глауком�
г�
Замућеност очног сочива�
�









самоевалуација часа: оствареност припреме�
�
одељење�
остварен�
делимично остварен�
неостварен�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Белешке:





�
�









МАНЕ И ОБОЉЕЊА ОКА





МАНЕ ОКА (настају услед неправилности у грађи ока или старости)


Кратковидост


Далековидост


Старачка далековидост


Разрокост


Слепило за боје





ОБОЉЕЊА ОКА (настају због повреда, запаљења или тумора)


Повреде – огреботина рожњаче (страно тело у оку)


Коњуктивитис – бактеријско или вирусно запаљење вежњаче


Катаракта (мрена) – замућење очног сочива


Глауком – повишен очни притисак 





Поремећај функције чула вида може бити: 


Делимичан – слабовидост


Трајан – слепило 








	4. ГРУПА: МАНЕ ОКА – СЛЕПИЛО ЗА БОЈЕ


Урођени недостатак када се не разликују боје


Јавља се као потпуно слепило или делимично (далтонизам)


Најчешће се не разликује црвена, зелена или плава боја


5. ГРУПА: ОБОЉЕЊА ОКА – ПОВРЕДЕ ОКА


Настају када страно тело доспе у око


Најчешћа је огреботина рожњаче


Око не сме да се дира рукама, већ га треба заштитити стерилном газом, осим ако није у питању повреда хемијским супстанцама и потражити помоћ лекара


6. ГРУПА.: ОБОЉЕЊА ОКА – КОЊУКТИВИТИС


Бактеријско или вирусно запаљење вежњаче


Беоњаче су црвене, јавља се свраб и пецкање


Може се проширити на рожњачу и оштетити вид


7. ГРУПА: ОБОЉЕЊА ОКА – КАТАРАКТА (МРЕНА)


Замућење очног сочива


Може бити наследна или урођена, честа је код старијих особа


Лечи се хируршким путем


8. ГРУПА: ОБОЉЕЊА ОКА – ГЛАУКОМ


Настаје услед повишеног очног притиска 


Може доћи до одумирања очног нерва, ако се не лечи


Лечи се лековима или оперативним путем


9. ГРУПА: СЛЕПИЛО


Поремећај функције чула вида


Оштећени су очна јабучица, очни нерв или центар за вид


Може бити делимичан поремећај – слабовидост или трајан – слепило 


Овакве особе имају развијенија друга чула, оријентишу се помоћу штапа, дресираних паса и уче помоћу Брајевог писма





Ученици читају анализирају, дискутују и уз помоћ уџбеника и наставника одговарају на добијене задатке. Након урађених задатака, бирају се груповође које ће презентовати своје закључке осталим ученицима. Излагање група је праћено компјутерском презентацијом која сликама употпуњује ученичко излагање.





  Завршни део часа:





Размена искустава међу ученицима који носе наочаре, истицање важности неговања правилног и здравог односа према чулу вида, одласку код очног лекара и контроли диоптрије услед савременог начина живота који подразумева дуготрајно седење испред телевизора и компјутера. Одговарање на ученичка питања.
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