ПРИПРЕМА ЗА ОБРАЗОВНО-ВАСПИТНИ РАД

         предмет: БИОЛОГИЈА

        разред: СЕДМИ

школска: 20__ / __.година         наставник: _____________________
	редни број часа
	назив наставнe јединицe
	наставна тема

	
	
	бр. теме
	назив

	13.
	Еволуција скелетног система; скелетни систем човека
	II
	Грађа човечјег тела

	тип часа:
	облик рада:
	наставна метода:

	обрада
	фронтални, индивидуални, рад у пару
	усмено излагање, дијалошка метода, демонстративно-илустративна

	наставна средства:
	уџбеник, модел скелета, природни материјал (кости животиња), модел механичког зглоба, зидна слика

	образовни стандарди:
	БИ.1.2.2. зна да је ћелија најмања јединица грађе

БИ.1.2.4. зна основну организацију органа у коме се одвијају различити процеси
БИ.1.2.5 разуме да је за живот неопходна енергија коју организми обезбеђују исхраном
БИ.1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића
БИ.2.2.1. разуме разлике у грађи ћелија у зависности од функције

БИ.2.2.4. разуме шта је метаболизам
БИ.2.2.6. разуме да се у ћелији сложене материје разграђују при чему се ослобађа енергија
БИ.3.2.4. разуме да је у остваривању карактеристичног понашања неопходна функционална интеграција и зна њен значај
БИ.3.2.5. разуме сличности и разлике у интеграцији грађе и функција јединке током животног циклуса
БИ.3.2.6. зна главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини

	циљ часа: упознавање са грађом и улогом скелетног система и његовим усложњавањем кроз еволуцију.

	задаци:
	образовни: ученик треба да упозна грађу скелетног система од нивоа коштане ћелије до веза између костију и њихових облика.
функционални: развијање активног односа према учењу, способности посматрања и закључивања.
васпитни: развијање интересовања за изучавање анатомије човека. 

	активност наставника:
	објашњавање и вођење наставе; демонстрација на моделу скелета и механичком зглобу; бележење кључних појмова; прегледање цртежа; провера разумевања. 

	активност ученика:
	посматрање и закључивање; бележење појмова са табле и цртање; одговарање на питања наставника; распремање радних места.

	литература:
	Топић, М., Миљановић, Т., Лазаревић, Т. (2013): Биологија за 7. разред основне школе, Београд: Герундијум.

	· напомена: (корелација у оквиру предмета/ корелација са другим предметима/литература (ван обавезног уџбеничког комплета)/ угледни час/ посетиоци на часу и др).
· Корелација са ликовном културом

	исходи часа: ученик треба да:

· дефинише шта је скелет и које улоге има,
· дефинише шта је коштана ћелија и како је грађена,

· дефинише облике костију и зна где се налазе,

· разуме начине повезивања костију.

	временска артикулација часа

	      уводни део часа:
	главни део часа:
	завршни део часа:

	5 мин
	35 мин
	5 мин


Изглед табле
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Уводни део часа:


Обновити еволуцију скелетног система код животиња:


П: Какав скелет разликујемо према положају?


О: Разликујемо спољашњи и унутрашњи скелет.


П: Какав скелет је заступљен код бескичмењака?


О: Већина бескичмењака има спољашњи скелет, код сунђера се јавља у виду скелетних 


    иглица, код мекушаца кречњачка љуштура штити тело, док је код зглавкара то хитинска  


    кутикула.


П: Постоје ли бескичмењаци са унутрашњим скелетом?


О: Код бодљокожаца се јавља унутрашњи скелет и чине га кречњачке плочице.


П: Какав скелет карактерише хордате?


О: Хордати имају унутрашњи скелет у облику хорде која се код кичмењака замењује  


    кичменицом.





Главни део часа:


Циљ часа: упознавање са грађом и улогом скелетног система и његовим усложњавањем кроз еволуцију.


	Кроз дијалог са ученицима дефинисати улоге скелетног система:


Даје потпору и чврстину телу


Штити унутрашње органе


Ствара крвне ћелије


Омогућава кретање са скелетним мишићима





 Уз демонстрацију коштаног ткива на слици објасити да се између коштаних ћелија, које су елипсастог облика, са цитоплазматичним наставцима, налази коштана маса у међућелијском простору. Она је прожета минералним солима од којих потиче чврстина костију и беланчевином осеином који костима даје еластичност. 


На моделу скелета се обрађују облици костију при чему ученици посматрају модел и уочавају да се облик разликује од положаја и улоге које кости имају и да можемо разликовати:


ДУГЕ – кости удова (руку и ногу),


КРАТКЕ – кости кичменог стуба, шаке и стопала,


ПЉОСНАТЕ – кости лобање, грудног коша, раменог и карличног појаса.





На примеру природног матерјала објашњава се грађа дуге кости. Ученици у пару посматрају уздужни пресек дуге кости из уз ослањање на слике из уџбеника и објашњење наставника уочавају све поменуте делове, цртају и обележавају.


Ученици треба да уоче:


Спољашњу грађу: чашицу, јабучицу и тело кости,


Унутрашњу грађу тела кости: покосница, чврста коштана маса и шупљина са коштаном сржи,


Унутрашња грађа јабучице и чашице: хрскавица, сунђерасто ткиво.





Кратко се подсећају хрскавице коју гради хрскавичаво ткиво на крајевима дугих костију са улогом да смањи трење између њих. 




















    














СКЕЛЕТНИ СИСТЕМ ЧОВЕКА





Чини 208 костију


Улоге:  даје потпору и чврстину телу


штити унутрашње органе


ствара крвне ћелије


омогућава кретање заједно са мишићима


КОШТАНА ЋЕЛИЈА – најмања јединица грађе


КОШТАНА МАСА -  минералне соли калцијума и фосфора + беланчевина ОСЕИН + везивна влакна








ОБЛИЦИ КОСТИЈУ


        �





ВЕЗЕ МЕЂУ КОСТИМА


        �








	На основу уочених облика на скелету, ученици закључују да су различити облици костију, међусобно различито повезани и да везе међу њима могу бити НЕПОКРЕТНЕ, ПОКРЕТНЕ И ЕЛАСТИЧНЕ.  Демонстрирати везе на моделу скелета и механичком зглобу.





ШАВ- непокретна веза којом су повезане пљоснате кости (кости лобање),


ЕЛАСТИЧНА ВЕЗА- полупокретна веза где је хрскавица уметнута између две кости ( кичмени пршљенови и веза ребара са грудном кости),


ЗГЛОБ- покретна веза где хрскавица између две кости лучи течност за смањење трења при покретима, а читав зглоб је заштићен чауром и ојачан лигаментима ( зглоб лакта или колена).








  Завршни део часа:





Наставник проверава цртеже и обележене делове дуге кости. Кроз дијалог се разјашњавају нејасноће уколико их је било и чита се одељак „Сазнај више“  где ученици имају прилику да чују занимљивости везане за скелетни систем.





Домаћи задатак:





Одговорити на питања из уџбеника на страни 52.


Опиши грађу коштаног ткива.


Каквог облика могу бити кости?


Како делимо кости према облику?


Каквог су облика кости које граде кичмени стуб?


Опиши спољашњи изглед дуге кости.


Који делови дуге кости учествују у стварању крвних ћелија?


Опиши грађу зглоба колена.
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