	Редни број: 1.
	Наставна јединица: Наука о човеку – антропологија
	Тип часа: обрада
	

	Циљеви и задаци часа: да ученици упознају појам антропологија и његово значење, да укратко упознају историјски развој ове науке 

Образовни задаци: да ученици схвате шта проучава антропологија и како се развијала.
Функционални задаци: да развијају способност мишљења и логичког закључивања. 

Васпитни задаци: да изграђују правилан став о човеку као природном бићу, да развијају сарадничке односе и радне навике.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.3.8, БИ. 3.3.6
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода рада на тексту, метода илустрације, метода демонстрације
	Облици рада: фронтални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, компјутер, презентација, слике, схеме.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа. 

· Наводи да постоје бројне науке, природне и друштвене. Подсећа ученике на значење речи логос. Записује реч логија на табли.

· Наставник даје задатак ученицима да техником „мозгалице” усмено наведу њима познате науке које у свом називу садрже ову реч и записује на табли, групишући и одвајајући природне од друштвених наука. Појам антропологија треба да се нађе у средини.

· Заједно закључују да реч антропос значи човек, те да је антропологија и природна и друштвена наука.

· Наставник износи основне појмове и бележи их на табли или користи компјутер и пројектује их (антропологија: антропос = човек, логос = наука; физичка антропологија, социјална и културна антропологија, медицинска антропологија).
	Уводни

	· Наставник истиче да интересовања човека за властито тело потичу из праисторије.

· Дели ученике у групе и свакој групи даје различите, унапред припремљене радне листиће са текстом и задацима: а) интересовања и сазнања праисторијског човека о властитом телу; б) сазнања старих Египћана, познавање техника лечења и балсамовања; в) сазнања до којих су дошли стари Грци и Римљани о телу човека и лечењу; г) заблуде средњег века и сазнања из периода ренесансе.

· Ученици обрађују добијени текст, презентују га и коментаришу.

· Ученици (по групама) бележе на табли основне појмове.

· Ученици закључују како се сазнања о човеку кроз историју мењају, усложњавају и доприносе квалитетнијем животу људи.

· Наставник пројектује (користећи компјутер и видео-бим) слике значајних научника који су својим радом допринели развоју антропологије.
	Главни

	· Ученици одговарају на питања која се налазе у наставним листићима (друга страна).

· Излажу своје одговоре и образлажу их по потреби.

· Наставник задаје домаћи задатак и упућује ученике на одељак у уџбенику „Буди истраживач”.

· Ученици треба да пронађу и у школску свеску забележе податке у ком периоду су живели Андреас Везал, Вилијем Харвеј, Луј Пастер и Александар Флеминг, односно чиме су допринели развоју антропологије.

	Завршни 

	Литература: Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 2.
	Наставна јединица: Порекло и историјски развој човека
	Тип часа: обрада
	

	Циљеви часа: да ученици упознају порекло и историјски развој човека.

Образовни задаци: да ученици разумеју порекло људске врсте. 

Функционални задаци: развој способности мишљења и логичког закључивања.
Васпитни задаци: изграђивање правилног става о природним законитостима и научном сазнању, развијање сарадничких односа и радних навика.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.3.8, БИ. 2.3.5, БИ. 3.3.6.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, фотографије, слике, цртежи, схеме, компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава како су ученици урадили домаћи задатак.

· Ученици наводе податке до којих су дошли.

· Наставник истиче циљ и задатке часа.

· Наставник записује на табли име научника Чарлса Дарвина и даје задатак ученицима да техником „мозгалица” усмено наведу асоцијације које имају. Наставник записује асоцијације.

· Ученици уз помоћ наставника дефинишу појам еволуције. 

· Наставник показује шему еволутивног развоја живог света.
· Ученици дефинишу уз помоћ наставника теорију еволуције живог света. 
	Уводни

	· Наставник даје задатке ученицима: а) да, радећи у пару, утврде пут настанка човека и којим групама животиња човек припада (притом користе уџбеник);         б) да те групе издвоје и да их запишу у школске свеске.

· Ученици излажу резултате и проверавају њихову тачност. 

· Уз помоћ наставника одређују о којим систематским категоријама је реч и то записују. 

· Ученици добијају други задатак: а) да утврде заједничке особине свих примата; б) да утврде заједничке особине човеколиких мајмуна; в) да утврде особине карактеристичне само за човека. У раду користе уџбеник, а резултате записују у школску свеску.

· Наставник  пројектује унапред припремљене тачне податке или их записује на табли.

· Наставник задаје трећи задатак ученицима: да уоче разлике у изгледу и грађи скелета човека и шимпанзе, најближег сродника човеку.

· Ученици уз помоћ наставника закључују шта је узрок овим разликама.
	Главни

	· Кроз квиз питања наставник са ученицима проверава да ли су реализовани циљ и задаци часа.

· Наставник похваљује активност ученика, труд, пажњу на часу.

· Задаје домаћи задатак: ученици треба да прочитају садржај одељка „Ако желиш, сазнај још нешто” (стр. 13) и одељка „Корисно је знати” (стр. 17) и да их укратко препишу у школску свеску. Ученици који желе треба да направе презентацију о Дарвиновим сазнањима о пореклу човека. Предложите сајтове дате у литератури.

	Завршни 

	Литература: Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 3.
	Наставна јединица: Преци данашњег човека. Људи данас
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају еволутивни низ предака данашњег човека, да упознају особине савременог човека.  

Образовни задаци: да ученици разумеју како је текла еволуција савременог човека, да уоче разлике у спољашњем изгледу, начину живота, култури и традицији данашњих људи.

Функционални задаци: развијање процеса посматрања, упоређивања, логичког мишљења и закључивања.

Васпитни задаци: изграђивање правилног става о природи, усвајање основних моралних начела, развијање сарадничких односа и радних навика.  
	


	Стандарди постигнућа: БИ. 1.3.9, БИ. 2.3.5.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, демонстративна метода, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, фотографије, слике,  цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ученици одговарају на питање у вези са особинама човека које га разликују од човеколиких мајмуна.

· Наставник даје групама наставне листиће са припремљеним асоцијацијама чија су решења: Африка, односно фосили.

· Ученици решавају асоцијације.

· Наставник поставња питање на основу чега се може утврдити старост фосила.

· Ученици закључују да се старост фосила утврђује и на основу дубине стена у којима су нађени.

·  Наставник истиче циљеве и задатке часа.


	Уводни

	· Наставник показује припремљене слике и фотографије реконструкција предака човека и њихових фосилних остатака.

· Наставник даје ученицима задатак да користећи уџбеник (стр. 14 и 15) утврде који су то преци човека, како су названи, када су живели, да ли су неки живели истовремено, и које су особине имали.

· Ученици решавају задатак, бележе решења у свеске.

· Свака група представља једног претка хронолошким редом и то наставник бележи на табли.

· Наставник даје други задатак ученицима да утврде типове данашњих људи, шта их раздваја, а шта их повезује и упућује ученике на уџбеник (стр. 16).

· Ученици раде задатак. Групе представљају типове људи, њихове сличности и разлике.

· Наставник пројектује припремљене слике типова људи и бележи на табли запажања ученика.


	Главни

	· Наставник пројектује шему еволутивног развоја човека.

· Ученици објашњавају шему.

· Наставник пројектује задатке у којима се наводе особине данашњих типова људи, на основу којих ученици препознају типове.

· Наставник износи своја запажања о активности ученика, похваљује и подстиче на даљи рад.

· Наставник задаје домаћи задатак: даје ученицима наставне листиће на којима је карта света. Ученици треба да упишу називе типова људи који данас насељавају различите континенте. Ученици треба да ураде задатак из одељка „Буди истраживач”, стр. 13.
· Наставник препоручује литературу.


	Завршни 

	Литература: Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 4.
	Наставна јединица: Порекло и развој људске врсте
	Тип часа: систематизација, провере
	

	Циљ часа: систематизација и провера знања из теме Порекло и развој људске врсте.   

Образовни задаци: ученици треба да утврде знања о еволутивном развоју човека и типовима људи.

Функционални задаци: развој мишљења и расуђивања, писаног изражавања.

Васпитни задаци: формирање позитивног односа према раду, развијање способности критичке процене сопственог знања. 
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.3.8, БИ. 1.3.9, БИ. 2.3.5, БИ. 3.3.6.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода рада на тексту, метода демонстрације
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Објашњава како ће се час одвијати, шта треба ученици  да раде и који су типови задатака у радној свесци.  


	Уводни

	· Користећи методу рада на тексту, ученици израђују задатке дате у радној свесци. Приликом рада користе уџбеник, свеску, цртеже и фотографије.

· Наставник даје додатна објашњења ученицима.  

· Наставник пројектује поене за сваки тачан задатак и критеријум оцењивања.


	Главни

	· Наставник пројектује решења задатака (једно по једно) и проверава реализацију заједно са ученицима који су заменили радне свеске са другом из клупе.

· Ученици се јављају и дају редом одговоре на питања. Уписују поене за тачне одговоре.

· Ученици, по истакнутом критеријуму, оцењују рад свог друга/другарице. Предају радне свеске наставнику.

· Наставник похваљује рад и залагање ученика.


	Завршни 

	Литература: Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London

Vinston R.(2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 5.
	Наставна јединица: Нивои организације биолошких система. Ћелија – величина, облик, грађа
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају нивое организације биолошких система и детаљнију грађу ћелије.

Образовни задаци: да ученици схвате шта су нивои организације биолошких система и како су међусобно условљени.

Функционални задаци: развијање процеса опажања, критичког мишљеља и закључивања.

Васпитни задаци: развијање радних навика, поштовања осталих другова и колективног рада, развијање истраживачког духа. 
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.1.2, БИ. 1.2.1, БИ. 1.2.2, БИ. 1.2.6, БИ. 2.2.2, БИ. 2.2.4, БИ. 2.2.6.
	

	Наставне методе: метода усменог изражавања, метода разговора, илустративна метода, демонстративна метода, метода рада на тексту 
	Облици рада: фронтални, рад у групи
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник истиче циљ и задатке часа.

· Наставник пројектује или записује на табли кључне речи: нежива природа, жива природа, дисање, фотосинтеза, размножавање, ћелија, храна, енергија.

· Наставник истиче да су то појмови које ученици познају из претходних разреда.

· Наставник дели групама наставне листиће (узорак дат у прилогу) са задацима помоћу којих проверава познавање заједничких особина живих бића, разлике и сличности живе и неживе природе, значај хране и енергије, шта чини основну јединицу грађе живих бића.

· Ученици решавају задатке.

· Наставник проверава тачност рада док ученици читају своје одговоре.

	Уводни

	· Наставник у дијалогу наводи ученике на закључак да се грађа вишећелијских организама усложњава, да настају ткива, органи, системи органа и организам као самостална целина.

· Ученици дефинишу ове појмове и бележе их на табли. Закључују да сваки од њих чини један ниво биолошке организације.

· Ученици добијају наставни листић са сликом анималне ћелије са обележеним, али неименованим деловима. У наставним листићима се налазе и питања о основним групама ћелија човека, величини и облику ћелија и од чега зависе ове особине ћелије. Групе ученика имају задатак да, користећи уџбеник, (стр. 21, 22 и 23) правилно напишу називе поред означених делова и њихове улоге, као и да одговоре на дата питања.

· Наставник обилази ученике и контролише њихов рад.

· Док ученици раде, наставник пројектује слику типичне анималне ћелије (слична слика као у уџбенику).


	Главни

	· Ученици, по групама, на пројектованој слици демонстрирају делове ћелије и њихове улоге и записују их на табли.  

· Наставник подстиче и по потреби коригује одговоре ученика.

· Остали ученици проверавају свој рад.

· Наставник износи запажања о активности ученика.

· Наставник задаје домаћи задатак: ученици треба да прочитају одељак „Ако желиш, сазнај још нешто” и да нацртају, обоје и обележе типичну анималну ћелију.
	Завршни 

	Литература: Kasan A. (2002), Школски анатомски атлас, Креативни центар, Београд

Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана

Voker R. (2007), Људско тело, Младинска књига, Љубљана
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 6.
	Наставна јединица: Деоба ћелије
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да се ученици упознају са начином настанка телесних и полних ћелија.

Образовни задаци: да ученици схвате механизам процеса митозе и мејозе.

Функционални задаци: развијање способности опажања, критичког мишљења и закључивања.   

Васпитни задаци: развијање радних навика и интересовања за сазнања, развијање сарадње.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.3.3, БИ. 1.3.4, БИ. 1.3.7, БИ. 3.3.1, БИ. 3.3.2, БИ. 3.3.4.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, илустративна метода
	Облици рада: фронтални, рад у групи
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава израду домаћег задатка.

· Постављајући питања, понавља са ученицима шта су хромозоми, од чега су грађени, шта су гени и која им је улога.

· Ученици одговарају на питања како организми расту и како се обнављају, да ли се ћелије размножавају. 

· Наставник истиче циљ и задатке часа.

· Наставник објашњава деобу телесних ћелија – митозу. Приказује или црта шему настанка две ћелије од једне и наглашава да је број хромозома у њима исти као и у ћелији која се дели (2n). 

· Наставник објашњава мејозу, процес настанка полних ћелија од одређених телесних ћелија у  полним органима. Приказује или црта шему по којој од једне ћелије настају четири са половином броја хромозома (n) у односу на број хромозома ћелије која се дели. 

· Ученици одговарају на проблемска питања: а) Зашто је важно да током митозе број хромозома остане исти? б) Зашто током мејозе број хромозома мора да се редукује на половину?
	Уводни

	· Ученици (у групи) добијају задатак да, користећи уџбеник, стр. 24 и 25, утврде када долази до удвајања наследног материјала, зашто је то неопходно, кроз које фазе протиче процес митозе и шта се у тим фазама дешава.

· Ученици раде и нове појмове записују у школске свеске.

· Наставник контролише рад група и даје додатна објашњења.
	Главни

	· Ученици извештавају о урађеном задатку. На табли бележе појмове интерфаза – период између две деобе, фазе митозе: профаза, метафаза, анафаза и телофата.

· Наставник усмерава ученике и по потреби коригује.

· Ученици доносе закључке и резимирају усвојене чињенице (шта су митоза и мејоза, које су разлике међу њима).

· Наставник задаје домаћи задатак:да ученици нацртају шему митозе из уџбеника, стр. 24, да прочитају задатак из одељка „Буди истраживач” и да покушају да га реше користећи наведене сајтове. 

Напомена: Детаљан опис мејозе изложити заинтересованим ученицима на додатној настави (дат је у прилогу). 
	Завршни 

	Литература: Kasan A. (2002), Школски анатомски атлас, Креативни центар, Београд

Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана

Voker R. (2007), Људско тело, Младинска књига, Љубљана
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 7.
	Наставна јединица: Човек – органски системи (ткива, органи, системи органа, организам)
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају нивое организације биолошких система (ткиво, орган, систем органа, организам). 

Образовни задаци: да ученици схвате принципе настајања органских система и њихову међусобну условљеност.

Функционални задаци: развијање процеса опажања, критичког мишљења и закључивања као и вербалног изражавања.

Васпитни задаци: изграђивање правилног односа према раду, развијање сарадничких односа.  
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.7, БИ. 2.2.1, БИ. 3.2.2, БИ. 3.2.4.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода демонстрације, метода илустрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.
· Ученици одговарају на питања о начинима размножавања живих бића.

· Ученици закључују којим начином деобе се дели оплођена јајна ћелија – зигот и због чега.

· Наставник, заједно са ученицима, истиче циљ часа.


	Уводни

	· Наставник наводи типове ткива и илуструје их сликама и фотографијама.

· Наставник усмерава ученике да уоче облик ћелија различитих ткива и њихову међусобну удаљеност. Објашњава чиме су простори између ћелија испуњени.

· Ученици уочавају везу грађе, облика и распореда ћелија у ткиву и његове улоге.

· Ученици, користећи уџбеник или пројектовану шему, записују у својим свескама како се ткива деле.

· Ученици добијају задатак да, радећи у групи, из уџбеника прочитају текст, анализирају слике ткива и да запишу у своје свеске најважније.

· Ученици имају задатак да прочитају текст на стр. 28, запишу најважније и анализирају слике дате у тексту.


	Главни

	· Наставник пројектује слике различитих типова ткива.

· Ученици добијају наставне листиће са задацима. Препознају ткива и бележе називе ткива, као и особине на основу којих их препознају. 

· Наставник пројектује слике органа (желудац, кост, срце, мозак, бубрег). Ученици препознају основна ткива која улазе у њихов састав (једно или два). Записују у радне свеске своје одговоре.

· Ученици решавају асоцијацију (дата у наставним листићима и пројектована на табли) чија решења могу бити: ћелија, ткиво, орган, систем органа и коначно решење: нивои организације биолошких система или организам.

· Решавајући проблемски задатак, ученици закључују уз помоћ наставника који системи органа су им активни када трче, седе за компјутером, за време и после оброка.

· Наставник задаје домаћи задатак, да ученици прочитају одељак „Ако желиш, сазнај још нешто” и да одговоре на питања на стр. 29.


	Завршни 

	Литература: Kasan A. (2002), Школски анатомски атлас, Креативни центар, Београд

Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана

Voker R. (2007), Људско тело, Младинска књига, Љубљана, Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 8.
	Наставна јединица: Посматрање грађе ћелије на трајном микроскопском препарату
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: да ученици прошире и утврде знање о ћелији.  

Образовни задаци: да ученици уоче основне елементе грађе ћелије. 

Функционални задаци: развијање способности посматрања, упоређивања, критичког мишљења и закључивања.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа и правилног односа према раду (одговорност, истрајност).
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.6.1.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода демонстрације, метода илустрације, метода практичног рада
	Облици рада: фронтални, рад у групи, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, микроскоп, трајни микроскопски препарати  ћелија.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.
· Ученици одговарају на питања о нивоима организације биолошких система.


	Уводни

	· Ученици по групама или у пару (у зависности од броја микроскопа) изводе вежбу следећи упутства из уџбеника. Наставник обилази групе и контролише њихов рад. 

· Ученици цртају у својој свесци или радној свесци различите типове ћелија (епителна, везивна, мишићна и нервна ћелија), њихов облик, величину, грађу. Обележавају њихове основне делове и пишу своја запажања. 


	Главни

	· Ученици извештавају о урађеном задатку. На табли илуструју оно што су видели под микроскопом и обележавају.

· Ученици закључују о различитости ћелија одређених типова.


	Завршни 

	Литература: раније наведена литература у вези са грађом ћелије.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 9.
	Наставна јединица: Ћелија. Деоба ћелије. Човек – органски системи
	Тип часа: утвврђивање, понављање, провера
	

	Циљ часа: да ученици утврде основе организације биолошких система.

Образовни задаци: да ученици утврде и продубе стечена знања о ћелији и основним карактеристикама нивоа организације биолошких система.

Функционални задаци: развијање способности логичког мишљења, упоређивања, закључивања и вербалног изражавања.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, темељности у раду. 
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 5, 6 и 7.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода демонстрације, метода илустрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.
· Ученици одговарају образлажући тачне одговоре.

· Наставник истиче циљ часа.

· Наставник тражи одговоре на питања везана за организацију биолошких система и основне јединице њихове грађе.
	Уводни

	· Ученици добијају задатак да, радећи у пару, одговоре на питања из радне свеске, стр. 9–12. У свом раду користе уџбеник, литературу, цртеже, слике/фотографије, схеме које им стоје на располагању и притом посматрају, уочавају, упоређују, доносе закључке.

· Ученици се међусобно консултују и бележе одговоре на питања из радне свеске.

· Наставник контролише рад ученика.
	Главни

	· Наставник истиче начин бодовања задатака. Ученици замењују свеске (прегледају ученици другог пара).

· Ученици дефинишу одговоре на питања.

· Наставник пројектује слике, схеме и цртеже, који су дати и у радној свесци.

· Ученици уписују појмове или обележавају тражене делове и тако дефинишу тачне одговоре.

· Ученици бележе одговарајуће поене и сабирају их.

· Наставник оцењује рад ученика. Запажања о раду и оцене записује у своју свеску за евиденцију или евиденционе листиће.

· Наставник коментарише рад ученика, похваљује, предлаже, по потреби, допунски рад.  


	Завршни 

	Литература: Kasan A. (2002), Школски анатомски атлас, Креативни центар, Београд

Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана

Voker R. (2007), Људско тело, Младинска књига, Љубљана, Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 10.
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Кожни систем човека (грађа, органи, функције коже). Слузокожа
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да се ученици упознају са општим карактеристикама система органа коже.

Образовни задаци: да ученици усвоје основне чињенице о кожи – грађа, органи, улоге, слузокожа.

Функционални задаци: развијање способности посматрања, опажања, закључивања, критичког мишљења.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, развијање интересовања за практичну примену наученог у циљу одржавања здравља и заштите. 
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.3, БИ. 1.2.7, БИ. 3.2.1, БИ. 3.2.2, БИ. 3.2.3.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода демонстрације, метода илустрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ученици наводе системе органа који чине организам човека.

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа.

· Ученици закључују уз помоћ наставника због чега се овај систем органа први обрађује.

· Наставник подсећа ученике како овај систем органа изгледа почев од најједноставнијих животиња па све до сисара. При том користи слике, фотографије, схеме и пројектује их, а може користити и природни материјал (љуштуре, пера и сл.).
· Ученици проналазе везу између сложености грађе и функције овог система органа код различитих група животиња, односно везу између грађе и средине у којој организми живе.


	Уводни

	· Наставник задаје задатак групама, да користећи уџбеник, стр.32 – 33, сазнају и одговоре на питања: који су делови коже, који су органи коже, где се налазе и која им је улога, које улоге има кожа. Пројектује слику грађе коже са јасно обележеним деловима.

· Наставник записује кључни појам: кожа, а затим у виду „мапе ума” исписује појмове: делови коже, улога, органи коже.

· Ученици раде задатак, међусобно се консултујући, попуњавају и проширују започету шему новим подацима.


	Главни

	· Ученици извештавају о свом раду и настављају да уносе нове податке у започету шему на табли. Остали ученици проверавају тачност свога рада.

· Ученици на моделу показују делове коже и органе коже.

· Ученици повезују улоге појединих органа са улогама коже као система органа.

· Ученици описују слузокожу, наводе њен положај и улогу у телу и закључују због чега су површине које слузокожа облаже црвене боје (пример усне дупље).

· Наставник усмерава дискусију и подстиче самостално закључивање ученика. Похваљује активност и залагање ученика, анализира њихов рад.

· Наставник задаје домаћи задатак ученицима да прочитају одељак „Ако желиш, сазнај још нешто” и да податке који су им занимљиви забележе у школске свеске, да нацртају слику из уџбеника, стр. 28, шематски приказ грађе коже и обележе тражене делове, да прочитају одељак „Буди истраживач” и ураде задатак. 


	Завршни 

	Литература: Kasan A. (2002), Школски анатомски атлас, Креативни центар, Београд

Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана

Voker R. (2007), Људско тело, Младинска књига, Љубљана, Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 11.
	Наставна јединица: Посматрање грађе коже на трајном микроскопском препарату
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: да ученици упознају елементе грађе коже користећи природна наставна средства.
Образовни задаци: да ученици уоче слојеве и органе коже, да их препознају, нацртају и обележе.

Функционални задаци: развијање процеса опажања, упоређивања, уочавања и закључивања

Васпитни задаци: развијање истраживачког духа, оспособљавање ученика за практичан рад, развијање сарадничких односа.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.6.1, БИ. 1.6.2.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода демонстрације, метода илустрације, практични рад ученика, микроскопирање
	Облици рада: фронтални, рад у пару, индивидуални
	

	Наставна средства: микроскоп, трајни препарат коже, уџбеник, фотографије, слике, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици упоређују отиске прстију и износе своје закључке.

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Објашњава начин рада, даје задатак ученицима да на добијеном препарату уоче попречни пресек коже.

· Ученици читају упутства за рад из уџбеника са стр. 40.
	Уводни

	· Ученици започињу реализацију вежбе. 

· Наставник обилази ученике и помаже им у раду.

· Ученици цртају попречни пресек коже и обележавају делове.

	Главни

	· Ученици извештавају о свом раду. На табли илуструју и демонстрирају схему попречног пресека коже, при чему обележавају основне делове.

· Ученици објашњавају забележене појмове, закључују, дискутују.

· Наставник усмерава ученике у доношењу закључака.

· Наставник проверава да ли сви ученици имају тачно нацртану и обележену схему.

· Наставник похваљује рад ученика, анализира га и оцењује, запажања записују у евиденциону свеску или листове.


	Завршни 

	Литература: Kasan A. (2002), Школски анатомски атлас, Креативни центар, Београд

Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана

Voker R. (2007), Људско тело, Младинска књига, Љубљана, Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 12.
	Наставна јединица: Обољења, повреде коже и прва помоћ. УВе зрачење и заштита коже
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају обољења и оштећења коже.

Образовни задаци: да ученици усвоје основне чињенице и појмове о обољењима и оштећењима коже и о начинима за њихову превенцију. 

Функционални задаци: развијање процеса опажања, мишљења и закључивања.

Васпитни задаци: развијање свести о значају стицања правилних облика понашања и навика за очување здравља коже.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.1, БИ. 1.5.5, БИ. 1.5.7, БИ. 2.5.1, БИ. 3.5.2.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода демонстрације, метода илустрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, фотографије, слике, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Дефинише обољења и повреде коже и појмове бележи на табли. Демонстрира слике и фотографије које илуструју изложено.

· Ученици појмове записују у своје свеске.

· Наставник даје задатке ученицима да, користећи уџбеник (стр. 35 – 39), обраде по групама (свака група један задатак): а) обољења коже; б) нега и заштита коже (текст из одељака „Здрави стилови живота” и „Корисно је знати”); в) повреде коже и прва помоћ: огреботине и посекотине; г) повреде коже и прва помоћ: опекотине и промрзлине; д) УВе зрачење и кожа скупа са наредним одељком „Корисно је знати”.


	Уводни

	· Ученици започињу реализацију задатка. 

· Наставник обилази ученике и помаже им у раду.

· Наставник црта на табли табелу у коју ће представници група уписивати основне податке из свог дела задатка.

· Представници сваке групе излажу и на табли бележе резултате рада док чланови осталих група прате и преписују са табле.


	Главни

	· Наставник дели групама унапред припремљене листиће са задацима који ће им омогућити да провере стечено знање. Свака  група добија питања везана за задатак неке друге групе. Ученици су упознати са начином рада.

· Прва група: 1. описати поступке приликом пружања прве помоћи особи која има опекотине; 2. навести како ће се заштитити особа која намерава да неко дуже време проведе на јаком сунцу. Друга група: 1. препознати болест коже на основу наведених симптома и предложити начин лечења; 2. навести како пружити прву помоћ особи која има посекотину на руци. Трећа група: 1. препознати  неку другу болест коже на основу наведених симптома; 2. предложити како треба да поступа особа која има акне на лицу. Четврта група: 1. објаснити због чега је сунчање корисно за младе, које су опасности ако то чине у доба дана када је интензитет сунчевог зрачења највећи; 2. предложити мере које ће допринети здрављу коже. Пета група: 1. описати поступке који се примењују код настанка промрзлина; 2. утврдити изазивача и навести симптоме одређене (задате) болести коже.

· Представници група презентују резултате рада, а чланови осталих група контролишу тачност задатака.

· Наставник прати и контролише активност и залагање ученика, похваљује њихов рад и бележи запажања. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици прочитају одељак „Буди истраживач” и да пронађу тражене податке, да одговоре на питања са стр. 39. У школску свеску треба да препишу из одељка „Здрави стилови живота” зеленом бојом оне поступке и радње којих се придржавају, а црвеном бојом оне којих се не придржавају или то чине ретко.

	Завршни 

	Литература: Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 13.
	Наставна јединица: Кожни систем
	Тип часа: утврђивање
	

	Циљ часа: да ученици утврде и продубе знања о кожи као систему органа.

Образовни задаци: да ученици утврде основне појмове и чињенице о кожи.

Функционални задаци: развијање способности просуђивања, уопштавања и закључивања.

Васпитни задаци: развијање здравствене културе,  критичког односа према стеченом знању, сарадње међу ученицима.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 10 и 11.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода демонстрације, метода илустрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, фотографије, слике, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици износе податке до којих су дошли, анализирају их и закључују.

· Ученици читају одговоре на питања, евентуално их коригују и допуњују.

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа.

· Наставник даје упутства за рад, ученици треба да реше задатке и одговоре на питања у радној свесци (стр. 13 – 15) радећи у пару. Током рада могу да користе уџбеник, слике, схеме, цртеже које им наставник чини доступним.


	Уводни

	· Ученици започињу реализацију задатка, користе доступна наставна средства, међусобно се консултују. 

· Наставник обилази ученике, помаже и проверава њихов рад.


	Главни

	· Парови ученика замењују радне свеске.

· Наставник бележи на табли критеријум оцењивања.

· Ученици извештавају о својим одговорима, допуњују се и коригују, доносе закључке, бележе код сваког задатка одговарајуће бодове.

· Наставник контролише њихов рад.

· На основу збирних поена и критеријума оцењивања ученици бележе оцене.

· Наставник бележи своја запажања.

· Наставник задаје домаћи задатак да се уради исправак нетачних и погрешних одговора, такође најављује систематизацију градива и писмену проверу знања за следећи час. Даје задужења групи ученика да припреме по три питања о ћелији, органским системима и кожи.


	Завршни 

	Литература: Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 14.
	Наставна јединица: Ћелија, органски системи, кожни систем
	Тип часа: систематизација, провера
	

	Циљ часа: систематизација и провера стечених знања код ученика (области: особине, грађа и функција живих бића и човек и здравље).
Образовни задаци: ученици треба да систематизују основне појмове о ћелији, органским системима и кожи.
Функционални задаци: развијање процеса уопштавања, суђења, закључивања.

Васпитни задаци: развијање способности писменог изражавања, критичког односа према стеченом знању.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 5, 6, 8, 10 и 11.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: наставни листићи, фотографије, слике, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак и истиче циљ и задатке часа.

· Ученици одговарају на припремљена питања својих другова, закључују, уопштавају, просуђују.

· Наставник прати њихов рад, усмерава, коригује, илуструје пројектовањем слика, схема, табела, користећи методу „корак по корак”.

· Наставник дели наставне листиће и даје задатак ученицима.
	Уводни

	· Ученици започињу реализацију задатка, раде индивидуално.

· Наставник обилази ученике и контролише њихов рад. (Наставни листићи садрже питања саставњена на основу стандарда постигнућа и по нивоима. Пример се може наћи у прилогу.)

· Наставник бележи на табли критеријуме оцењивања или их пројектује.


	Главни

	· Ученици предају наставнику наставне листиће. 

· Наставник пројектује задатке један по један. 

· Ученици извештавају о својим одговорима, анализирају задатке, закључују, долазе до тачних одговора.

· Наставник контролише њихов рад.

· Наставник бележи своја запажања.

· Наставник накнадно прегледа наставне листиће, оцењује их и оцену записује у евиденциону свеску или листове, врши евалуацију. 


	Завршни 

	Литература: eнциклопедије, атласи и сајтови у обради ових наставних садржаја.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 15.
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Скелетни систем човека (ћелија, ткиво, грађа кости, хрскавица)
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају скелетни систем човека.

Образовни задаци: да ученици усвоје основне појмове и чињенице о грађи и улози скелетног система човека.

Функционални задаци: развијање процеса посматрања, опажања, закључивања.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, истрајности и систематичности у раду.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.3, БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.6, БИ. 2.2.2, БИ. 3.2.1, БИ. 3.2.2, БИ3.2.3.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, групни
	

	Наставна средства: слика скелета, кости и ткива, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер/видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник дели наставне листиће и информише ученике о оствареним резултатима писмене провере знања.

· Ученици одговарају на питања о нивоима организације биолошких система, шта је систем органа, коју улогу има кожа.

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Дефинише скелетни систем, предочава еволутивни развој скелетног система илуструјући изложено сликама и фотографијама.

· Ученици уочавају, упоређују и закључују од чега зависи положај, облик, грађа, чврстина и тежина скелета различитих животиња.

· Наставник  бележи на табли најважније, усмерава и подстиче ученике.


	Уводни

	· Ученици одговарају на питања који типови ткива улазе у састав тела човека и како се дели везивно ткиво. Потом закључују да скелетни систем граде коштано и хрскавичаво ткиво. 

· Наставник илуструје сликама коштано и хрскавичаво ткиво и објашњава њихову грађу. Наводи ученике да утврде где се још у телу налази хрскавичаво ткиво.

· Наставник демонстрира модел скелета човека и различите кости.

· Користећи методу „мозгалице” наставник записује на табли појам: кост.

· Ученици наводе и записују појмове на које их написана реч асоцира.

· Наставник усмерава ученике на закључак да је кост живи орган у телу.

· Ученици добијају задатак да, радећи у групама и користећи уџбеник и схему на табли, утврде улоге скелетног система, спољашњу, унутрашњу грађу дуге кости, типове коштаног ткива. 

· Ученици раде задатак, читају текст, посматрају слику, опажају и закључују, цртају шему дуге кости и обележавају делове.

· Наставник прати и помаже рад група.


	Главни

	· Ученици извештавају о свом раду, записују улоге скелетног система на табли, исправљају евентуалне грешке.

· Наставник пројектује необележену слику дуге кости.

· Ученици показују основне спољашње и унутрашње делове и записују на табли.

· Наставник похваљује рад и залагање ученика, подстиче на рад, бележи њихову активност. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици нацртају дугу кост и   обележе цртеж (уџбеник стр. 42). Да ураде мали експеримент који је описан у радној свесци у одељку „Буди истраживач”, стр.20 и да своја запажања на истом месту забележе. Експеримент могу да ураде у пару или у групи. Ученици треба да прочитају одељак „Ако желиш, сазнај још нешто” и да ураде задатак у радној свесци, одељак „Буди истраживач”, стр. 19. 

	Завршни 

	Литература: Kasan A. (2002), Школски анатомски атлас, Креативни центар, Београд

Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана

Voker R. (2007), Људско тело, Младинска књига, Љубљана, Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
Наслови означени бројем 1, 3 и 4. 
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	


	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 16.
	Наставна јединица: Везе међу костима. Скелет – кости главе, трупа и удова
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају како су кости међусобно повезане и како се групишу у скелетне регионе.
Образовни задаци: да ученици упознају појмове: везе међу костима, скелетни региони главе, трупа и удова.

Функционални задаци: развијање процеса посматрања, опажања, логичког мишљења и закључивања.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, стрпљивости, прецизности и тачности у раду, интересовања за грађу и функцију властитог тела.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.3, БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.6, БИ. 2.2.2, БИ. 3.2.1, БИ. 3.2.2, БИ. 3.2.3.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, групни или рад у пару
	

	Наставна средства: слика скелета, кости и ткива, модел скелета, уџбеник, радна свеска наставни листићи, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици износе своја запажања у вези са експериментом и закључују, износе чињенице до којих су дошли у одељку „Ако желиш, сазнај још нешто”.

· Наставник може ове информације да пропрати пројектујући тематске слике као илустрације.


	Уводни

	· Наставник демонстрира модел скелета човека.

· Ученици закључују да су све кости међусобно повезане у целину.

· Ученици заједно са наставником истичу циљ и задатке часа.

· Ученици добијају задатак (наставни листићи) да утврде ког облика могу бити кости, који су региони скелета, у којим деловима скелета се налазе кости одређеног облика, како су кости међусобно повезане, како тип везе међу костима утиче на функцију скелетних региона, које кости улазе у састав скелетних региона, које улоге остварују поједини региони и њихови делови.

· Ученици по групама решавају задатке, допуњују се и коригују, користе уџбеник, тематске слике, тродимензиомалне моделе. У наставним листићима (дата слика скелета, лобање, кичменог стуба и кости удова) ученици обележавају кости које препознају.

· Наставник прати рад ученика, даје додатна објашњења и помаже.


	Главни

	· Ученици извештавају о свом раду, показују на моделу скелетне регионе, кости различитог облика, објашњавају начин везивања костију, показују типове веза и именују их. Описују улоге скелетних региона и наводе неке од костију које их чине. Најважније записују на табли.

· Наставник води и усмерава ученике, захтева образложење тврдњи и закључака.

· Наставник са ученицима анализира ток часа, похваљује и подстиче ученике, бележи активност ученика.

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици одговоре на захтеве постављене у одељку „Буди истраживач”.

· Наставник упућује заинтересоване ученике на одељак „Ако желиш, сазнај још нешто”, они треба за следећи час да припреме и презентују садржај овог одељка. 

	Завршни 

	Литература: Kasan A. (2002), Школски анатомски атлас, Креативни центар, Београд

Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана

Voker R. (2007), Људско тело, Младинска књига, Љубљана, Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London 

Наслови означени бројем  2, 4 и 5.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 17.
	Наставна јединица: Посматрање костију, зглобова и шавова. Упоређивање са механичким зглобовима
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: да ученици уоче сличности и разлике између природних и механичких зглобова.

Образовни задаци: да ученици упознају природне и механичке зглобове.

Функционални задаци: развијање самосталног опажања, уочавања и закључивања.

Васпитни задаци: развијање сарадње, систематичности и способности за практичан рад.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.6.1.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту, метода практичног рада
	Облици рада: фронтални, индивидуални, рад у пару или групи
	

	Наставна средства: природна наставна средства (препариране дуга, кратка и пљосната кост, уздужно пресечена кост, препарирана лобања неке животиње, делови костију који граде зглоб са зглобним везама), тродимензионални модели, модели механичких зглобова, лупа, уџбеник, тематске слике и схеме, радна свеска.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици извештавају о истраживачком задатку док наставник пројектује одговарајућу слику. 

· Група ученика презентује свој задатак, користећи паное, слике, пројектор. Постављају својим друговима припремљена питања на која они одговарају.

· Наставник усмерава обе групе ученика и подстиче их на самостално закључивање.


	Уводни

	· Наставник истиче циљ и задатке часа.

· Наставник даје упутства ученицима како ће урадити вежбу. Упућује их на уџбеник (стр. 52) и радну свеску (стр. 20). Захтева да прочитају упутства и задатке. Распоређује наставна средства, упућује на коришћење тродимензионалних модела.

· Ученици (у пару или у групи) реализују вежбу.

·  Наставник обилази ученике, подстиче их и усмерава на доношење закључака.

	Главни

	· Ученици извештавају о свом раду. На табли цртају дугу, кратку и пљоснату кост, типове веза, објашњавају их и закључују, пресек дуге кости и обележавају их.

· Ученици дискутују о покретљивости природних и механичких зглобова.

· Наставник усмерава дискусију ка самосталном закључивању ученика.


	Завршни 

	Литература: Kasan A. (2002), Школски анатомски атлас, Креативни центар, Београд;

Vinston R. (2006), Човек, велика илустрована енциклопедија, Младинска књига, Љубљана;

Voker R. (2007), Људско тело, Младинска књига, Љубљана; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London

Наслови означени бројем 2, 4 и 5.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 18.
	Наставна јединица: Обољења, повреде костију и прва помоћ. Деформације. Правилно држање тела
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици науче како да очувају и допринесу здрављу скелетног система.

Образовни задаци: да се ученици упознају са обољењима и повредама скелетног система које су честе на њиховом узрасту.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за уочавање, критичко мишљење, закључивање, примену наученог у пракси. 

Васпитни задаци: развијање, сарадничких односа, тачности, вештине у раду.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.5, БИ. 1.5.8, БИ. 3.5.2.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  групи
	

	Наставна средства: слике, схеме, приручни материјал за прву помоћ.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник истиче циљ и задатке часа.

· Усмено образлаже књучне појмове (равни табани, сколиоза, остеопороза, рахитис, реуматизам, прелом костију, имобилизација, ишчашење, угануће, правилно држање тела). Демонстрира тематске слике, схеме, фотографије. Бележи појмове на табли.
	Уводни

	· Наставник даје задатак групама ученика (дели неставне листиће или га записује на табли): одредити начине превенције обољења, оштећења, деформација и повреда претходно наведених и записати у школске свеске.

· Наставник упућује на текст у уџбенику (стр. 49 – 51), садржаје одељака „Корисно је знати” и „Здрави стилови живота”, стр. 48.

· Ученици, сарађујући, раде задатак.

· Наставник обилази ученике, објашњава и подстиче ученике.


	Главни

	· Ученици (свака група) извештавају о свом раду. Води се дискусија, а општеприхваћене ставове бележе на табли.

· Наставник усмерава дискусију у правцу дефинисања самосталних ученичких закључака.

· Наставник демонстрира начин пружања прве помоћи у случају прелома.

· Ученици понављају поступак по групама.

· Наставник прати и коригује рад група.

· Наставник задаје домаћи задатак: ученици треба да препишу из одељка „Здрави стилови живота”, стр. 48,  зеленом бојом оне поступке и радње којих се придржавају, а црвеном бојом оне којих се не придржавају или то чине ретко. Такође, ученици треба да одговоре на питања из уџбеника на стр. 52.


	Завршни 

	Литература: наслови обележени бројевима 5, 6 и 7.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 19.
	Наставна јединица: Скелетни систем
	Тип часа:

утврђивање, понављање
	

	Циљ часа: да ученици понове основне чињенице и појмове о скелетном систему.
Образовни задаци: да ученици утврде и продубе своје знање о скелетном систему.

 Функционални задаци: развијање способности за уопштавање, критичко мишљење и логичко закључивање. 

Васпитни задаци: развијање радних навика, позитивног става према здрављу и критичког односа према сопственом знању. 
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди за часове: 15, 16 и 18.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту 
	Облици рада: фронтални,  индивидуални или у пару
	

	Наставна средства: слике, фотографије, схеме, тродимензионални модели, уџбеник, радна свеска, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици читају одговоре на питања, анализирају их, евентуално коригују и допуњују,  закључују. Демонстрирају делове скелета и њихову функцију.
· Ученици дискутују, на основу домаћег задатка, о правилном држању тела и здравим стиловима живота.
· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа.

· Наставник даје упутства за рад. Ученици треба да реше преостале задатке из радне свеске (стр. 16–21). Током рада могу да користе уџбеник, слике, схеме, цртеже који су им на располагању. 
	Уводни

	· Ученици започињу реализацију задатка, користе доступна наставна средства, међусобно се консултују. 

· Наставник обилази ученике, контролише, даје сугестије.


	Главни

	· Парови ученика замењују радне свеске.

· Наставник бележи на табли критеријум оцењивања.

· Ученици извештавају о својим одговорима, допуњују се и коригују, доносе закључке, бележе код сваког задатка одговарајуће бодове. Тачна решења записују на табли.

· Наставник контролише њихов рад.

· На основу збирних поена и критеријума оцењивања ученици бележе оцене.

· Наставник бележи своја запажања.

· Наставник задаје домаћи задатак да се уради исправак нетачних и погрешних одговора.


	Завршни 

	Литература: енциклопедије, атласи и сајтови у обради ових наставних садржаја.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 20.
	Наставна јединица: Еволутивана разноврсност. Мишићни систем човека  (ћелија, ткиво, типови мускулатуре, облици скелетних мишића)
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици разумеју значај мишићног система за организам.

Образовни задаци: да ученици упознају грађу и улогу мишићног система човека.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, опажање, критичко мишљење и логичко закључивање.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, систематичности, писменог изражавања, способности схематског приказивања.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.3, БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.6, БИ. 2.2.1, БИ. 2.2.2, БИ. 2.2.6,                 БИ. 3.2.1, БИ. 3.2.2, БИ. 3.2.3.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: слике, фотографије, схеме, уџбеник, наставни листићи, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.

· Наставник истиче циљ и задатке часа.

· Наставник користи слике и илуструје еволутивну разноврсност мишићног система (од једноћелијских организама до сисара). Кључне појмове бележи на табли.

· У разговору наставник усмерава ученике на закључивање о узрочно-последичној вези између сложених, разноврсних, брзих покрета и усложњавања мишићног система.
	Уводни

	· Наставник дефинише улогу мишићног система. Методом „мозгалица” наводи ученике на закључак о томе који органи врше покрете, односно шта се све покреће у телу.

· Ученици закључују које покрете обављају свесно, а које не.

· Ученици одговарају на питања о нивоима организације мишићног система и о типовима мишићног ткива.

· Наставник даје задатак паровима ученика (наставни листићи): а) посматрати слике мишићног ткива (слике из уџбеника, пројектоване слике) и утврдити разлике у изгледу и грађи мишићних ћелија и мишићних ткива (утврђене разлике представити табеларно), б) утврдити које особине имају различити типови мишића, њихов облик, положај и улогу у телу, в) са којим органима су мишићи у вези и како се веза успоставља.
· Ученици реализују задатке користећи доступна наставна средства, међусобно се консултују.

· Наставник обилази ученике, контролише, даје сугестије.

	Главни

	· Ученици извештавају о раду, цртају табелу на табли, показују положај и облик мишића на сликама, бележе кључне појмове на табли, допуњују се и коригују, закључују који мишићи раде под утицајем воље, а који не.

· Наставник контролише и усмерава ученике.

· Наставник са ученицима анализира ток часа, похваљује и подстиче ученике, бележи активност ученика, бележи своја запажања.

· Наставник задаје домаћи задатак: да ученици ураде експеримент описан у одељку „Буди истраживач”, да резултате експеримента забележе у радну свеску и да одговоре на постављена питања у вези са резултатима рада. Заинтересовани ученици треба да прочитају садржај одељка Ако желиш, сазнај још нешто.

Напомена: на часу додатне наставе дефинисати и објаснити појмове: миофибрили, тонус, замор мишића, млечна киселина. Објаснити грађу и начин рада скелетног мишића.

	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника, Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 21.
	Наставна јединица: Физиолошке особине мишића. Кретање. Обољења и оштећења мишића. Физичка активност
	Тип часа:

обрада
	

	Циљ часа: да ученици схвате како функционишу мишићи, како се обавља кретање и да разумеју значај очувања мишићног система.
Образовни задаци: да ученици упознају физиолошке особине мишића, антагонистички рад мишића, различита обољења мишића и начине њихове превенције.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, уочавање битних појмова, критичко мишљење и закључивање.

Васпитни задаци: развијање односа према раду и сарадње међу ученицима
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.4, БИ. 2.2.4, БИ. 1.5.8, БИ. 2.5.1, БИ. 3.5.2, БИ. 3.5.6.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, групни
	

	Наставна средства: слике, фотографије, схеме, уџбеник, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим, кутија за прву помоћ.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици извештавају, допуњују се и коригују.
· Наставник даје задатак ученицима (групни рад) да направе одређене покрете па да утврде и забележе који су скелетни мишићи (у односу на облик) били активни.

· Ученици раде, консултују се и бележе запажања, а потом извештавају о резултатима.


	Уводни

	· Наставник истиче циљ и задатке часа.

· Наставник дефинише физиолошке особине мишића, бележи кључне појмове на табли.

· Ученици закључују шта је потребно за рад мишића и дефинишу улоге мишића.

· Наставник даје задатке ученицима (уџбеник, наставни листићи, текстови из новина и часописа): а) утврдити због чега скелетни мишићи раде у паровима или групама и како је њихов рад усклађен; б) утврдити која су најчешћа оштећења и обољења мишића; в) утврдити мере и поступке за очување здравља и функционалности мишићног система.

· Ученици по групама раде задатке (користе расположива наставна средства), консултују се, изводе закључке, наводе лична искуства.

· Наставник контролише и даје додатна објашњења (демонстрира покрет савијања и опружања лакта, при чему другом шаком обавија надлактицу руке која се савија), упућује на одељке „Корисно је знати” (стр. 59 и 61), „Здрави стилови живота” (стр. 60).


	Главни

	· Ученици извештавају о резултатима рада по задацима, бележе кључне појмове на табли, демонстрирају антагонистички рад мишића, демонстрирају начин пружања прве помоћи код обилних крварења.

· Наставник контролише и усмерава ученике на доношење закључака.

· Наставник са ученицима анализира ток часа, похваљује и подстиче ученике, бележи активност ученика, бележи своја запажања.

· Наставник задаје домаћи задатак: а) одговорити на питања из уџбеника (стр. 61); б) у школске свеске, користећи садржај одељка „Здрави стилови живота”, записати црвеном и зеленом оловком мере превенције којих се не придржавају, односно којих се придржавају у свакодневном животу.


	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 22.
	Наставна јединица: Посматрање мишићног ткива на трајном микроскопском препарату
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: да ученици непосредно упознају особине мишићног ткива.

Образовни задаци: да ученици уоче и препознају елементе грађе мишићних ткива и ћелија.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за практичан рад и уочавање. 

Васпитни задаци: развијање радних навика, систематичности, прецизности и сарадничких односа.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.6.1.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту, метода практичног рада
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у пару, групни
	

	Наставна средства: микроскоп, трајни препарати мишићног ткива, уџбеник, слике, фотографије, схеме,  графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици извештавају о раду, допуњују се и коригују.

· Наставник у сарадњи са ученицима истиче циљ и задатке часа. Упућује ученике на вежбу (уџбеник, стр. 62), даје налог да се упутства прочитају, контролише рад и додатно објашњава.


	Уводни

	· Ученици микроскопирају, цртају оно што виде и обележавају.

· Наставник контролише и помаже ученицима у раду.

· Ученици уочавају разлике у изгледу препарата глатког, попречно–пругастог и срчаног мишићног ткива, запажања бележе.


	Главни

	· Наставник проверава реализацију вежбе.

· Ученици на табли цртају и обележавају оно што су видели на препаратима.

· Препознају типове мишићног ткива на сликама (наставник пројектује) и објашњавају разлике међу ткивима, дефинишу појмове које су користили, међусобно се допуњују и коригују.

· Наставник похваљује и подстиче ученике, бележи запажања и оцењује рад.


	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 23.
	Наставна јединица: Мишићни систем
	Тип часа: понављање и утврђивање
	

	Циљ часа: да ученици понове и утврде основне појмове и чињенице о мишићном систему.

Образовни задаци: да ученици понове и продубе знања о анатомији, физиологији, болестима и повредама мишићног система.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за уопштавање и закључивање.

Васпитни задаци: развијање сарадње, прецизности у раду.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 20 и 21.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник пројектује или црта на табли табелу асоцијације (нпр. кључни појмови: кретање, снага, топлота, протеини и централни: мишићи).
· Наставник истиче циљ и задатке часа. Даје задатак ученицима да реше задатке из радне свеске (стр. 22 – 26).


	Уводни

	· Ученици у пару, користећи доступна наставна средства, решавају задатке из радне свеске.

· Наставник контролише рад ученика, даје додатна објашњења и помаже у доношењу закључака.


	Главни

	· Ученици извештавају о резултатима рада, наводе решења задатака, коригују се и исправљају, уз помоћ наставника доносе закључке о грађи, функцијама и обољењима мишићног система.

· Наставник похваљује ученике, анализира њихово ангажовање и показано знање, бележи запажања.

· Наставник најављује писмену проверу знања и задаје домаћи задатак ученицима да уз помоћ уџбеника, свеске, радне свеске и доступне литературе понове основне чињенице и појмове о мишићном систему.


	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London; претходно наведени сајтови.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 24.
	Наставна јединица: Скелетни и мишићни систем
	Тип часа: систематизација, провера
	

	Циљ часа: систематизација и провера основних појмова и чињеница о скелетном и мишићном систему.

Образовни задаци: да ученици систематизују и провере знања о анатомији, физиологији, болестима и повредама скелетног и мишићног система.
Функционални задаци: оспособљавање ученика за уопштавање и закључивање.

Васпитни задаци: радно и интелектуално – умно васпитање.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за обраду наведених система.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални
	

	Наставна средства: наставни листићи, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа.

· Наставник црта табелу на табли и даје задатак ученицима да наведу и у табелу упишу кључне појмове о скелетном и мишићном систему.

· Ученици се јављају и уписују појмове.

· Наставник пројектује необележене слике и схеме, а ученици их објашњавају, изводе закључке, уопштавају.


	Уводни

	· Наставник дели наставне листиће (питања и задаци у њима прате стандарде постигнућа) и даје упутства за рад.

· Ученици решавају задатке.

· Наставник контролише рад ученика.


	Главни

	· Наставник узима попуњене наставне листиће, накнадно их прегледа и оцењује. 

· Наставник пројектује наставни листић са задацима.

· Ученици дају одговоре, допуњују се и коригују, долазе до тачних решења.

· Наставник образлаже критеријуме вредновања одговора.


	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London; претходно наведени сајтови.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 25.
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Нервни систем човека (ћелија, ткиво, физиолошке особине, нерви и ганглије)
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици разумеју значај нервног система и начин функционисања у организму.

Образовни задаци: да ученици усвоје основне појмове о грађи и функционисању нервног система (нервна ћелија и ткиво, нерви и ганглије).

Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, упоређивање и закључивање.

Васпитни задаци: развијање међусобне сарадње, радних навика, систематичности.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.3, БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.6, БИ. 2.2.2, БИ. 3.2.1, БИ. 3.2.2, БИ. 3.2.3.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, наставни листићи, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа. На табли бележи појам: нервни систем.

· Ученици методом „мозгалице” бележе на табли асоцојасије везане за дати појам.

· На основу резултата рада ученици изводе закључке о улогама нервног система и бележе их на табли.

· Наставник црта на табли табелу  у коју ученици прво уписују типове животињског царства, а потом (уз помоћ наставника) и тип нервног система који се код сваког од њих јавља. Истовремено илуструје појмове сликама, схемама или пројекцијама.

· Ученици доносе закључке, уз помоћ наставника, о начину усложњавања нервног система током еволуције и о условљености способности организама степеном његовог развоја.

	Уводни

	· Наставник дефинише нервну ћелију, њене делове и њихове улоге, драж и надражај. Наводи особине нервне ћелије и принцип преношења надражаја. Дефинише појмове: нервно ткиво (његову грађу), бела и сива маса, нерв и ганглија. Образлаже поделу нервног система. Наведено илуструје сликама или анимацијом.

· Наставник даје задатак паровима ученика (на наставним листићима) да: а) нацртају схему нервне ћелије, обележе њене делове и смер преношења импулса; б) одговоре на питања:         1. У чему се састоје улоге нервног система? 2. Од чега се састоји нервни систем човека?          3. Како се нервни систем може поделити? 4. Коју улогу има бели омотач? 5. Због чега постоји разлика у боји нервног ткива? 6. Коју улогу имају потпорне ћелије у нервном ткиву? 7. Наведи физиолошке особине нервне ћелије.

· Ученици раде задатак, међусобно се консултују, користе уџбеник и друга наставна средства. 

· Наставник проверава рад ученика, даје додатна објашњења.

	Главни

	· Ученици извештавају о раду. Цртају слику нервне ћелије и обележавају је. Дискутују. Тачне одговоре бележе на табли.

· Ученици, уз помоћ наставника, закључују о еволутивној разноврсности нервног система, о његовој грађи и улози.

· Наставник похваљује ученике, бележи запажања о њиховој активности.

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици нацртају нервну ћелију, везу са наредном нервном ћелијом, обележе делове и смер провођења импулса. Ученици треба да испод цртежа напишу одговор на питање због чега нервна ћелија има такав облик. Заинтересовани ученици треба да прочитају одељак „Ако желиш, сазнај још нешто”.

Напомена: на часу додатне наставе дефинисати појмове: дендрити, аксон, мијелински омотач, синапса, неуротрансмитери, глија ћелије, типове неурона (моторни, сензитивни, интернеурони) и илустровати њихове облике.

	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 26.
	Наставна јединица: Централни нервни систем: Мозак и кичмена мождина
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици схвате улогу мозга и кичмене мождине.

Образовни задаци: да ученици упознају основне елементе грађе и функције мозга и кичмене мождине.
Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, опажање, препознавање важних чињеница и појмова, закључивање и уопштавање.

Васпитни задаци: развијање интересовања за сазнавање сложених процеса на којима се заснива рад ових органа.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.3, БИ. 1.2.4, БИ. 2.2.2, БИ. 3.2.4, БИ. 3.2.6.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту 
	Облици рада: фронтални, индивидуални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, наставни листићи, модели (расклопиви), слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа.

· Наставник образлаже појмове: мозак, делови мозга, мождане опне, мождане коморе, мождано-мождинска течност,  кичмена мождина, централни канал, бела и сива маса. Истовремено демонстрира грађу на моделима, сликама...

· Ученици записују у свескама.
	Уводни

	· Наставник даје групама ученика наставне листиће са задатком да: а) нацртају схеме грађе мозга (делови и режњеви коре великог мозга) и кичмене мождине, б) обележе делове и уз називе делова упишу њихове функције, в) одговоре на питања: 1. У чему се састоје улоге мозга? 2. Шта закључујеш из чињенице да постоје три нивоа заштите мозга и кичмене мождине? 3. Зашто је кора великог мозга наборана? 4. Који делови мозга одржавају основне животне функције? 5. Коју улогу остварује сива, а коју бела маса мозга и кичмене мождине? (Рад група може бити такмичарског карактера.)

· Ученици раде, међусобно се договарају, допуњују, помажу. Користе уџбеник и остала доступна наставна средства.

· Наставник обилази групе, даје додатна објашњења и сугестије. На крају узима по један наставни листић од сваке групе.


	Главни

	· Ученици извештавају о раду. Цртају схему мозга и кичмене мождине на табли, обележавају делове. Показују делове мозга и кичмене мождине на моделу и сликама.

· Ученици дискутују и самостално закључују о улогама мозга и кичмене мождине. Записују на табли.

· Наставник води и усмерава дискусију.

· Наставник подстиче и похваљује рад ученика, бележи запажања. Накнадно контролише наставне листиће и вреднује рад група.

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици нацртају прву слику из уџбеника на стр. 66, обележе делове мозга, мождане опне и коморе; да нацртају и препишу табелу из уџбеника на стр. 67.

· Напомена: На часу додатне наставе дефинисати појмове: ликвор, црв, усходни, нисходни путеви, предњи, задњи рогови сиве масе кичмене мождине, једра сиве масе мозга, мождана греда и обрадити садржај одељка „Ако желиш, сазнај још нешто”.
	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4


	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 27.
	Наставна јединица: Периферни нервни систем. Рефлекси и рефлексни лук. Аутономни нервни систем
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици разумеју на који начин организам реагује на спољашње утицаје и који значај овај механизам има.

Образовни задаци: да ученици упознају појмове рефлекс, рефлексни лук, периферни и аутономни нервни систем.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, уочавање и закључивање.

Васпитни задаци: развијање међусобне сарадње, радно и интелектуално васпитање.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.3, БИ. 1.2.4, БИ. 2.2.2, БИ. 3.2.4, БИ. 3.2.6.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, индивидуални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, наставни листићи, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник информише ученике о резултатима групног рада са претходног часа.

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици који су прочитали одељак „Ако желиш, сазнај још нешто” извештавају, дискутују, наводе своја искуства.

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа. Усмено образлаже појмове периферни нервни систем, нерви (осећајни, покретачки и мешовити), ганглије, рефлексни лук, рефлекси (безусловни и условни наводећи примере), аутономни нервни систем. Изложено градиво илуструје и демонстрира пројектовањем (приказивањем) слика или анимација.
	Уводни

	· Наставник дели ученике у групе (по две групе раде исти задатак), дели наставне листиће са формулисаним задацима и питањима у вези са задацима: I задатак – утврдити редослед догађаја (пут информација) код особе која махањем руке отпоздравља особу која јој се јавила; II задатак – утврдити редослед догађаја (пут информација) код особе која је додирнула врелу пеглу; III задатак – утврдити како реагују органи (срце, скелетни мишићи, знојне жлезде, крвни судови у кожи...), како се мењају процеси (дисање, варење и лучење цревних сокова...) или шта се дешава са зеницом када организму прети нека опасност и по њеном престанку.

· Ученици раде задатке, при чему користе уџбеник (стр. 68 –71) и друга доступна наставна средства. Међусобно сарађују, наводе лична искуства, дискутују, бележе решења задатака и одговоре на питања (могућа питања дата у додатку).

· Наставник помаже групама у раду сугестијама и додатним објашњењима.
	Главни

	· Ученици извештавају о раду. Демонстрирају на пројектованим сликама (шемама) редослед догађаја, пут информација, код вољних и рефлексних покрета, односно промену рада органа у стресним ситуацијама.

· Наставник, у сарадњи са ученицима, контролише тачност изнетих чињеница и учествује у ученичкој дискусији.

· Ученици закључују о начину кретања информација кроз нервни систем, значају рефлексних покрета и несвесне контроле унутрашњих органа од стране нервног система.

· Наставник анализира ток часа, похваљује и подстиче ученике, бележи запажања о њиховом раду.

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици ураде седми задатак из радне свеске, стр. 30 (да доврше и обележе цртеж нервне ћелије и обележе делове мозга), да ураде истраживачки задатак наведен у одељку „Буди истраживач”.

Напомена: На часу додатне наставе дефинисати појмове: сензитивни нерви, моторни нерви, мождани (12 пари, подела по смеру провођења) и мождински нерви (31 пар, тип), рецептор, ефектор, симпатикус, парасимпатикус (описати њихово деловање на органе који се виде на слици у уџбенику, стр. 70), показати слику која илуструје поветаност периферног и аутономног нервног система.

	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 28.
	Наставна јединица: Нервна ћелија и ткиво. Централни, периферни и аутономни нервни систем
	Тип часа: утврђивање
	

	Циљ часа: да ученици утврде стечена знања о анатомији и физиологији нервног система.

Образовни задаци: да ученици понове основне појмове и чињенице у вези са грађом и функцијом нервног система.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за уопштавање и закључивање.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, систематичности, истрајности.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 25, 26 и 27.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту 
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, наставни листићи, расклопиви модели, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици излажу домаћи задатак, допуњују се и коригују. Излажу резултате истраживачког задатка, дискутују, доносе закључке.

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа. Дели ученике у групе.

	Уводни

	· Ученици добијају наставне листиће са прецизно изложеним задацима и питањима. Циљеви задатака по групама су: I задатак – познавање и продубљивање знања о еволутивној разноврсности нервног система; II задатак – познавање и продубљивање знања о грађи и функцији нервне ћелије, смеру провођења надражаја, улози нервног система и функционалној подели; III задатак – понављање и продубљивање знања о грађи, улози и значају мозга и кичмене мождине, о начинима њихове заштите; IV задатак – понављање и продубљивање знања о периферном нервном систему, односно начинима реаговања организма на дејство различитих утицаја; V задатак – понављање и продубљивање знања о аутономном нервном систему, односно његовом утицају на органе и процесе у организму. (Пример наставних листића налази се у додатку приручника.) 

· Групе ученика раде задатак. Ученици користе доступна наставна средства, међусобно сарађују, договарају се, дискутују.
· Наставник обилази групе и сугестијама помаже у раду.

	Главни

	· Ученици излажу по групама урађене задатке. Користе схеме, слике, моделе, анимације, у чему им помаже наставник. Дискутују, исправљају евентуалне грешке, доносе закључке, уопштавају и опште појмове записују на табли.

· Наставник прати и подстиче рад ученика.

· Ученици и наставник анализирају ток часа.

· Наставник похваљује ученике, подстиче их и бележи запажања о њиховом раду.


	Завршни 

	Литература: наслови и сајтови коришћени у обради наставних садржаја који се утврђују.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 29.
	Наставна јединица: Посматрање нервног ткива на трајном препарату мозга и кичмене мождине. Испитивање рефлекса бутног мишића
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: да ученици продубе знања непосредним упознавањем грађе нервног ткива и посматрањем рефлекса бутног мишића.

Образовни задаци: да ученици уоче облик и основне елементе грађе нервне ћелије и брзину рефлексног покрета.
Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, опажање и закључивање.

Васпитни задаци: развијање сарадње, систематичности, упорности, спретности.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.6.1, БИ. 1.6.3.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода демонстрације, метода рада на тексту, практичан рад ученика
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у пару, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, слике, схеме, микроскоп, микроскопски препарати, неуролошки гумени чекић, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа. Наставник повезује претходне садржаје тако што задаје задатак ученицима да издвоје и запишу кључне речи (нервна ћелија, елементи грађе нервне ћелије, мозак, делови мозга, нервни центри, кичмена мождине, рефлекси, рефлексни лук).

· Ученици раде у пару.

· Ученици излажу резултате рада и записују кључне речи на табли.


	Уводни

	· Наставник демонстрира ученицима како да приступе реализацији вежбе I. Предлаже ученицима да прочитају упутства за рад из уџбеника (стр. 76).

· Ученици у пару или у групи раде вежбу, при чему користе доступна наставна средства. (Цртају и обележавају лик у школским свескама или у радној свесци на за то предвиђеном месту, IX вежбање.)

· Наставник обилази ученике, даје сугестије, помаже у раду. На табли записује појмове (називе делова нервне ћелије које треба обележити – тело нервне ћелије, кратки наставци, дуги наставак, једро, цитоплазма, мембрана, омотач дугог наставка).

· Наставник демонстрира ученицима на који начин да ураде вежбу II и предлаже да прочитају дато упутство из уџбеника, стр. 77, да укратко препишу наведене кораке, да резултате вежбе забележе и да покушају да одговоре на питања наведена у радној свесци, IX вежбање.

· Ученици (у пару или у групи) раде вежбу према упутству, бележе резултате, одговарају на питања.


	Главни

	· Ученици извештавају о раду. Илуструју цртеж нервне ћелије на табли, образлажу елементе грађе, објашњавају улоге. 

· Парови ученика демонстрирају вежбу II и изводе закључке (шта се и како догађа). Дају одговоре на питања, о њима дискутују, допуњују се и коригују, а наставник им у томе помаже.

· Наставник задаје домаћи задатак групама да пронађу кратке чланке о болестима нервног система (изазваних вирусима или бактеријама), о  психичким болестима, о учењу и памћењу, о сну и одмору нервног система, о стресу.


	Завршни 

	Литература: претходно коришћени наслови и сајтови.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 30.
	Наставна јединица: Обољења нервног система. Стрес. Одмор и сан. Учење и памћење 
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају обољења нервног система и да схвате важност сна и одмора за његов правилан рад. 

Образовни задаци: да ученици упознају појмове обољења нервног система, учење, памћење, одмор, сан, стрес.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за повезивање појмова, закључивање и уопштавање.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа и радних навика, личне иницијативе, креативности. 
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.5, БИ. 1.5.8, БИ. 2.5.1, БИ. 2.5.5, БИ. 3.2.4, БИ. 3.2.7,  БИ. 3.2.8, БИ. 3.5.6, БИ. 3.5.8.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, слике, фотографије, схеме, новински и интернет чланци, наставни листићи, папир за пано, оловке, маказе, лепак, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник уводи ученике у обраду нове наставне јединице. Истиче циљ и задатке часа. Дефинише кључне појмове и чињенице, пише их на табли, а ученици записују у школске свеске.
	Уводни

	· Наставник групама ученика дели чланке, према задужењима са претходног часа, и други потребан материјал. Задаје групама ученика задатак да прочитају донете и добијене чланке, текст из уџбеника (стр.72–75) везан за тему, а затим у међусобном договору да направе пано од исечених наслова, делова текста или записивањем о превенцији болести, како учење учинити ефикасним, а памћење трајним, о значају сна и одмора и о заштити нервног система од стреса. (Налози могу бити усмени или на наставним листићима.)

· Док ученици раде задатак, наставник их обилази, помаже у раду својим сугестијама и додатним објашњењима.


	Главни

	· Ученици, редом, извештавају о свом раду, дискутују, наводе узроке, образлажу своје ставове и закључке.

· Наставник усмерава дискусију. На крају, заједно са ученицима саставља паное и помаже им да дефинишу наслов заједничког рада.

· Ученици уопштавају и изводе закључке о значају очувања нервног система.

· Наставник задаје домаћи задатак. Ученици треба да одговоре на питања у вези са нервним системом (уџбеник, стр. 76) и да из одељка „Здрави стилови живота” укратко препишу (и запишу нове) заленом и црвеном оловком оне поступке и активности усмерене на очување нервног система. 


	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 31.
	Наставна јединица: Нервни систем
	Тип часа: понављање, провера
	

	Циљ часа: да ученици понове и провере стечена знања о нервном систему.

Образовни задаци: да ученици понове и провере познавање основних појмова и чињеница у вези са грађом, улогама и болестима нервног система, као и познавање превентивних мера за очување здравља овог система.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за закључивање, уопштавање и апстрактно мишљење.

Васпитни задаци: развијање критичког односа према властитом знању.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 25, 26, 27 и 30.
	

	Наставне методе:  метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник образлаже циљ и задатке часа. Даје објашњење тока часа. Ученици решавају неурађене задатке из радне свеске (стр. 27–32) по принципу квиза. Раде у групи (хомогене групе од по 4 ученика). Не користе друга наставна средства. Сви ученици записују одговоре у своје радне свеске. Време за одговоре је ограничено.


	Уводни

	· Наставник чита и пројектује питања, наводи највећи могући број поена по задатку, мери време за одговоре.

· Групе ученика се договарају и решавају задатке.


	Главни

	· Наставник узима радне свеске представника група, наводи и записује (пројектује) критеријум оцењивања.

· Ученици читају одговоре. 

· Наставник помаже у формулисању тачних одговора и закључивању. Пројектује  решења задатака. На крају часа ученици треба да стекну увид у степен успешности свога рада.

· Наставник накнадно вреднује резултате рада ученика и то оцењује као групни рад.


	Завршни 

	Литература: претходно коришћени наслови и сајтови.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 32.
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Систем жлезда са унутрашњим лучењем човека (грађа, веза са нервним системом)
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици разумеју појам жлезда са унутрашњим лучењем и њихову улогу у организму.

Образовни задаци: да ученици упознају основне чињенице о жлездама са унутрашњим лучењем и механизму њиховог деловања.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, уочавање, повезивање, закључивање, апстрактно мишљење. 

Васпитни задаци: развијање радних навика и међусобне сарадње.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.7, БИ. 2.2.7, БИ. 2.2.8, БИ. 2.2.9, БИ. 3.2.3, БИ. 3.2.7.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања,  метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, слика, фотографије, схеме, тродимензионални модели, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа. Објашњава појмове жлезде са спољашњим и жлезде са унутрашњим лучењем и појам хормони. Записује тезе на табли. Илуструје сликама присуство жлезда са унутрашњим лучењем код бескичмењака и кичмењака, наводи њихове улоге. Наводи жлезде које чине ендокрини систем човека и илуструје сликом. Заједно са ученицима закључује о повезаности нервног и ендокриног система преко међумозга (хипоталамус). Дефинише и образлаже појмове хомеостаза и механизам (негативне) повратне спреге.


	Уводни

	· Наставник даје задатак паровима ученика да, користећи уџбеник, стр. 80–82, сазнају више о положају и улози хормона ендокриних жлеза човека.

· Ученици раде задатак уз коришћење и других наставних средстава.  

· Наставник обилази групе и помаже у раду.


	Главни

	· Ученици извештавају о свом раду. Показују на сликама и тродимензионалним моделима положај и изглед жлезда, закључују о њиховој улози и значају за организам. Дефинишу појам хомеостаза, описују процес механизма повратне спреге и закључују о његовом значају.

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици обележе слику у радној свесци (стр. 35, VII задатак), да прочитају садржај одељака „Корисно је знати” и „Ако желиш, сазнај још нешто”(уџбеник, стр. 83).

Напомена: На часу додатне наставе објасните положај и улогу тимуса, обрадите и друге жлезде и ткива са ендокрином функцијом, хормоне хипофизе и њихове улоге, хормоне коре надбубрежних жлезда.

	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 33.
	Наставна јединица: Поремећаји у раду жлезда са унутрашњим лучењем
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици разумеју значај правилног функционисања ендокриног система.

Образовни задаци: да ученици упознају неке поремећаје у раду ендокриних жлезда и њихове последице по здравље организма, као и превентивне мере.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, уочавање, уопштавање, закључивање, апстрактно мишљење.

Васпитни задаци: неговање међусобне сарадње, развијање радних навика.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.8, БИ. 2.5.1, БИ. 3.2.7, БИ. 3.2.8, БИ. 3.5.5, БИ. 3.5.6, БИ. 3.5.8.
	

	Наставне методе:  метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, наставни листићи, слика, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици демонстрирају положај ендокриних жлезда, закључују о њиховој улози. Дискутују о садржају одељака „Корисно је знати” и „Ако желиш, сазнај још нешто”, доносе закључке.

· Наставник, уз помоћ ученика, дефинише циљ и задатке часа.


	Уводни

	· Наставник наводи узроке и последице поремећаја рада ендокриних жлезда. 

· Наставник формира групе и даје наставне листиће. Упућује  ученике да прочитају текст у уџбенику, стр. 83, а потом да реше задатке у наставним листићима: а) поновити и извести закључке како органи и ткива реагују на дејство хормона ендокриних жлезда (наведени су хормони); б) одредити какве ће последице на рад органа имати појачано односно смањено лучење наведених хормона; в) утврдити која је жлезда и како променила своју активност на основу назива и описа симптома болести (наведене су болести и дат је њихов опис).

· Ученици раде задатак, користе уџбеник и друга наставна средства, договарају се и записују одговоре.

· Наставник обилази групе и помаже ученицима у раду.


	Главни

	· Ученици извештавају о раду и резултате бележе на табли, изводе закључке о сваком задатку. 

· Наставник помаже и усмерава ученике. Демонстрира одговарајуће слике и фотографије и илуструје ученичко излагање. 

· Ученици повезују илустрације са својим запажањима.

· Наставник задаје домаћи задатак. Ученици треба да одговоре на питања (уџбеник стр. 84) и да из одељка „Здрави стилови живота” укратко препишу  зеленом и црвеном оловком (и запишу нове) поступке и активности усмерене на очување нормалних функција овог система.

Напомена: На часу додатне наставе обрадити и болести везане за поремећај функције надбубрежних жлезда.

	Завршни 

	Литература: наслови и сајтови исти као за 32. час.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 34.
	Наставна јединица: Систем жлезда са унутрашњим лучењем
	Тип часа: утврђивање
	

	Циљ часа: да ученици утврде основне појмове и чињенице у вези са системом жлезда са унутрашњим лучењем.

Образовни задаци: да ученици утврде стечена знања о начину рада и болестима овог система органа.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за упоређивање и повезивање појмова и чињеницс, закључивање и уопштавање.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, односа према раду и правилног односа према властитом здрављу.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 32 и 33.
	

	Наставне методе:  метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеске, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици извештавају о раду, допуњују се и коригују, закључују,  дискутују.


	Уводни

	· Наставник образлаже циљ и задатке часа. Даје објашњење тока часа. Ученици треба да реше задатке из радне свеске (стр. 33–36) радећи у пару. 

· Ученици раде задатке, договарају се. У раду користе уџбеник, своје школске свеске и друга доступна наставна средства.

· Наставник обилази ученике, контролише њихов рад и даје додатна објашњења.


	Главни

	· Ученици извештавају о раду, објашњавају, дискутују, закључују. 

· Наставник помаже у формулисању тачних одговора и закључивању. 

· На крају часа наставник похваљује рад ученика и бележи запажања.

· Наставник може накнадно да провери тачност одговора и по потреби затражи од ученика да исправе евентуалне грешке и пропусте.


	Завршни 

	Литература: 
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 35..
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Систем чулних органа човека. Чулне ћелије. Чуло мириса и укуса
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају систем чулних органа, схвате његову улогу и значај.

Образовни задаци: да ученици упознају основне чињенице и појмове о деловима чула, рецепторима, чулним органима коже, чулу мириса и чулу укуса.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, уочавање, логичко мишљење и закључивање.

Васпитни задаци: развијање сарадње и правилног односа према раду.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.6, БИ. 1.2.7, БИ. 2.2.8, БИ. 3.2.3, БИ. 3.2.4, БИ. 3.2.6.
	

	Наставне методе:  метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник уводи ученике у наставну јединицу читањем текста из уџбеника,         стр. 86. Прави поређење са активностима мозга које су последица добијених информација. Поставља питање: „Помоћу чега реагујемо на информације из спољашње средине?”
· Ученици одговарају, а наставник записује појам до кога су заједнички дошли: чула.

· Ученици методом „мозгалице” наводе и записују на табли чула која познају, при чему их наставник охрабрује да се сете чула и код животиња, о чему су учили у шестом разреду.

· Наставник заједно са ученицима истиче циљ и задатке часа. Илуструје укратко еволутивну разноврсност чула код животиња. Дефинише основне чињенице и појмове (образовни задаци), демонстрира слике и схеме.
	Уводни

	· Наставник даје задатак да ученици, радећи у пару, нацртају схему делова чула (рецептор, осећајни нерв, центар у мозгу), схему чула у кожи, схему чула мириса и чула укуса коју и обележавају.

· Ученици реализују постављене задатке.

· Наставник их обилази и помаже у раду.

	Главни

	· Ученици извештавају о раду, на табли цртају схеме, обележавају их и објашњавају, дискутују, закључују. 

· Наставник помаже у формулисању тачних одговора и закључивању. 

· На крају часа наставник похваљује рад ученика и бележи запажања.

· Наставник  задаје домаћи задатак ученицима да покушају да одговоре на питање: „Зашто је особама под назебом храна безукусна?”, да прочитају одељак „Буди истраживач” и ураде тражени истраживачки задатак, а потом одговоре на питања постављена у њему. 

Напомена: На часу додатне наставе обрадите детаљно чулна телашца у кожи (Мајснерова, Ватер–Пачинијева, Руфинијува и Краусова).

	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 36.
	Наставна јединица: Грађа и функција чула вида
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају карактеристике и значај чула вида.

Образовни задаци: да ученици упознају основне чињенице и појмове о грађи и функцији чула вида.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, опажање, уочавање битних чињеница и појмова.

Васпитни задаци: развијање сарадње и правилног односа према раду.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.6, БИ. 1.2.7, БИ. 2.2.8, БИ. 3.2.4, БИ. 3.2.6.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, модел ока, слике, фотографије, схеме, наставни листићи, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици извештавају о свом раду, дискутују, закључују.

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Демонстрира модел ока (или схему). Описује и објашњава његове делове, начин стварања слике, шта око види. Основне појмове записује на табли.
	Уводни

	· Наставник дели наставне листиће са задацима: а) обележи делове ока на слици датој у радној свесци, стр. 41, задатак VIII; б) утврди како тече процес стварања слике, радна свеска, стр. 38, задатак V под 1; в) објасни како се око штити од микроорганизама и честица прашине; г) објасни зашто видиш један објекат ако се формирају два лика (на мрежњачи ока).
· Ученици раде задатке у пару, договарају се и користе уџбеник и друга наставна средства.

· Наставник обилази ученике, помаже им у раду сугестијама и додатним објашњењима.


	Главни

	· Ученици извештавају о раду, на табли цртају схему, обележавају је и објашњавају, демонстрирају на моделу, дискутују, закључују о грађи и функцији ока. 

· Наставник помаже у формулисању тачних одговора и закључивању, посебно у вези задатка под в). 

· На крају часа наставник похваљује рад ученика и бележи запажања.

· Наставник задаје домаћи задатак ученицима да потраже у литератури (нпр. Н. Грејем, Р. Вокер, Људско тело, ИТП Змај, ДОО Атлантис, 2004) или на интернету (адресе сајтова дате у литератури) примере оптичких варки, слично примерима датим у уџбенику, стр. 91. Заинтересовани ученици треба да прочитају садржај одељка „Ако желиш, сазнај још нешто” и да нацртају и обележе слику грађе ока, уџбеник, стр, 89.

Напомена: На часу додатне наставе објасните акомодацију, фоторецепторе чепиће и штапиће, цилијарно тело.

	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 37.
	Наставна јединица: Мане и обољења ока
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају мане и болести ока и значај очувања чула вида.

Образовни задаци: да ученици упознају основне чињенице и појмове о манама и болестима чула вида.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за посматрање, опажање, уочавање битних чињеница и појмова.

Васпитни задаци: развијање сарадње и правилног односа према раду.
	

	Стандарди постигнућа: БИ1.5.1, БИ1.5.5, БИ1.5.7, БИ3.5.6.
	

	Наставне методе:  метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, модел ока, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици извештавају о свом раду, дискутују, закључују.

· Наставник истиче циљ и задатке часа. 

· Ученици методом „мозгалице” наводе мане и болести ока. Наставник помаже и усмерава ток активности.

· Наставник демонстрира схеме које илуструју мане ока и болести ока, објашњава основне појмове и чињенице.
	Уводни

	· Наставник даје задатке ученицима да: а) утврде како се могу кориговати кратковидост, далековидост и старачка далековидост; б) како изгледа спектар боја које види далтониста; в) покушају да наведу поступке које могу применити да њихове очи остану здраве. Налоге пишу на табли и ученике упућује на уџбеник, стр. 92 и 93.

· Ученици раде задатке. Поред уџбеника користе и друга доступна наставна средства.


	Главни

	· Ученици извештавају о раду, на табли цртају схеме, обележавају их и објашњавају, демонстрирају на моделу,  дискутују, закључују. 

· Наставник помаже у формулисању тачних одговора и закључивању, објашњава појам диоптрија. Ученици који носе наочаре износе своја искуства. 

· На крају часа наставник похваљује рад ученика и бележи запажања.

· Наставник  задаје домаћи задатак ученицима да ураде истраживачки задатак из одељка „Буди истраживач”. Заинтересовани ученици могу да истраже због чега се далтонизам чешће јавља у мушкој популацији. (Упутити ученике на последњи адресу везе у делу Литература.)

· Наставник  даје задужење групи ученика да направе схеме за испитивање оштрине вида за следећи час, према упутству датом за вежбу I, уџбеник, стр. 98, уколико не постоји овакво наставно средство.


	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 38.
	Наставна јединица: Одређивање оштрине вида и разликовање боја. Мариотов оглед.
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: да ученици продубе знање о начину функционисања чула вида практичним радом.

Образовни задаци: да ученици продубе и примене познавање појмова оштрина вида, далтонизам, видно поље, слепа мрља испитивањем сопственог вида.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за опажање, уочавање и повезивање појмова и чињеница.

Васпитни задаци: развијање сарадње,  интересовања за практичан рад, систематичности и упорности.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.6.1, БИ. 1.6.2.
	

	Наставне методе:  метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у групи
	

	Наставна средства: уџбеник, модел ока, тест за испитивање оштрине вида, тест за испитивање далтонизма, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици извештавају о свом раду, дискутују, закључују.

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Образлаже и демонстрира извођење вежби на сопственом примеру. Илуструје  адекватним сликама испитивање далтонизма. Задатке за ученике исписује на табли. Упућује ученике на уџбеник, стр. 98.


	Уводни

	· Наставник даје задатак ученицима да прочитају упутства за извођење вежби из  уџбеника, а да резултате рада и своја запажања записују у радне свеске, стр. 42, XI задатак.

· Ученици раде задатке. Поред уџбеника и радне свеске користе потребна наставна средства.


	Главни

	· Ученици извештавају о раду, демонстрирају вежбе,  дискутују, закључују. 

· Наставник помаже у дефинисању и закључивању. 

· На крају часа наставник похваљује рад ученика и бележи запажања.


	Завршни 

	Литература: 
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 39.
	Наставна јединица: Чула слуха и равнотеже. Оштећења и обољења чула слуха и чула равнотеже. Бука
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају значај чула слуха и равнотеже.

Образовни задаци: да ученици упознају основне елементе грађе и начин функционисања чула слуха и равнотеже, њихова обољења и оштећења.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за опажање, уочавање, логичко мишљење и закључивање.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, радних навика, вербалног изражавања, вођења дијалога.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.6, БИ. 1.2.7, БИ. 2.2.8, БИ. 3.2.4, БИ. 3.2.6,   БИ. 1.5.1, БИ.1.5.5, БИ. 1.5.7, БИ. 3.5.6.
	

	Наставне методе:  метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у групи
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска,  наставни листићи, модел уха, слике, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА
· Наставник демонстрира звукове (музичка тема, звук сирене, саопштење...) и поставља питања: Шта омогућава да чујемо звук? Које информације организам добија слушањем?  Зашто старији људи слабије чују?  Како се може оштетити чуло слуха?

· Ученици дискутују.

· Наставник у сарадњи са ученицима истиче циљ и задатке часа. Објашњава делове уха, начин преношења звука кроз ухо, чуло равнотеже и демонстрира изложено. Основне појмове бележи на табли.

· Наставник даје задатак ученицима (пише на табли или пројектује путем графоскопа или видео-бима) и објашњава начин рада.
	Уводни

	· Наставник дели наставне листиће са упутством за рад: а) проучи слику уха у уџбенику, стр. 94, а затим уради V задатак под 4. из радне свеске, стр. 39; б) прочитај текст из уџбеника о обољењима чула слуха и равнотеже, стр. 95 и 96, па наведи најчешћа обољења и оштећења чула слуха и равнотеже; в) размисли и закључи како можеш да спречиш појаву обољења и оштећења чула слуха и равнотеже.

· Ученици раде задатке, а наставник их обилази и помаже им у раду.

	Главни

	· Ученици извештавају о раду: демонстрирају на моделу или схеми грађу чула слуха и равнотеже и начин простирања звука, објашњавају и закључују;  излажу одговоре на питања, дискутују о начинима заштите ових чула.

· Наставник усмерава ученичко излагање и дискусију и помаже им да донесу уопштене закључке.

· Наставник похваљује рад ученика и бележи своја запажања.

· Наставник задаје домаћи задатак. Ученици треба да прочитају текст из одељка „Корисно је знати”, да сажето препишу (на познат начин) савете из одељка „Здрави стилови живота” и одговоре на питања из одељка „Питања и задаци”. Заинтересовани ученици могу да прочитају текст из одељка „Ако желиш, сазнај још нешто”, да одговоре на задатак VI из радне свеске и да нацртају и обележе слику грађе уха. Напомена: Задатке за заинтересоване ученике у радној свесци можете урадити и на часу додатне наставе када треба детаљније обрадити ова чула.
	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 40.
	Наставна јединица: Систем чулних органа
	Тип часа: понављање, утврђивање
	

	Циљ часа: да ученици утврде и понове своја знања о систему чулних органа.

Образовни задаци: да ученици продубе знања о грађи, функцији и значају система чулних органа.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за уочавање, повезивање појмова и чињеница, закључивање, уопштавање и критичко мишљење.

Васпитни задаци: оспособљавање за дебатовање, вербално и писмено изражавање, развијање радних навика и критичког односа према сопственим постигнућима.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 35, 36, 37 и  39.
	

	Наставне методе:  метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, рад у пару, рад у групи
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, модели коже, ока и уха, слике и схеме чула у кожи, чула мириса и чула укуса, грађе ока и уха, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици износе своја запажања, одговарају на питања, дискутују.

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Даје задатак ученицима да радећи у пару ураде преостале задатке из радне свеске о систему чулних органа.


	Уводни

	· Ученици раде, договарају се, користе уџбеник и друга наставна средства.

· Наставник их обилази и помаже у раду.

· Ученици извештавају о свом раду, објашњавају, демонстрирају, илуструју, доносе закључке.

· Наставник усмерава дискусију и помаже у дефинисању тачних одговора и закључивању.


	Главни

	· Наставник упућује ученике на дебату описану у радној свесци (стр. 42, IX задатак), формира групе, објашњава како ће групе радити (половина чланова групе брани један став, а друга половина супротни став).

· Ученици се договарају о начинима одбране свог става,  записују их, потом међусобно дебатују и у оквиру групе доносе закључак.

· Наставник обилази групе и прати њихов рад.

· Представници група износе своје закључке и доноси се коначан закључак.


	Завршни 

	Литература: наслови и сајтови коришћени у обради система чулних органа.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 41.
	Наставна јединица: Нервни систем, систем жлезда са унутрашњим лучењем, систем чулних органа
	Тип часа: систематизација, провера
	

	Циљ часа: систематизација и провера основних појмова и чињеница о нервном систему, систему жлезда са унутрашњим лучењем и систему чулних органа.

Образовни задаци: да ученици систематизују и провере змања о анатомији, физиологији, болестима и повредама нервног система, система жлезда са унутрашњим лучењем и система чулних органа.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за уопштавање и закључивање.

Васпитни задаци: развијање критичког става према сопственом знању.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за обраду наведених система.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални
	

	Наставна средства: наставни листићи, слике, фотографије, схеме, модели, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа.

· Наставник црта табелу на табли и даје задатак ученицима да наведу и у табелу упишу кључне појмове о наведеним системима органа.

· Ученици се јављају и уписују појмове.

· Наставник пројектује необележене слике и схеме, а ученици их објашњавају, изводе закључке, уопштавају.


	Уводни

	· Наставник дели наставне листиће (питања и задаци у њима прате стандарде постигнућа) и даје упутства за рад.

· Ученици решавају задатке.

· Наставник контролише рад ученика.


	Главни

	· Наставник узима попуњене наставне листиће, накнадно их прегледа и оцењује. 

· Наставник пројектује наставни листић са задацима.

· Ученици дају одговоре, допуњују се и коригујући долазе до тачних решења.

· Наставник образлаже критеријуме вредновања одговора тако да ученици могу да спознају како су урадили задатке (колико су освојили поена и којом оценом ће бити оцењени).
Напомена: пример могућег изгледа табеле и наставног листића постоји у прилогу.

	Завршни 

	Литература: наслови наведени на крају уџбеника; Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London; претходно наведени сајтови.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 42.
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Систем органа за варење човека (грађа, варење хране). Јетра и панкреас
	Тип часа:

обрада
	

	Циљ часа: стицање знања о   систему органа  за варење код човека.

Образовни задаци: упознавање  са  грађом система  органа  за варење код човека, са процесом варења и жлездама које доприносе варењу хране.

Функционални задаци: развијање способности вербалног изражавања, логичког размишљања и закључивања.

Васпитни задаци: формирање правилног односа према раду.
	

	Стандарди постигнућа:  БИ. 1.2.5, БИ. 1.2.6, БИ. 2.2.4, БИ. 3.2.1, БИ. 3.2.3
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, модели, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ослањајући се на стечено знање у 6. разреду ученици се подсећају да је једна од основних карактеристика живих бића исхрана, и кратког прегледа еволутивне разноврсности система органа за варење код животиња. 

· Заједно са наставником дефинишу циљ часа.


	Уводни

	· Ученици са модела, слика или цртежа из уџбеника (на стр. 100) закључују из којих органа се састоји систем органа за варење код човека. 

· Набрајају шта се налази у усној дупљи и, користећи  цртеж из уџбеника на        стр. 101, закључују из којих се делова састоји зуб.

· Наставник даје додатна објашњења у вези са језиком, зубима и пљувачним жлездама.

· Наставник објашњава хемијско и механичко варење у желуцу и танком цреву.

· Усменим излагањем упознаје ученике са улогом осталих делова система органа за варење код човека. 

· Ученици добијају задатак да у свескама направе кратку схему прегледа градива наставне јединице. Наставник прати  рад ученика.

	Главни

	· Завршни део часа се може реализовати понављањем наставне јединице, или кроз асоцијацију (један од примера дат у додатку на крају приручника).

· Ученици са наставником  процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици прочитају одељак ,,Ако желиш, сазнај још нешто”.


	Завршни 

	Литература: 
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 43.
	Наставна јединица: Правилна исхрана и последице неправилне исхране. Обољења органа за варење. Хигијена усне дупље
	Тип часа:

обрада
	

	Циљ часа: стицање знања о правилној исхрани, последицама неправилне исхране, обољењима  органа за варење и хигијени усне дупље.

Образовни задаци: упознавање са правилном исхраном, последицама неправилне исхране, обољењима  органа за варење и хигијеном усне дупље.

Функционални задаци: развијање способности вербалног изражавања, уочавања, упоређивања, логичког размишљања и закључивања.

Васпитни задаци: формирање правилног става о исхрани, спречавању болести и хигијени усне дупље.
	

	Стандарди постигнућа:  БИ. 1.5.1, БИ. 1.5.2, БИ. 1.5.5, БИ. 1.5.6, БИ. 2.5.3, БИ. 3.5.1, БИ. 3.5.3, БИ. 3.5.5, БИ. 3.5.8.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, модели, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ученици одговарају на питања у вези са системом органа за варење код човека (да би се укључило што више ученика у обнављање, једни другима могу постављати питања).

· Заједно са наставником дефинишу циљ часа.


	Уводни

	· Ученици из искуства наводе шта подразумевају под правилном исхраном, каква треба да буде исхрана, и која храна садржи коју врсту хранљивих супстанци. Наставник објашњава улогу протеина, шећера, масти, витамина и минерала.

· Наставник упознаје ученике са узроцима и последицама анорексије и булимије.

· Ученици добијају задатак да прочитају наслове Обољења и нега система органа за варење и  Хигијена усне дупље. На основу прочитаног треба да направе схему наставне јединице.

· Наставник прати рад ученика.

	Главни

	· Понављање се може реализовати одговарањем на питања из одељка ,,Питања и задаци” са 109. стране. 

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици прочитају одељке  ,,Корисно је знати” и ,,Здрави стилови живота”.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 7, 8.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 44.
	Наставна јединица: Таблице правилне исхране
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: примена знања о правилној исхрани.

Образовни задаци: уочавање правилног одабира намирница у свакодневној исхрани.

Функционални задаци: развијање способности  правилног одабирања, комбиновања,  размишљања и логичког закључивања.

Васпитни задаци: развијање интересовања и мотивације за правилну исхрану и чување здравља.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.6, БИ. 2.5.2, БИ. 3.5.4.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Ученици одговарају укратко на питања из одељка ,,Питања и задаци” и коментаришу одељке ,,Корисно је знати” и ,,Здрави стилови живота”. Понављање се може реализовати и кроз решавање укрштенице (у додатку приручника).

· Заједно са наставником дефинишу циљ часа.


	Уводни

	· Ученици добијају задатак да из уџбеника (на стр. 109) прочитају пажљиво, а затим ураде вежбу у својим свескама.

· Наставник прати рад ученика.

· Када заврше задато, наставник  сугерише да направе јеловник своје  свакодневне исхране.

· Ученици упоређују јеловник какав треба да буде, са својом свакодневном исхраном, и доносе закључке да ли се правилно хране и шта треба да промене у исхрани.

	Главни

	· Извештавају о својим пирамидама исхране, да ли постоји разлика у односу на свакодневну исхрану и о својим закључцима. Други ученици допуњују, наставник прати рад и по потреби коригује.

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици понове за следећи час систем органа за варење код човека.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 7, 8.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 45.
	Наставна јединиц: Систем органа за варење
	Тип часа: утврђивање, понављање
	

	Циљ часа: утврђивање знања о систему органа за варење код човека.

Образовни задаци: понављање стеченог знања о систему органа за варење код човека, процесу варења и жлездама које доприносе варењу хране; о правилној исхрани и последицама неправилне исхране, о болестима и нези органа за варење. 

Функционални задаци: развијање способности повезивања чињеница, логичког размишљања и закључивања.

Васпитни задаци: формирање правилног односа према раду.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 42, 43 и 44.
	

	Наставне методе: метода писаног излагања, метода разговора
	Облици рада: индивидуални, групни
	

	Наставна средства: радна свеска.
	

	ТОК ЧАСА
Напомена: За реализацију овог часа обнављања можете искористити (ако нисте)   активност ,,корак по корак” или укрштеницу. Можете реализовати понављање и кроз радионицу, тако што ћете поделити ученике у пет група. Садржај радионице је у додатку приручника.

· Заједно са наставником ученици дефинишу циљ часа.

· Наставник дели радне свеске и задаје задатак: ученици треба да одговоре на питања и ураде задатке из области система органа за варење са 44, 45, 46 и 47. стране у радној свесци.
	Уводни

	· Ученици раде задатак. Наставник прати рад ученика.

· Ако сте се определили за радионицу, ученици пишу своје аргументе, бранећи став групе којој припадају.


	Главни

	· По завршетку задатака из радне свеске, ученици читају одговоре, други допуњавају изнето, наставник по потреби коригује и оцењује одговоре. (Ако сте се определили за радионицу, износе своје ставове и бране их. На крају изводе закључке.)

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Ученици који нису довољно савладали ово поглавље, за домаћи задатак треба да науче.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 7, 8.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 46.
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Систем органа за дисање човека (грађа и функција). Покрети дисања. Спољашње и ћелијско дисање
	Тип часа:

обрада
	

	Циљ часа: стицање знања о еволутивној разноврсности органа за дисање, и о систему органа  за дисање човека.

Образовни задаци: упознавање са грађом и функцијом система органа за дисање код човека, са покретима дисања и са спољашњим и ћелијским дисањем.

Функционални задаци: развијање способности вербалног изражавања, уочавања, упоређивања, логичког размишљања и закључивања.

Васпитни задаци: развијање правилних навика које се односе на систем органа за дисање.
	

	Стандарди постигнућа:  БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.6, БИ. 2.2.4, БИ. 2.2.6, БИ. 3.2.3, БИ. 3.2.4.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, модели, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ослањајући се на стечено знање у 6. разреду, ученици се подсећају да је једна од основних карактеристика живих бића дисање, и кратког прегледа еволутивне разноврсности система органа за дисање код животиња. 

· Заједно са наставником дефинишу циљ часа.


	Уводни

	· Ученици са модела, слика или цртежа из уџбеника са стране 111. закључују из којих органа се састоји систем органа за дисање код човека. 

· Наставник усменим излагањем детаљније објашњава грађу и улогу органа који припадају овом систему.

· Наставник објашњава покрете дисања и ћелијско дисање.

· Ученици добијају задатак да попуне табелу која представља преглед градива наставне јединице (табела је у додатку приручника). Наставник прати  рад ученика.


	Главни

	· Понављање наставне јединице се може реализовати тако што ће наставник написати  на табли одређене појмове или процесе, а ученици објашњавају (пример дат у додатку на крају приручника).

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици у свескама нацртају и обележе систем органа за дисање са 111. стране и прочитају одељак ,,Ако желиш, сазнај још нешто” са 113. стране.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 47.
	Наставна јединица: Глас и говор. Обољења органа за дисање. Дувански дим и здравље
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: стицање знања о начину на који настаје глас и говор, о обољењима органа за дисање и дуванском диму.

Образовни задаци: упознавање са начином на који настаје глас и говор, о обољењима органа за дисање и дуванском диму.

Функционални задаци: развијање способности изражавања, запажања, издвајања најбитнијег, повезивања, логичког размишљања и закључивања.

Васпитни задаци: формирање правилног става према свом организму и здрављу.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.4, БИ. 1.5.5, БИ. 2.5.4, БИ. 3.5.6.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, модели, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ученици кроз питања и одговоре понављају систем органа за дисање код човека.

· Наставник дефинише циљ часа.

· Објашњава шта су гласне жице и како настаје глас и говор.


	Уводни

	· Ослањајући се на искуства, или раније стечана знања ученици наводе које су болести везане за систем органа за дисање и који су симптоми.

· Кроз разговор закључују шта је предуслов за нормално функционисање овог система.

· Ученици добијају задатак да прочитају наслов ,,Обољења и нега система органа за дисање” из уџбеника са стране 114. и да напишу у свесци најважније.

· Наставник прати рад ученика.

· Затим се разговара о штетности пушења; наставник допуњује и проширује знање ученика.


	Главни

	· Ученици читају шта су записали у свеске.

· Након тога понављају наставну јединицу, тако што једни другима постављају питања (на тај начин је активно више ученика, а и интересантније је обнављање).
· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици прочитају одељак ,,Корисно је знати” и да одговоре у свесци на питања са 116. стране.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 7, 8.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 48.
	Наставна јединица: Доказивање CO2  у издахнутом ваздуху
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: примена знања о систему органа за дисање код човека.

Образовни задаци: доказивање CO2  у издахнутом ваздуху.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за практични рад.

Васпитни задаци: развијање правилног става према истраживању и доказивању.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.6.1, БИ. 2.6.4
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, кречна вода, чаша, стаклена цев.
	

	ТОК ЧАСА

· Ученици одговарају  укратко на питања из одељка ,, Питања и задаци” и коментаришу одељке ,,Корисно је знати”.

· Заједно са наставником дефинишу циљ часа.


	Уводни

	· Ученици добијају задатак да из уџбеника са стране 116. прочитају пажљиво, а затим ураде вежбу.

· Наставник даје додатна објашњења и прати  рад ученика.

· Када заврше задато, ученици своја запажања бележе у свеске.


	Главни

	· У завршном делу часа извештавају о својим запажањима. Други ученици допуњују, наставник прати рад.

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици понове за следећи час систем органа за дисање код човека.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5 ,7, 8.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 49.
	Наставна јединицa: Систем органа за дисање
	Тип часа: утврђивање, понављање
	

	Циљ часа: утврђивање знања о систему органа  за дисање код човека.
Образовни задаци: понављање стеченог знања о систему  органа  за дисање код човека, стварању гласа и говора и обољењима система органа за дисање.

Функционални задаци: повезивање чињеница, развијање способности   размишљања и логичког закључивања.

Васпитни задаци: формирање односа колегијалности.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 46. и 47.
	

	Наставне методе: метода писаног излагања              (метода разговора) 
	Облици рада: индивидуални 
	

	Наставна средства: радна  свеска.
	

	ТОК ЧАСА

· Заједно са наставником ученици дефинишу циљ часа.

· Наставник дели радне свеске и задаје задатак: ученици треба да одговоре на питања и ураде задатке из области система органа за дисање са 48, 49, 50 и 51 стране у радној свесци.


	Уводни

	· Ученици раде задатак. Наставник прати  рад ученика.


	Главни

	· По завршетку задатака из радне свеске, ученици читају одговоре, други допуњавају изнето, наставник по потреби коригује и оцењује одговоре.

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Ученици који нису довољно савладали ово поглавље, за домаћи задатак треба да  науче.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 7, 8.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 50.
	Наставна јединица: Систем органа за варење и дисање
	Тип часа: систематизација, провера
	

	Циљ часа: утврђивање знања о систему органа  за дисање и варење код човека.

Образовни задаци: понављање стеченог знања  о грађи и функцији система  органа  за дисање  и варење код човека.

Функционални задаци: развијање способности повезивања  чињеница, систематизације, размишљања и  логичког закључивања.

Васпитни задаци: формирање односа колегијалности.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за обраду наведених система органа.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: индивидуални 
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
Напомена: На овом часу можете искористити (ако нисте на претходним) укрштеницу, 

                    активност ,,корак по корак” и све остале предлоге дате за понављање ових 

                    система органа.

· Наставник истиче циљ часа.

· Наставник дели моделе (слике) органа појединим ученицима.

· На табли пише појмове или процесе који се односе на систем органа за варење и дисање (пример дат у додатку приручника).


	Уводни

	· Ученици који су добили моделе (слике) органа објашњавају њихов положај, грађу и функцију.

· Остали ученици допуњују изнето, или коригују.

· Ученици добијају задатак да објасне (усмено или у писаној форми) појмове и процесе који је наставник записао на табли, остали ученици по потреби допуњују одговоре.

· Наставник прати излагање ученика, ако је неопходно, коригује.


	Главни

	· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник похваљује и оцењује рад и залагање ученика.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4 , 5, 6, 7, 8, 9.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 51.
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Систем органа за циркулацију човека. Крв и лимфа. Крвне групе. Трансфузија. Наслеђивање крвних група
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: стицање знања о систему органа за циркулацију човека.

Образовни задаци: упознавање са грађом  и функцијом система органа за циркулацију човека, са саставом и функцијом крви и лимфе, са крвним групама и њиховим наслеђивањем, и трансфузијом. 

Функционални задаци: развијање способности вербалног изражавања, уочавања, упоређивања, логичког размишљања и закључивања.

Васпитни задаци: формирање правилног и активног односа према учењу.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.4, БИ. 1.3.5, БИ. 2.2.8, БИ. 3.2.3, БИ. 3.2.4.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, модели, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ученици се подсећају да се код животиња током еволуције јавља систем за транспорт, односно пренос хранљивих материја и кисеоника кроз организам, као  и кратког прегледа еволутивне разноврсности система органа за циркулацију  код животиња. 

· Заједно са наставником дефинишу циљ часа.


	Уводни

	· Наставник задаје задатак да ученици прочитају наслов „Систем органа за циркулацију” са 118. стране, у свеске запишу све најважније појмове и дефинишу их.

· Ученици раде задатак, наставник контролише њихов рад.

· По завршеном задатку ученици читају написано, други допуњују, наставник проширује изнето или, по потреби, коригује.

· Кроз разговор ученици се подсећају које крвне групе постоје код човека.

· Усменим излагањем наставник објашњења детаљније наслеђивање крвних група, Rh–фактор и трансфузију.


	Главни

	· Понављање наставне јединице се може реализовати тако што ће ученици једни другима постављати питања.

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици у свескама нацртају табелу наслеђивања крвних група са 119. стране.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 52.
	Наставна јединица: Посматрање крви на трајном микроскопском препарату
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: посматрање ћелија крви на трајном микроскопском препарату. 

Образовни задаци: примена знања о систему органа за циркулацију код човека.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за практични рад.

Васпитни задаци: развијање правилног става према истраживању.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.6.1.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе.
	Облици рада: индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, микроскоп, трајни микроскопски препарат крви           (слике).
	

	ТОК ЧАСА

· Ученици понављају градиво (радни лист са задацима је у додатку приручника; након одрађеног задатка читају одговоре, остали допуњују или коригују).

· Заједно са наставником дефинишу циљ часа.


	Уводни

	· Ученици добијају задатак да из уџбеника са стране 128. прочитају пажљиво, а затим ураде вежбу.

· Наставник даје додатна објашњења и прати рад ученика.

· Када заврше задато, ученици своја запажања бележе у свескама.


	Главни

	· У завршном делу часа извештавају о својим запажањима. Други ученици допуњују, наставник прати рад.

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици за следећи час нацртају и обележе грађу срца са 120. стране.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем  2, 4, 5, 6, 7, 8, 9.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 53.
	Наставна јединица: Срце – грађа и рад. Крвни судови. Лимфни судови. Крвоток и лимфоток. Одбрамбене способности организма. Вакцине
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: стицање знања о крвотоку и лимфотоку као и о одбрамбеним способностима организма.

Образовни задаци: упознавање са грађом и функцијом срца, крвних и лимфних судова, са крвотоком и лимфотоком, са одбрамбеним способностима организма и вакцинама.

Функционални задаци: развијање способности уочавања, упоређивања, логичког размишљања и закључивања.

Васпитни задаци: развијање радних навика и правилног односа према раду.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.7, БИ. 1.5.4, БИ. 2.2.8, БИ. 3.2.3, БИ. 3.2.4.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, модели, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ученици дефинишу крвоток и лимфоток и наводе шта их чини. Такође понављају крв и лимфу (наставник поставља питања, или ученици међусобно).

· Наставник истиче циљ часа.


	Уводни

	· Наставник на табли исписује следеће појмове: срце, крвни судови, срчана марамица, преткомора, комора, залисци, пулс, артерије, вене, капилари, аорта, велики крвоток, мали крвоток, лимфни судови, лимфне жлезде, крајници.

· Ученици треба да дефинишу дате појмове читајући текст са 120, 121. и 122. стране.

· Наставник прати рад ученика (ако нема схему одбране организма са 123. стране, црта је на табли).

· Након што су ученици урадили задатак, наставник објашњава одбрану организма.


	Главни

	· Ученици читају шта су записивали у свескама, други допуњују изнето, наставник прати рад и коригује по потреби.

· Ученици са наставником  процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици прочитају одељак ,,Ако желиш, сазнај још нешто” са 122. и 123. стране.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 54.
	Наставна јединица: Обољења органа за крвоток, повреде крвних судова, прва помоћ. Реанимација
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: стицање знања о обољењима органа за крвоток, повредама крвних судова, првој помоћи и реанимацији.

Образовни задаци: упознавање са обољењима срца и повредама  крвних судова, о  првој помоћи и  реанимацији.

Функционални задаци: развијање способности повезивања чињеница, размишљања и  логичког закључивања.

Васпитни задаци: развијање радних  навика и правилног односа према раду.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.5, БИ. 1.5.7, БИ. 1.5.8, БИ. 2.5.1, БИ. 3.5.1.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, модели, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ученици понављају градиво тако што на табли појединци праве схему наставне јединице са протеклог часа (схему може да нацрта и наставник, пример дат у додатку приручника). Остали ученици објашњавају, или допуњују изнето. Наставник прати одговоре и по потреби коригује.

· Наставник истиче циљ часа.


	Уводни

	· Наставник усменим излагањем објашњава болести органа за крвоток.

· Затим истиче узроке и последице повреда крвних судова и прву помоћ.

· Објашњава појам реанимације и начин на који се она изводи.

· Ученици добијају задатак да прочитају текст са 124, 125. и 126. стране и у кратким цртама запишу у свескама о болестима, повредама и првој помоћи.

· Наставник прати рад ученика.


	Главни

	· Ученици читају шта су записивали у свескама, други допуњују изнето, наставник коригује по потреби.

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици одговоре у свескама на питања из одељка ,,Питања и задаци” на 128. страни.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 55.
	Наставна јединица: Мерење пулса и крвног притиска

	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: мерење пулса и крвног притиска.


Образовни задаци: примена знања о систему органа за циркулацију код човека.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за практични рад.

Васпитни задаци: развијање правилног става према примени наученог у пракси.
	

	Стандарди постигнућа:  БИ. 1.6.1, БИ. 1.6.2, БИ. 2.6.2, БИ. 2.6.3.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, микроскоп, трајни микроскопски препарат крви           (слике).
	

	ТОК ЧАСА

· Ученици понављају градиво (радни лист са задацима је у додатку приручника; након одрађеног задатка читају одговоре, остали допуњују или коригују).

· Заједно са наставником дефинишу циљ часа.


	Уводни

	· Ученици добијају задатак да из уџбеника са стране 128. прочитају пажљиво, а затим ураде вежбу.

· Наставник даје додатнa објашњења и прати  рад ученика.

· Када заврше задато, ученици своја запажања бележе у свескама.


	Главни

	· У завршном делу часа извештавају о својим запажањима. Други ученици допуњују, наставник прати рад.

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ часа. 

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици за следећи час нацртају и обележе  грађу срца са 120. стране.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 56.
	Наставна јединица: Систем органа за циркулацију
	Тип часа: утврђивање, провера
	

	Циљ часа: да ученици обнове основне појмове о систему органа за циркулацију.
Образовни задаци: да ученици утврде знања о грађи, функцији и болестима система органа за циркулацију. 

Функционални задаци: развијање способности уопштавања, закључивања и критичког мишљења.

Васпитни задаци: развијање систематичности и критичког става према сопственом знању. 
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за обраду система органа за циркулацију
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, модели, схеме, слике, цртежи.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак. Ученици објашњавају грађу срца на моделу и схемама. 

· Наставник истиче циљ и задатке часа и објашњава ученицима како да приступе даљем раду.
	Уводни

	· Ученици, радећи у пару, решавају задатке из радне свеске. Наставник контролише рад ученика и даје сугестије.


	Главни

	· Наставник проверава реализацију задатака. Ученици се јављају и читају решења. Наставник усмерава ученике на самостално закључивање. Упућује ученике да на основу броја урађених задатака донесу суд и процене властито знање.

· Наставник може да провери накнадно решења задатака и да на следећем часу изнесе свој суд о ученичком знању. Ове оцене треба упоредити са проценом ученика о властитом знању.


	Завршни 

	Литература: књиге чији су наслови наведени на крају уџбеника под бројем 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 57.
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Систем органа за излучивање човека (грађа и функција). Обољења органа за излучивање
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају систем органа за излучивање и његов значај за организам.

Образовни задаци: да ученици усвоје основне чуњенице и појмове о грађи, функционисању и болестима система органа за излучивање.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за опажање, повезивање чињеница, закључивање и апстрактно мишљење.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа и правилног односа према раду.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.7, БИ. 2.2.7, БИ. 3.2.1, БИ. 3.2.2,  БИ. 3.2.3,        БИ. 1.5.1, БИ. 1.5.5,  БИ. 2.5.1, БИ. 2.5.2, БИ. 2.5.5, БИ. 3.5.1, БИ. 3.5.2, БИ. 3.5.3, БИ. 3.5.6.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, наставни листићи, торзус, модел бубрега и мокраћне бешике (пресек), слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник уводи ученике у наставну јединицу постављањем питања: „Преко којих органа се организам ослобађа непотребних састојака и штетних продуката метаболизма?”, „Која корисна супстанца се том приликон губи?”, „На који још начин организам губи воду?”.

· Ученици одговарају на питања, а потом наставник у сарадњи са њима истиче циљ и задатке часа. 

· Наставник објашњава појмове везане за еволутивну разноврсност (површина тела, протонефридије, метанефридије, Малпигијеви судови) ослањајући се на ученичка знања из 6. разреда. Демонстрира слике и схеме унутрашње грађе животиња (сунђера, пљоснатих црва, чланковитих црва и инсеката).

· Наставник демонстрира и објашњава положај и грађу органа овог система код човека (торзус, модел бубрега, слике и схеме). Илуструје функцију бубрега (анимација). Описује обољења и њихове узроке. Основне чињенице и појмове бележи на табли.
	Уводни

	· Ученици добијају задатке на наставним листићима да: а) обележе и доцртају слике система органа за излучивање и бубрежног телашца у радној свесци, V задатак, стр. 57;   б) нацртају и обележе унутрашњу грађу бубрега; в) наведу превентивне мере које по њиховом мишљењу обезбеђују здравље и нормално функционисање органа за излучивање.

· Ученици раде задатак, а наставник их обилази и помаже у раду.
	Главни

	· Ученици извештавају о свом раду, цртају схеме на табли, демонстрирају на моделима, објашњавају, закључују. Презентују своје ставове и мишљења у вези са мерама превенције, дискутују, доносе коначне закључке.

· Наставник усмерава ученике и помаже у њиховом самосталном закључивању.

· Наставник похваљује рад ученика, а своја запажања бележи.

· Наставник даје домаћи задатак: ученици треба да прочитају садржај одељка „Корисно је знати”. Садржај одељка „Здрави стилови живота” треба сажето да препишу, на познат начин, у своје школске свеске. Треба да одговоре на питања из одељка „Питања и задаци”. Заинтересовани ученици могу  да истраже сајтове дате у одељку „Буди истраживач” и неке од наслова предложене литературе са краја уџбеника, па да одговоре на захтеве наведене у овом одељку. Такође, треба да прочитају садржај одељка „Ако желиш, сазнај још нешто”.

Напомена: на часу додатне наставе дедаљно објасните састав примарне и секундарне мокраће, улоге бубрега: у одржавању крвног притиска, регулацији хемијског састава организма, лучењу хормона.


	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 58.
	Наставна јединица: Грађа бубрега – дисекција
	Тип часа: вежба
	

	Циљ часа: да се ученици упознају са грађом бубрега на природном наставном средству (бубрег свиње).

Образовни задаци: да ученици продубе стечена знања о грађи и функцији система органа за излучивање.

Функционални задаци: оспособљавање ученика за практичан рад (вештина дисековања), развијање способности посматрања, уочавања, повезивања и закључивања.

Васпитни задаци: развијање сарадње, истрајности, упорности, воље за рад.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.6.3.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, индивидуални,  рад у пару/ групи
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, прибор за дисекцију, лупа, лабораторијски прибор, торзус, модел бубрега и мокраћне бешике (пресек), слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици извештавају о свом раду, дискутују, исправљају евентуалне грешке, износе своја искуства, закључују о значају очувања здравља система за излучивање. Наставник помаже у раду.

· Наставник једноставним огледом демонстрира процес филтрације (нпр. филтрира густи сок) и упоређује процес са бубрежном активношћу.


	Уводни

	· Наставник истиче циљ и задатке часа. Демонстрира дисекцију бубрега и објашњава поступак. Даје задатке ученицима и бележи их на табли: а) нацртати изглед бубрега; б) нацртати и обележити схему унутрашње грађе бубрега. Упућује ученике да прочитају упутство за вежбу из уџбеника, стр. 135.

· Ученици раде вежбу, схеме цртају у радној свесци (или у школској свесци), стр. 58, задатак VII.

· Наставник обилази ученике и помаже им у раду, даје упутства.


	Главни

	· Ученици демонстрирају вежбу и објашњавају елементе грађе и њихову улогу. Цртају на табли схему унутрашње грађе, доносе закључке о значају ових органа. 

· Наставник похваљује рад ученика, бележи запажања, задаје домаћи задатак ученицима да ураде преостале задатке из радне свеске, стр. 56–58. Групи заинтересованих ученика предлаже да ураде истраживачки задатак о поступку дијализе и да га презентују на следећем часу.


	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 59.
	Наставна јединица: Систем органа за излучивање
	Тип часа: понављање, утврђивање
	

	Циљ часа: да ученици понове и утврде основне појмове и чињенице о систему органа за излучивање.

Образовни задаци: да ученици продубе и трајно усвоје основна знања о грађи и функцији овог система и превенцији обољења његових органа.
Функционални задаци: оспособљавање ученика за уопштавање, закључивање и критичко мишљење.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, одговорности и радних навика.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за обраду система органа за излучивање.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту 
	Облици рада: фронтални, индивидуални, рад у групи
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска, наставни листићи, торзус, модел бубрега и мокраћне бешике (пресек), слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак.

· Ученици излажу, међусобно се допуњују и коригују. 

· Група ученика презентује рад о дијализи. Потом се води кратка дискусија.

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа. Формира групе (три или шест) и дели наставне листиће (три различита у два примерка) са формулисаним питањима и задацима. Групе раде различите задатке: одговарају на питања, цртају и обележавају схеме грађе органа, наводе болести и мере превенције. Пример наставног листића је дат у прилогу.
	Уводни

	· Ученици решавају задатке из наставних листића. Када групе заврше рад, предају наставни листић следећој групи и тако два круга. Ако је шест група, у размену листића се укључују по три групе. Ученици се упознају са новим питањима и одговорима које допуњавају или коригују, ако је потребно.


	Главни

	· Ученици извештавају о раду, постављају питања једни другима, одговарају на њих, договарају се, дискутују, доносе закључке.

· Наставник усмерава ток дискусије, помаже у доношењу коначних закључака, похваљује рад ученика, бележи запажања.


	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 60.
	Наставна јединица: Еволутивна разноврсност. Систем органа за размножавање човека (грађа и функција органа). Физиологија репродукције
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају основне особине система органа за размножавање.

Образовни задаци: да ученици усвоје основне појмове и чињенице о грађи и функцији система органа за излучивање. 
Функционални задаци: развијање способности посматрања, уочавања, повезивања чињеница и закључивања. 

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа и радних навика.
	

	Стандарди постигнућа:. БИ. 1.2.4, БИ. 1.2.6, БИ. 1.3.1, БИ. 1.3.2, БИ. 1,3.7, БИ. 2.3.1, БИ. 2.3.2, БИ. 3.2.5, БИ. 3.2.3, БИ. 3.3.2.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник, наставни листићи, модели, цртежи, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа. 

· Методом „мозгалице” ученици усмено наводе, а потом бележе на табли асоцијације на појам размножавање животиња (бесполно, полно, смена генерације, спољашње и унутрашње оплођење, хермафродити, развиће из неоплођених јаја). Уз помоћ и усмеравање наставника наводе примере. Изводе закључке у вези са начином размножавања, животне средине и степена сложености грађе.

· Наставник објашњава елементе грађе полног система човека користећи наведена наставна средства. Објашњава физиологију репродукције (оплођење и трудноћа).


	Уводни

	· Ученици добијају задатке (формулисане у наставним листићима): а) да обележе делове полног система код мушкарца и жене, односно да нацртају изглед сперматозоида и обележе његове делове (радна свеска, стр. 61, седми задатак); б) да одговоре на питања и реше задатке везане за физиологију репродукције.

· Ученици раде задатке, користећи радну свеску, уџбеник и друга доступна наставна средства. Наставник обилази парове ученика и помаже им у раду својим сугестијама и објашњењима.

	Главни

	· Ученици илуструју на сликама и схемама резултате рада, записују кључне појмове на табли, дефинишу процес оплођења и трудноће. Међусобно се допуњавају и коригују, дискутују и доносе закључке.

· Наставник усмерава и прати ток дискусије. Помаже ученицима у доношењу коначних закључака о грађи и функцији овог система органа, о значају хигијенских навика и понашања за очување његовог здравља. 

· Наставник задаје ученицима домаћи задатак да нацртају слику из уџбеника са стр.139, под називом: „Оплођење јајне ћелије и почетак развића” и да укратко опишу уочене процесе, као и касније процесе током трудноће. Заинтересовани ученици могу да прочитају садржај одељка „Ако желиш, сазнај још нешто”.


	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и Human Body, Dorling Kindersley Eyewitness Guides, 1993, London.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 61.
	Наставна јединица: Наслеђивање пола код човека. Наследне болести везане за пол. Обољења органа за размножавање. Хигјена полних органа
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају принципе наслеђивања пола код човека, обољења органа за размножавање и начине њихове превенције.

Образовни задаци: да ученици усвоје основне чињенице и појмове о наслеђивању пола, болестима репродуктивног система и могућностима њихове превентиве.

Функционални задаци: развијање способности уочавања, повезивања чињеница, логичког мишљења и закључивања.

Васпитни задаци: развијање сарадничких односа, радних навика и здравствене културе.
	

	Стандарди постигнућа:. БИ. 1.3.1, БИ. 1.3.2, БИ. 2.3.3, БИ. 3.3.1, БИ. 1.5.1, БИ. 1.5.5, БИ. 1.5.9, БИ. 2.5.1, БИ. 3.5.1, БИ. 3.5.2.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, индивидуални, рад у пару
	

	Наставна средства: уџбеник,  модели, цртежи, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверева домаћи задатак.

· Ученици илуструју свој рад показујући на истакнутим схемама и сликама, записују на табли.

· Наставник поставња уводна питања, нпр.: „Како настаје зигот?” и „Од чега зависи пол детета?”, а ученици покушавају да на њих одговоре. 

· Наставник јасно истиче циљ и задатке часа.

· Наставник образлаже механизам наслеђивања пола. Процес демонстрира на тематској зидној слици. 

· Ученици, после излагања наставника, схематски представљају процес на табли.


	Уводни

	· Наставник упућује ученике на уџбеник, стр. 141 и 143. Даје задатак ученицима да, после упознавања са садржајем, наведу и запишу у својим школским свескама болести органа за размножавање и мере за њихову превенцију.

· Ученици раде задатак.


	Главни

	· Наставник проверава како су ученици урадили задатак. 

· Ученици се јављају, читају своје радове, допуњују се и коригују. Размењују информације о начинима превенције и последицама болести система органа за размножавање, дискутују и доносе закључке о потреби очувања здравља овог система.

· Наставник задаје домаћи задатак. Ученици треба да напишу у школским свескама одговоре на питања из одељка „Питања и задаци”, стр. 143.


	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 62.
	Наставна јединица: Систем органа за размножавање
	Тип часа: утврђивање
	

	Циљ часа: да ученици обнове основне чињенице о систему органа за излучивање.

Образовни задаци: да ученици понове и утврде стечена знања о грађи и функцији система органа за размножавање, о болестима и мерама превенције.
Функционални задаци: развијање способности повезивања чињеница, уопштавања и расуђивања.

Васпитни задаци: развијање међусобне сарадње, истрајности и систематичности у раду.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за обраду система органа за размножавање.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту. 
	Облици рада: фронтални, индивидуални,  рад у групи.
	

	Наставна средства: уџбеник, радна свеска,  модели, слике, фотографије, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник проверава домаћи задатак. Ученици читају одговоре на питања, упоређују их, међусобно се допуњују и коригују. Наставник усмерава ученике ка самосталном доношењу закључака о облицима понашања који омогућавају здравље система органа за размножавање.
	Уводни

	· Наставник истиче циљ и задатке часа. 

· Наставник дели ученике у три групе (или 2 x 3 групе). Упућује ученике на радну свеску, стр. 59, 60 и 61. Упућује ученике како да приступе решавању задатака. Прва група решава I, II и III групу задатака, друга група решава IV и  VI групу задатака, а трећа група решава V и VII групу задатака.

· Ученици раде задатке, а наставник контролише њихов рад и даје додатна објашњења.


	Главни

	· Групе ученика извештавају о урађеном задатку, читају решења и илуструју задатке користећи слике и схеме. Тачна решења демонстрирају на табли. У раду учествују сви ученици и записују у својим радним свескама тачне одговоре. Ученици закључују о основним карактеристикама система органа за размножавање.

· Наставник упућује ученике на доношење јединственог закључка о теми. Наставник износи своје утиске о залагању ученика и постигнутом нивоу знања. Своја запажања бележи.


	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 63.
	Наставна јединица: Системи органа за циркулацију, излучивање и размножавање
	Тип часа: систематизација, провера
	

	Циљ часа: да ученици систематизују стечена знања о систему органа за циркулацију, систему органа за излучивање и систему органа за размножавање.

Образовни задаци: да ученици понове и систематизују знања о овим системима органа.

Функционални задаци: развијање способности уопштавања, закључивања и критичког односа према својим постигнућима.

Васпитни задаци: радно и интелектуално васпитање.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за обраду система органа за циркулацију,излучивање и размножавање.
	

	Наставне методе: метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: модели, схеме, слике, наставни листићи (тестови), пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Објашњава ученицима на који начин треба да ураде задатке.

· Напомена: тестове треба ускладити са нивоима постигнућа (основни, средњи и напредни ниво); може се формирати једна или више група задатака; број задатака димензионирати тако да ученици имају довољно времена за решавање. Пример теста се може наћи у додатку.

	Уводни

	· Наставник дели наставне листиће, тестове. 

· Ученици индивидуално раде задатке.


	Главни

	· Наставник истиче критеријум оцењивања (број бодова по задатку, укупан број бодова и број бодова потребан за оцене од 2 до 5).

· Наставник проверава реализацију теста.

· Ученици се јављају, наводе одговоре за сваки задатак и бележе их на табли.

· Наставник пројектује (представља) решења на табли како би ученици могли да их упореде са оним што су урадили.

· Наставник накнадно проверава тестове и бележи оцене ученика о чему их обавештава на наредном часу.

	Завршни 

	Литература: наслови дати на крају уџбеника под бројевима 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и 10.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 64.
	Наставна јединица: Дефиниција здравља. Пубертет и адолесценција
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да се ученици упознају са дефиницијом здравља и појмовима пубертет и адолесценција.
Образовни задаци: да ученици разумеју појам здравља и да схвате чиме се одликују период адолесценције и пубертета.

Функционални задаци: развијање мисаоних процеса уопштавања, критичког мишљења и закључивања.

Васпитни задаци: развијање здравствене културе и упућивање на моралне вредности.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.10, БИ. 2.5.1, БИ. 3.5.8.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални, групни, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, наставни листићи, текстуални материјал, схеме.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник обавештава ученике о постигнућима на тесту.

· Наставник истиче циљ и задатке часа.

· Ученици техником „мозгалице” наводе асоцијације на појам здравље, а наставник записује на табли.

· Наставник заједно са ученицима дефинише појам здравља и појам репродуктивног здравља па дефиниције записује на табли.

· Наставник дефинише појмове пубертет и адолесценција. 

· Ученици попуњавају табелу физичких и психичких промена које се код њих дешавају (табела се црта на табли и у школским свескама).

· Ученици закључују о узроцима насталих психичких и физичких промена. Наставник их усмерава и помаже.


	Уводни

	· Наставник дели ученике у групе (8 до 10 ученика у групи) објашњава да ће ученици учествовати у радионици под називом „О себи”. Даје упутства ученицима о планираним активностима (1. активност: Ово сам ја, 2. активност: Да сам ја..., 3. активност: И добро и лоше у мени) и о начину коришћења празног листа у свесци. Дели наставне листиће са задацима и питањима за сваку активност, води радионицу.

· Ученици седе у круг, све групе истовремено раде исте задатке. Наставник обилази групе, даје додатна упутства и објашњења.


	Главни

	· Наставник поставља питања: Да ли постоје људи са искључиво позитивним особинама,  Да ли се наше особине током времена мењају, Да ли се могу кориговати негативне особине и, ако могу, како, са циљем да ученици схвате важност сазнања и стицања свести о позитивним и негативним особинама ради формирања слике о себи и евентуално, напуштања идеализоване слике или крајње негативне слике о себи.

· Ученици усмено одговарају на питања и доносе закључке.

· Наставник даје домаћи задатак упућујући ученике да свако напише по једно писмо свим осталим члановима групе, у коме ће навести лепе особине које код свог друга/другарице запажа. Предлаже да писмо почну реченицама: „Код тебе ми се допада...” или „Драго ми је што си...”, да адресирају писма, али да се не потписују и да их донесу за наредни час.

Напомена: наставни листићи са упутствима за активности током радионице и упутство за њено вођење налазе се у додатку.
	Завршни 

	Литература: Умеће одрастања групе аутора у оквиру тима психолога „Психокод” у издању Удружења за креативни развој 1998. године.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 65.
	Наставна јединица: Проблеми везани за период одрастања (делинквенција, болести зависности)
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају појмове делинквенција и болести зависности.

Образовни задаци: да ученици схвате узроке и последице делинквенције и болести зависности.

Функционални задаци: развијање способности дебатовања, закључивања и критичког мишљења.

Васпитни задаци: здравствено и морално васпитање.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.12, БИ. 2.5.5, БИ. 3.5.7, БИ. 3.5.8.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту 
	Облици рада: фронтални, групни, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, текстуални материјал, слике.
	

	ТОК ЧАСА

· Ученици остављају своја писма, проналазе писма њима упућена и читају их. Ученици дискутују и закључују о потреби уважавања других и давању предности позитивним особинама личности.

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Води разговор са ученицима о психолошким аспектима одрастања (идентитет, узнемиреност, напетост, агресивност, хулиганство и криминално понашање). Наводе се могући узроци оваквих стања (одсуство комуникације, недостатак времена и пажње).


	Уводни

	· Наставник дели ученике у четири групе и даје упутства за рад. Све групе треба да прочитају текст од стр. 147 закључно са стр. 149, до одељка „Ако желиш, сазнај још нешто” и унапред припремљен текстуални материјал везан за тему из новина и часописа. У оквиру сваке групе ученицима даје задатке тако да по два до три ученика обрађују различите садржаје (делинквенција, пушење, алкохолизам, наркоманија).

· Ученици информишу остале чланове о садржају који су обрадили. У међусобном договору најважније записују у школске свеске.

· Наставник контролише и усмерава рад група. Наставник може унапред припремити наставне листиће са формулисаним задацима. 


	Главни

	· Ученици, по групама, учествују у дебати на једну од задатих тема. Половина ученика из групе проналази аргументе за, а половина против. Ученици износе ставове које заступају и аргументима одговарају на супротне ставове. На крају доносе заједничке закључке. Наставник контролише рад група како би се дебате водиле у духу толеранције и међусобног уважавања.

· Представник сваке групе износи закључке о теми на коју су дебатовали.

· Ученици изводе коначне закључке на тему делинквенције и болести зависности.

· Наставник задаје домаћи задатак да свака група уради пројекат на тему на коју је дебатовала (реферати, презентације, панои). 


	Завршни 

	Литература: 
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 66.
	Наставна јединица: Пубертет и адолесценција. Проблеми везани за период одрастања
	Тип часа: утврђивање
	

	Циљ часа: да ученици утврде основне појмове и чињенице о здрављу, пубертету, адолесценцији и проблемима везаним за период одрастања.

Образовни задаци: да ученици утврде знања о начинима очувања репродуктивног здравља и начинима за решавање проблема везаних за њихово одрастање. 

Функционални задаци: развијање способности критичког мишљења и закључивања.

Васпитни задаци: здравствено и морално васпитање.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часов: 64 и 65.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, групни
	

	Наставна средства: реферати ученика, зидне слике, панои, плакати, схеме, фотографије, компјутер, видео-бим.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник истиче циљ и задатке часа. 

· Ученици, вођени питањима и сугестијама наставника, износе начине очувања репродуктивног здравља, дефинишу период адолесценције и пубертета, као и проблеме везане за период одрастања. 

Напомена: наставник може организовати посету стручњака, ако је могуће и родитеља (психолога, лекара) који би учестовали у раду излагањем о значају општег и репродуктивног здравља, односно о проблемима током одрастања.

	Уводни

	· Ученици, по групама представљају своје презентације, реферате, паное. Наводе податке у вези са темом до којих су дошли током свог рада. 

· Наставник и стручњаци постављају питања у вези са ученичким излагањима на која ученици покушавају да одговоре.


	Главни

	· Ученици постављају питања.

· Наставник и стручњаци одговарају на њих.

· Наставник усмерава ученике на коначно закључивање у вези са темом.


	Завршни 

	Литература: интернет странице коришћене у обради наведених наставних јединица.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 67.
	Наставна јединица: Почетак полног живота. Хумани односи међу половима. Контрацепција
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: да ученици упознају начине за превенцију трудноће и да схвате значај хуманих односа међу половима.

Образовни задаци: да ученици усвоје знања о почетку полног живота и контрацепцији.
Функционални задаци: развијање способности уочавања, логичког мишљења и закључивања.

Васпитни задаци: развијање здравствене културе и моралних вредности.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.11, БИ. 2.5.1.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, метода илустрације, метода демонстрације, метода рада на тексту
	Облици рада: фронтални,  индивидуални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, схеме, слике, цртежи.
	

	ТОК ЧАСА

· Наставник истиче циљ и задатке часа. Наставник дели ученике у групе и задаје задатак ученицима да укратко запишу у школске свеске своје мишљење о томе шта пише у уџбенику о теми, затим шта о њој знају и шта би волели да сазнају.

· Ученици се међусобно договарају и бележе одговоре.

· Представници група износе мишљења, чињенице и питања.
	Уводни

	· Наставник упућује ученике на уџбеник, стр. 150, даје задатак ученицима да прочитају текст, направе списак појмова и уз сваки забележе кратку дефиницију.

· Ученици раде задатак.


	Главни

	· Ученици, по групама, извештавају о свом раду, појмове бележе на табли као и кратке дефиниције, међусобно се допуњују и коригују. Издвајају појмове које су већ познавали од новоусвојених. Наводе питања на које су добили одговоре и она која су остала без одговора.

· Наставник, у сарадњи са ученицима, покушава да одговори и на таква питања или оставља могућност да то уради на наредном часу.

· Ученици уз помоћ наставника изводе закључке о начинима превенције трудноће и о потреби успостављања хуманих односа међу половима.

· Наставник задаје домаћи задатак да ученици за наредни час прикупе  текстуалне материјале о сиди и различитим полним болестима.


	Завршни 

	Литература: 
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 68.
	Наставна јединица: Ризично понашање и сексуално преносиве болести – превенција  и лечење
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: стицање знања о ризичном понашању и сексуално преносивим болестима. 

Образовни задаци: упознавање са ризичним понашањем и сексуално преносивим  болестима, са превенцијом и лечењем поменутих болести.
Функционални задаци: развијање способности повезивање чињеница, размишљања и  логичког закључивања.

Васпитни задаци: развијање свести и правилног односа према здрављу.
	

	Стандарди постигнућа: БИ. 1.5.11, БИ. 1.5.13, БИ. 2.5.1.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални, групни
	

	Наставна средства: уџбеник, текстуални материјал, свеска, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА
· Ученици понављају градиво са претходног часа (може кроз квиз питања, или техником ,,корак по корак”). Остали ученици објашњавају, или допуњују изнето. Наставник прати одговоре и по потреби коригује.

· Заједно са ученицима наставник истиче циљ часа.
	Уводни

	· Техником ,,мозгалице” ученици  наводе све асоцијације у вези са наставном јединицом (и СИДОМ).

· Наставник записује на табли и тражи објашњење за сваку наведену асоцијацију.

· Затим наставник наводи болести (поменуте у уџбенику) и објашњава их и проширује њихова знања о СИДИ.

· Ученици добијају задатак да на основу текста из  уџбеника, текстуалног материјала и  свега наведеног направе схему или табелу  наставне јединице. 

· Наставник прати рад ученика.


	Главни

	· Представници група цртају схеме или табеле на табли. Остали на основу схема или табела понављају градиво.

· Ученици са наставником процењују да ли је реализован циљ  часа. 

· Наставник упућује ученике да прочитају одељак ,,Корисно је знати” са 152. стране и ,,Ако желиш, сазнај још нешто”.


	Завршни 

	Литература: www.medicinari.com/polnoprenosivo.html      
                      www.dermatim.net/webpage/polne–bolesti
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 69.
	Наставна јединица: Полни живот. Контрацепција. Сексуално преносиве болести
	Тип часа: утврђивање
	

	Циљ часа: утврђивање знања о полном животу, контрацепцији и сексуално преносивим болестима.

Образовни задаци: понављање стеченог знања о полном животу, начинима контрацепције, сексуално преносивим болестима и превенцији односно лечењу.

Функционални задаци: развијање способности расуђивања, логичког размишљања и закључивања.

Васпитни задаци: формирање правилног односа према полном животу и здрављу.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 67 и 68.
	

	Наставне методе: метода писаног излагања, метода разговора 
	Облици рада: индивидуални 
	

	Наставна средства: свеска.
	

	ТОК ЧАСА
Напомена:  За реализацију овог часа можете искористити  активност ,,корак по корак”,  квиз или укрштеницу. 

· Заједно са наставником ученици дефинишу циљ часа.

· Наставник задаје задатак да ученици одговоре на питања, реше укрштеницу или  кроз активност ,,корак по корак” понове претходне наставне јединице.


	Уводни

	· Ученици раде задатак. Наставник прати  рад ученика.


	Главни

	· По завршетку задатака ученици читају одговоре, други допуњавају изнето, наставник по потреби коригује и оцењује одговоре. 

· Ученици са наставником  процењују  да ли је реализован циљ  часа. 

· Ученици који нису довољно савладали ово поглавље, за домаћи задатак треба да  науче.


	Завршни 

	Литература: www.jazaskg.rs/index.php/baza–znanja/kontracepcija
                      www.medicinari.com/polnoprenosivo.html      

                      www.dermatim.net/webpage/polne–bolesti
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 70.
	Наставна јединица: Значај и планирање породице. Наталитет 
	Тип часа: обрада
	

	Циљ часа: стицање знања о значају и планирању породице као и наталитету.

Образовни задаци: упознавање са значајем породице и њеним планирањем и наталитетом.

Функционални задаци: развијање способности повезивања чињеница, размишљања и логичког закључивања.

Васпитни задаци: развијање свести и правилног односа према породици.
	

	Стандарди постигнућа:  БИ. 1.5.11.
	

	Наставне методе: метода усменог излагања, метода разговора, текстуална метода, демонстративна метода, активне методе
	Облици рада: фронтални, индивидуални
	

	Наставна средства: уџбеник, свеска, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Заједно са ученицима, а на основу наслова наставне јединице, наставник истиче циљ часа.

· Техником ,,мозгалице” ученици  наводе све асоцијације у вези са наставном јединицом.


	Уводни

	· Наставник записује на табли асоцијације и тражи објашњење за сваку наведену асоцијацију.

· Ученици добијају задатак да на основу текста из уџбеника најважније запишу у свеске.
· Наставник прати рад ученика.

· Поједини ученици читају написано. Остали ученици допуњују. По потреби наставник коригује.


	Главни

	· Наставник упућује ученике да прочитају и коментаришу одељке ,,Здрави стилови живота” и ,,Корисно је знати” са 154. стране.

· Ученици са наставником  процењују  да ли је реализован циљ  часа. 

· За домаћи задатак ученици треба да одговоре на питања из одељка ,,Питања и задаци” са стране 155.


	Завршни 

	Литература: sr.wikipedia.org/sr/Породица; www.cps.org.rs/brak.;  

                     sr.wikipedia.org/sr/Наталитет
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 71.
	Наставна јединица: Репродуктивно здравље
	Тип часа: систематизација, провера
	

	Циљ часа: утврђивање знања о репродуктивном здрављу.

Образовни задаци: понављање стеченог знања о репродуктивном здрављу.

Функционални задаци: повезивање чињеница, развијање способности  размишљања и  логичког закључивања.

Васпитни задаци: формирање правилног односа  и свести  у вези са репродуктивним здрављем.
	

	Стандарди постигнућа: сви стандарди предвиђени за часове: 64, 65, 67, 68, 70.
	

	Наставне методе: метода писаног излагања, метода разговора 
	Облици рада: индивидуални 
	

	Наставна средства: радна свеска.
	

	ТОК ЧАСА

· Заједно са наставником ученици дефинишу циљ часа.

· Наставник дели радне свеске и задаје задатак: ученици треба да одговоре на питања и ураде задатке из области репродуктивног здравља са 62, 63. и 64. стране у радној свесци.


	Уводни

	· Ученици раде задатак. Наставник прати рад ученика.


	Главни

	· По завршетку задатака из радне свеске, ученици читају одговоре, други допуњавају изнето, наставник по потреби коригује и оцењује одговоре.

· Ученици са наставником  процењују  да ли је реализован циљ  часа. 

· Ученици који нису довољно савладали ово поглавље, за следећи час када је закључивање оцена, треба да  науче.


	Завршни 

	Литература: сви сајтови дати у вези са овом темом.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

	Редни број: 72.
	Наставна јединица: Порекло и развој људске врсте. Грађа човечијег тела. Репродуктивно здравље
	Тип часа: годишња систематизација
	

	Циљ часа: утврђивање знања о репродуктивном здрављу.

Образовни задаци: понављање стеченог знања о репродуктивном здрављу.

Функционални задаци: повезивање чињеница, развијање способности размишљања и  логичког закључивања.

Васпитни задаци: формирање правилног односа и свести у вези са репродуктивним здрављем.
	

	Стандарди постигнућа: сви предвиђени стандарди.
	

	Наставне методе: метода разговора 
	Облици рада: индивидуални 
	

	Наставна средства: модели, фотографије, слике, цртежи, схеме, графоскоп са графофолијама/компјутер, видео-бим и пројектор.
	

	ТОК ЧАСА

· Заједно са наставником ученици дефинишу циљ часа.

· Наставник подели моделе, слике, цртеже, фотографије и/ или поставља питања ученицима.

	Уводни

	· Ученици одговарају, други допуњују одговоре. Наставник по потреби коригује.


	Главни

	· Наставник закључује оцене, похваљујући сваког ученика за постигните резултате.


	Завршни 

	Литература: сва литература и сајтови наведени до сада.
	


У одговарајућу колону уцртајте знак √ процењујући степен присутности тврдње/показатеља. (1‒ присутно у најмањој мери)
	Показатељи
	1
	2
	3
	4

	Време на часу је ефикасно искоришћено.
	
	
	
	

	Атмосфера за рад је подстицајна.
	
	
	
	

	Делови часа су повезани и структурирани.
	
	
	
	

	Наставник усмерава интеракцију међу ученицима тако да је она у функцији учења (користи питања, идеје, коментаре ученика за рад на часу).
	
	
	
	

	Наставник проверава да ли су постигнути циљеви часа.
	
	
	
	

	Наставник врши оцењивање у складу са Правилником о оцењивању ученика.
	
	
	
	

	Наставник прилагођава захтеве могућностима ученика.
	
	
	
	

	Наставник похваљује напредак ученика.
	
	
	
	

	Ученици добијају потпуну и разумљиву повратну информацију о свом раду.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да процењују свој напредак.
	
	
	
	

	Наставник даје ученицима могућност да постављају питања, дискутују и коментаришу у вези са предметом учења на часу.
	
	
	
	

	Дисциплина на часу је успостављена и одржавана на прихватљив начин и у складу са договореним правилима.
	
	
	
	

	Постојећа наставна средства су функционално искоришћена.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике различитим техникама учења на часу.
	
	
	
	

	Ученици стичу знања на часу.
	
	
	
	

	Наставник даје упутства и објашњења која су јасна ученицима.
	
	
	
	

	Наставник користи наставне методе које су ефикасне у односу на циљ часа.
	
	
	
	

	Наставник поступно поставља све сложенија питања/задатке/захтеве.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да користе различите начине/приступе за решавање задатака/проблема.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да ново градиво повежу са претходно наученим.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да повежу наставне садржаје са примерима из свакодневног живота.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике како да у процесу учења повезују садржаје из различитих области.
	
	
	
	

	Наставник учи ученике да постављају себи циљеве у учењу.
	
	
	
	

	Захтеви наставника прилагођени су могућностима ученика.
	
	
	
	

	Темпо рада прилагођен је различитим потребама ученика.
	
	
	
	

	Наставни материјал је прилагођен индивидуалним карактеристикама ученика.
	
	
	
	

	Наставник примењује специфичне задатке/активности/материјале на основу ИОП-а за ученике којима је потребна додатна подршка у образовању.
	
	
	
	

	Ученици су заинтересовани за рад на часу.
	
	
	
	

	Ученици активно учествују у раду на часу.
	
	
	
	

	Ученици процењују тачност одговора/решења.
	
	
	
	

	Ученици умеју да образложе како су дошли до решења.
	
	
	
	


Коментар наставника: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

