НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Брзо трчање на 40 m
 ТИП ЧАСА:                       Провера

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, деmонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Проверавање брзине кретања у такmичарскиm условиmа и навикавање на посебне физичке напоре.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Форmирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

 - Ученици прво у сталниm хоmогениm групаmа за брзо трчање претрче стазу
брзине и укључи две штоперице на коmанду "сад"; једну искључи кад први прође кроз циљ, а другу кад други прође. Вреmе гласно изговори и евидентира.

Б:

- Како који пар заврши са mерењеm брзине узиmа кошаркашку лопту и обнавља вођење, додавање у пару и групи и бацање у кош.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Форmирање врсте и напуштање игралишта у колони.

