НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Колут напред
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање способности сналажења у простору, развијање координације, повећање покретљивости кичменог стуба и јачање телесних мишића.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- У простору за вежбање поставе се на три, међусобно удаљена места, по
две по дужини спојене струњаче. Поред сваког радног места стане по једна колона (врста) ученика. Ученици ће један за другим понављати изво-ђење колута напред како је то научено у П разреду:
- два повезана колута напред у истом смеру,
- два повезана колута напред у супротним смеровима,
- колут напред преко медицинке (торбе, попреко лежећег друга),
-  са 3-4 суножна поскока у чучњу ("зечји") до струњаче извести колут напред уз јачи одраз,
- колут напред са скоком увис увито,
- колут напред, клек на једно колено, другом ногом у вагу и при томе се ослањати на обе пружене руке испред тела (клечећа вага),
- штафетна игра са колутом напред (као у другом разреду).

Б:

- Поновити елементарну игру из II разреда "Укочени" (по 8-10 ученика
формира збијени круг, у чији центар стане један од њих. Играч у центру се "чврсто стегне" и пада ка играчима у кругу који га дочекују на пружене руке и одгурају од себе у супротну страну).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

