НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Прескакање вијаче у пару

 ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче,медицинке

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље усавршавање моторичког умења прескакања вијаче у сарадњи са другим. Развијање издржљивости и снаге мишића ногу.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- По два ученика у пару стоје у простору за вежбање слободно распоређени, а пар од пара шире размакнут. Сваки пар има по једну вијачу;
-  један ученик ухвати вијачу за оба краја, а други ученик стоји лицем наспрам њега на 50 цм удаљености. Вијача се окреће замахом према горе и напред и оба ученика је у пару прескачу док не погреше. После 2-3 покушаја мењају улоге. Прескаче се на произвољан начин;
- исто, само суножним поскоцима;
· два ученика стоје један поред другог, држећи вијачу "спољним" рукама, сваки за по један крај. Вијачу окрећу замасима према напред и прескачу прво суножно, а затим једноножно у месту;
- ученици стоје један поред другог, заједно окрећу вијачу спољним рукама према напред и крећу се напред.
Б:

- "Додавање медицинке преко главе" - елементарна игра: Ученици стоје у 3-4 једнакобројне колоне. Сваки први у колони има по једну медицинку од 2-3 кг у рукама. На знак наставника они додају медицинку ученику иза себе преко главе, ови следећем и тако до последњег у колони. Овај са медицинком трчи напред, поставља се на чело колоне и настави исто. Игра траје док се сви у колони не изређају.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

