НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Котрљање обруча
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи,палице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Даље развијање манипулативне спретности, координације и оријентације у простору.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- У групама по троје (или четворо, зависно од броја обруча којима се распо-
лаже) а затим у кругу и колонама као на 24.часу, ученици ће поновити
вежбе котрљања обруча укруг и вијугаво;
-  на тлу се исцртају вијугаве и кружне црте по којима ученици један за другим котрљају обручеве, тако што их тачно следе;
- ученици у пару изводе следећу вежбу: један (без обруча) бржим ходом иде по вежбалишту, а други га, котрљајући обруч, непрекидно следи (истовремено може да ради више парова).
Б.

- Штафетна игра са котрљањем обруча по кругу: ученици се поделе у три једнакобројне групе и свака група стане у круг у слободном простору вежбалишта Сваки круг има по један обруч, који се налази код једног ученика На знак наставника сви ученици са обручем иступе корак уназад удесно, крену брзо трчећи и котрљајући обруч укруг око другова до свог места Кад ови стигну на своје место, обруч преузимају редом следећи по реду удесно, све док се сви не изређају. "Која ће група пре?"
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
