НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вежбе палицом, обручем, лоптом и 





    вијачом на произвољне начине
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Палице,обручи,вијаче...

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Даље подстицање дечје кретне иницијативности и развијање манипулативне спретности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Учитељ ће за овај час спремити више обруча, палица, лопти и вијача а ученике ће поделити у четири једнакобројне хетерогене групе. Свака група добиће по једну врсту реквизита, одабраће и организовати неке вежбе и игре по сопственом избору. После 7 минута екипе ће заменити реквизите и активности.
Б:

- У штафетној игри обручем, палицом и лоптом ученици ће у истим групама у којима су били на претходном вежбању стати у колоне по један паралел-но и сви иза црте. Испред сваке колоне поставе се на црту испред првог по две лопте на удаљености од 8-10 м, напред испред њега постави се обруч, а на удаљености од 20 м једна палица. На знак наставника први брзо подигне лопте и на произвољан начин их пренесе до обруча где их спусти, узме обруч, који котрља до палице, овде спусти обруч, подигне палицу, ухвати је рукама, сваком за један крај и, не испустивши је, пре-корачи преко ње једном па другом ногом, затим је иза леђа пребаци преко главе напред и спусти. Поново узме обруч и котрља га до лопти, где га одложи, а лопте подигне и пренесе до следећег првог у колони. Сви у колони то понове што правилније и брже.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАС
Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
