НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: „Лопта лопту стиже“

ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање опште манипулативне спретности, брзине и сналажљивости у накнадно искрслим ситуацијама.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- "Лопта лопту сустиже". Сви ученици формирају један круг држећи се за руке. Затим пусте руке у направе један велики корак назад да би раширили круг. Преброје се на парове ("први", "други") и тако формирају две екипе, једну екипу "првих" и другу "других". По један ученик из сваке екипе, кои се налазе један преко пута другог, добије по једну лопту. На знак наставника лопта се додаје удесно свом играчу (сваком другом) што брже, са циљем да се сустигне лопта друге екипе. Побеђује екипа чија је лопта престигла противничку (други пут додавати улево).
Б:

- Штафетна игра - полигон препрека. На једној правој стази постави се три низа истих препрека паралелно тако да свака колона ученика има своју стазу препрека дужине до 20 м. Задаци у полигону које треба савладати у штафетном трчању могу бити: прескок преко клупе, провлачење испод клупе (кроз обруч, оквир сандука), тапкање једне лопте, котрљање две лопте, прескакање вијаче, убацивање лопте у мету и сл. Ову стазу препрека треба да осмисли учитељ и састави је од справа коима располаже.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

