НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лопте једном руком у трчању вијугаво
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте,чуњеви

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Усавршавање технике вођења лопте.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици су подељени у неколико колона,испред сваке колоне се налазе чуњеви распоређени тако да ученици могу проћи између њих.Свака колона има по једну лопту, ученици један по један воде лопту вијугаво између чуњева.

Б:

- Такмичење „ Ко ће пре“

Ученици вијугаво воде лопту до окретишта и назад.Колона која прва заврши, а да јој лопта ниједном не испадне је победник.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

