НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: „Савила се бела лоза винова“

ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Овладавање новим плесним садржајем из Подриња и Мачве примењеним у слободном времену за одмор, разоноду и дружење. Развијање смисла за естетско и ритмичко кретно изражавање.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:
- Сви ученици стану у један већи мешовити полукруг (отворено коло) и ухвате се за руке (држање за руке доле). Игра се састоји из две играчке целине:
-1 део: ученици се окрену полудесно и на речи песме "Савила се бела лоза винова, бела лоза винова, бела лоза винова, бела лоза винова" направе 19 трчећих корака удесно почев десном ногом. На деветнаести корак се окрену на десној нози за 180° улево и на следеће понављање истих речи трче 19 корака улево, почев левом ногом.
- П део на рефрен песме "Тодор Тоду преварио, трипут коло обиграо", игра се оба пута следеће: прво десном ногом удесно (птт), лева укрштено испред десне, десна у десно и лева се избаци испред десне, десна у десно и лева се избаци испред десне косо напред удесно. Исто се понови улево, десна укрштено испред леве, лева улево и десна избачена косо напред улево (ово све 2 пута). Као и претходни део, и овај се прво више пута понови уз бројање, па на певање, да би се на крају први и други део повезано више пута поновио уз песму и музику.
Методичко упутство: Док се обучавају основни кораци, деца не треба да се држе за руке, већ се рад обавља у два полукруга. Да би их мотивисали на приљежнији рад, треба понекад најавити посматрање: "Ко ће сад најлепше и без грешке", па такве издвојити да играју испред осталих, како би им служили за пример. Пре сваког отпочињања играња треба дати примерну команду са: "три, четири и". Ако се ради у учионици, клупе треба концентрисати у средину учионице и користити простор око њих.
Прилог 1.
САВИЛА СЕ БЕЛА ЛОЗА
Савила се бела лоза винова, Бела лоза винова, бела лоза винова, бела лоза винова.
Тодор Тoди подвалио, три пут коло
обишао
(рефрен - понови се 3 пута после сваког поновљеног стиха)
То не би била бела лоза винова, Бела лоза винова, бела лоза винова бела лоза винова. Већ то било двоје мило и драго, Двоје мило и драго, двоје мило и драго, двоје мило и драго.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

