НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лопте и додавање уз умерено трчање
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Рукометне и пластичне лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Стицање моторичких знања и умења у вођењу,додавању и хватању лопте.Развој физичких способности-посебно јачање руку и раменог појаса,развој координације,оријентације у простору.Стицање искуства у решавању моторичких задатака уз сарадњу са партнером.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Додавање лопте у паровима у месту на разне начине ( одоздо, са стране, одозго-изнад главе)

- Одбијање лопте у месту ( тапкање)

- вођење лопте у лаганом ходу

- вођење лопте у умереном трчању ( са променом висине у вођењу)

- вођење лопте са додавањем ( рад у паровима)

Б:

- Штафетна игра са применом вођења и додавања лопте.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

