НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Дизање и ношење трећег мотки
 ТИП ЧАСА:                       Утврђивање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Палице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Проширивање кретног искуства новим групним начином преношења друга. Навикавање на сарадничке односе и развијање мишића снаге.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученици се поделе у више група, тако да у свакој буде по пет ученика.
Вежбу изводе по две групе ученика са по једном, 2,5 м дугачком мотком. Групе стоје на одстојању од 15-20 м. Једна група има мотку, коју са сваке стране држе обема рукама по два ученика, а пети чучне испод мотке паралелно са њом и ухватити се за њу обема рукама и окочи ногама (потколенвдама). Ученици који држе мотку подигну друга и пренесу га дo наспрамне екипе, којој предају мотку да и она уради исто. Ове екипе прева-љују одређену деоницу, сваки пут преносећи неког другог у ходу;
- исто, са такмичењем две групе (које треба да преносе најлакшег).
Б:

- Игре "ластиша" или "школице" по избору ученика
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

