НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Бацање палица и крпењача
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Палице,крпењаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Развијање снаге мишића ногу и карличног појаса; развијање спретности и проширивање кретног искуства.                                                
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

 - Ученици стану у више врста једни иза других и иза дуже црте. Сви ученици у првој врсти ставе попреко на стопала по једну крпењачу или палицу и истовременим суножним одскоком избаце је што даље напред (2 пута);
-  исто, само сада суножним одразом покушају да је избаце увис и да је ухвате рукама (2 пута);
- такмичење ученика у врсти ко ће најдаље избацити палицу.
Б:

- Ученици се поделе у две групе и играју проширену варијанту игре "Између 2 ватре" са три капитена уз све три слободне стране противничког терена, због чега се ова игра и назива "Између 4 ватре". Терен може бити већи него за игру "Између 2 ватре".
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

