НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок увис правим залетом
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Даље стимулисање развоја снаге мишића ногу и утврђивање наученог облика кретања. Подстицање на такмичење и самотакмичење.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Уз ивице 2-3 доскочишга (три дебље сунђерасте струњаче или дупли слој
обичних, или шире јаме са песком) поставе се три попреко разапете гумене
траке на три различите висине: прва на 40 цм, друга на 50 и трећа на 60 цм
висине. Сви ученици прво са 5-7 корака залета право прескоче један за другим висину од 40 цм. Они којима то успе прелазе на друго залетиште и ту прескачу висину од 50 цм и на крају, ако им и ово успе, иду на последње залетиште. Где прескачу висину од 60 цм. Сви који не успеју да прескоче неку висину остају на њој док им то не успе. Група ученика која је са лакоћом до два пута прескочила највећу висину од 60 цм остаје уз ово скакалиште и сада се за сваку серију скакања помало повећава висина препреке, све док већина успева.
Б:

- Сви ученици се поделе у четири по снази уједначене, једнакобројне екипе. По две екипе надвлаче дугачак пружени конопац. У другој серији вучења вуку прво две екипе које су биле поражене у првој серији (за треће и четврто место), па две победничке (за прво и друго место).

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

