НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Препентравање различитих објеката и справа

 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте,справе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Јачање свих телесних мишића; развијање опште кретне спретности и покретљивости тела.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици формирају више колона и свака стане наспрам једног објекта који ће се препентравати (нижи зид, гелендер, притка, школска или парковска клупа, шведски сандук, коњ, козлић и сл.), а који не досеже висину рамена ученика;
- препентравају објекат и прелазе на другу страну уз помоћ руку и ногу на произвољне начине ("ко ће вештије и брже?");
- успну се на објекат (справу) и саскоче на другу страну у почучањ (што "мекше") више пута;
- исто, само сада се попну на објекат (справу), окрену се и саскоче "меко" на исту страну одакле су се и попели;
- сви ученици у колони по један и један иза другога препентравају више справа у низу (полигон препрека), више пута ("што брже и спретније").

Б:

- Елементарна игра "Избацивање лопте" - поновљена из П разреда
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

