НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Састав на тлу и ниској греди
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: греде

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Утврђивање опште координације, моторичког памћења и способности естетског кретног изражавања.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.
ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Поновити вежбе са 70 и 71 часа.
- У сали за вежбање формирају се 2-3 радна места (са мало већим слободним простором и једном струњачом) за састав на тлу и ту се распореди по једна група ученика, где ученици један за другим увежбавају акробатски састав; састав се састоји од више повезаних, раније научених кретања и покрета и једног колута напред (спојено). На пример: из става мирно, на удаљености 5-6 т од струњаче, руке подићи у одручење и потрчати најпре 3-4 корака, стати, направити окрет за 360° и при том обема рукама направити чеони круг надоле, наставити са 3 дечја поскока са замасима рукама напред-назад до струњаче, чучнути и извести два повезана колута напред и завршити у седу пружених и састављених ногу, сарукамараширеним у страну. Задате кретње треба да се изводе тачно по реду и што лепше.
-Ученици један за другим увежбавају акробатски састав; састав се састоји од више повезаних, раније научених кретања и покрета  (спојено). На пример: из става мирно, руке подићи у одручење и потрчати најпре 3-4 корака, стати, направити окрет за 360° и при том обема рукама направити чеони круг надоле, наставити са 3 дечја поскока са замасима рукама напред-назад, чучнути  и завршити у седу  са рукама раширеним у страну. Задате кретње треба да се изводе тачно по реду и што лепше.
Б:

- Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
