НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Бацање лоптица у покретни циљ
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање прецизности и способности процењивања прос-торних одлика кретања у условима које намеће игра. Развијање сналажљивости и одважности.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- "Гађање у претрчавању": На тлу се нацртају две паралелне црте дуге 15-20 м, размакнуте око 5-6 м, које представљају "ров". Ученици се поделе у две једнакобројне групе. Једна група се распореди дуж обе стране "рова" рав-номерно, сваки са по једном мањом лоптицом у рукама, а друга стане на почетку између црта "рова". На знак наставника друга група протрчава кроз "ров", а ученици из прве групе их гађају. Погоци се изброје и промене улоге. "Која ће екипа имати више погодака"?
Б:

- "Између једне ватре": Међу ученицима се изаберу два ученика која су највештија у баратању лоптом и распореде се као "капитени" на две супротне стране једног квадратног простора димензије 9 х 9 м. Сви ос-тали ученици стану у тај простор. На знак наставника отпочиње игра која се састоји у гађању играча лоптом, које изводе два "капитена", док остали то настоје избећи измицањем и бежањем по терену. Погођени играчи се прикључују "капитенима" и настављају са гађањем док и последњи не буде погођен (тај је победник игре).

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
