НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Провлачење при пењању и спуштању кроз окна
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:  Палице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Утврђивање вештине пењања и спуштања са провлачењем. Даље снажење мишића тела. Развијање спретности и одважности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- поновити вежбе пењања и силажења на лествама и окнима;
- уколико ово сва деца вешто изводе - организује се такмичење по двоје или троје ко ће брже;
· штафетна игра са пењањем и провлачењем: наспрам сваке справе за де-њање постави се на удаљености око 3 м од н>е по једна истобројна колона ученика. На знак наставника први у колонама брзо приђу лествама, попну
затим дотрче до следећег у колони, дотакну га по рамену, "предају" њему задатак, а они иду на зачеље колоне.

Б:

- Преношење друга на палици: ученици се поделе у тројке, које стану једна иза друге на размаку од око 2-3 м. Свака тројка добије по једну палицу. Два ученика стану један поред другог, размакнути око 0,5 м и сваки држи палицу за један крај обема рукама испред тела доле. Трећи седне на па-лицу, обгрли рукама ову двојицу који га подигну на палицу и преносе у ходу 15-20 м. Вежбу раде истовремено све тројке, крећући се у колони по троје укруг по вежбалишту. После 15-20 м наставник даје знак да се ученик на палици замени једним који је носио.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
