НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање препрека у низу до 50 cm 




     висине
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Даље утврђивање вештине комбинованог кретања, развијање издржљивости и снаге мишића ногу.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

-  Поновити неке вежбе прескакања препрека у низу.
- Ученици се поделе у две групе. Једна се постави у врсту тако да је размак између ученика око 2 м. Сваки ученик у овој врсти држи једну палицу у руци, а држи је испред себе за један крај а други усмери напред на висини до 50 цм од пода. Друга група ученика стане у колону по један наспрам прве палице и у низу редом прескачу палице један за другим (по 2 пута, па промене улоге група);
-  три пара ученика стоје у низу, пар од пара удаљен око 3-4 м са другим вијачама, коју сваки држи за један крај затегнуту и разапету попреко стазе. Вијаче се држе на висини до 50 цм. Остали ученици стану у две паралелне колоне и паралелно трче један за другим и прескачу ове вијаче (вијаче могу бити и на неједнаким удаљеностима једна од друге), више пута.
Б:

- Поновити штафетну игру са додавањем палица преко главе у 3-4 колоне ученика.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
