НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Освајање места
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :  Развијање брзине реаговања и брзине кретања у условима које намећу игра и кретне акције других. Развијање координације и оријентације у простору.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

-  "Освајање места": Као у претходној игри, ученици стоје у истим круг-овима, али сада сви кругови редом обележени бројевима 1,2,3..., док је и у центру један круг, који није обележен и у њему су такође четири ученика. Кад учитељ викне: "Један и пет", ученици који су у тим круг-овима треба да замене места (да претрче из једног у други круг); за то време ови из центра покушавају да заузму место у једном од ова два круга. Кад у круг уђе четворо, преостали иду у центар и чекају следеће прозивање.

Б:

- Елементарне игре по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

