НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:  ПЕЊАЊЕ УЗ МОТКЕ, УЖЕ И МОРНАРСКЕ ЛЕСТВЕ
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:  Уже, мотке

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Јачање мишића руку и раменог појаса и утврђивање навика пењања уз вертикалне препреке.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици се поделе у 2-3 групе у зависности од броја справа и објеката за пењање и свака се постави наспрам једне справе: ужета, мотке или мор-г нарских лестава Један за другим ученици се пењу дсг висине од 2,5 м. После 2-3 поновљена пењања уз једну справу - групе замењују места, тако да се у току часа измене на сва три радна места.

Б:

- Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

