НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скокови маказице и „мачији скок“ у комбинацији са ходањем и трчањем
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проширивање кретног искуства новим елементима ритми-чког облика кретања. Јачање експлозивне снаге мишића ногу и развијање смисла за естетско и ритмичко кретно изражавање.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Сви ученици стану у две, три шире размакнуте врсте једне иза друге и у фронталном раду изводе:
- маказице напред - из става усправног раширених руку у страну искорак десном ногом и одраз њоме увис, истовремени замах пруженом левом ногом напред и горе, затим у скоку замах и десном напред горе, као маказама, доскок на леву па прикључити и десну. Исто искораком левом напред, - више пута,
- исто, искораком једном па другом ногом назад (више-пута),
- исто, једанпут маказице искораком напред десном, назад левом, ппа обр-нуто,(више пута)                        *
· 2-3 корака напред - маказице напред, 2-3 корака напред - маказице назад Ги друге комбинације, више пута1.
-  Мачји скок - извести исто као и маказице, замахом и сменом ногу у ваздуху испред тела, али се ноге у лету подижу више и савијене у коле-нима. Више пута прво искораком десном па скок, па левом па скок.
- 3-4 корака трчања - мачји скок (више пута одраз, наизменично десном па левом ногом).
Б:

- Диско-плес као на претходном часу, сада уз неку другу деци познату и омиљену музику (композицију).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
