НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скокови у дубину са меким доскоком са висине 1 метар
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање и проверавање вештине "меког" доскакања са висине од 1 м. Даље јачање мишића ногу.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

 - Ученици се поделе у 2-3 исте колоне као на 28. часу и успентравају се на справу висине до 1 м и саскачу са ње на обе ноге у почучањ;
- ученици се поделе у две групе - једна дечаци, друга девојчице. Наставник прозива једну по једну девојчицу из групе да се попне на справу и "меко" саскочи (проверава, оцењује и евидентира).
Б:

- За време док наставник проверава задатак са девојчицама, дечаци играју лоптом на произвољан начин, да би се улоге промениле чим се заврши са првом групом.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

