НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Утврђивање ритмичких облика кретања научених у другом разреду
 ТИП ЧАСА:                       Утврђивање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон, ЦД

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље утврђивање и усавршавање већ научених ритмичких облика кретања. Развијање смисла за ритмичко и естетско кретно изражавање и стваралаштво.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици се могу поставити у било коју формацију (расуто, у круг, више размакнутих врста и колона) коју омогућава простор у коме ће се вежбати или која се учитељу покажу практичнија У фронталном раду или у тала-сима понављаће се ритмички облици кретања из програма П разреда, као:
- плесни двокорак - танго 
- дечји поскоци у месту појединачно и у пару ,
- слободне кретне импровизације комбинацијом ових корака на музику из програма музичке културе за Ш разред, коју одабере учитељ.

Б:

- Диско - плес на омиљену музику по избору ученика (слободне плесне импровизације).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

