НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Провлачење у пењању и спуштању кроз окна и лестве
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лоптице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Богаћење кретног фонда новим начином пењања и спуштања по вертикалним препрекама уз снажење и истезање мишића трупа Развијање спретности и одважности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици се поделе у 2-4 колоне (зависно од броја справа за пењање) и свака се постави наспрам једне справе за пењање. По један ученик из сваке колоне приђе справи, провуче десну ногу кроз окно између прве и друге пречаге од тла да би се вратио у колону на зачел>е, а вежбу понављају за њим сви редом;
- исто као у претходној вежби, само се сада ученици попну на праву пре-чагу и провуку се између друге и треће;
- исто, за још једну пречагу више;
· ученици се провлаче кроз друго окно главом напред, па се опружањем ногу и уз помоћ руку провуку кроз четврто окно назад;
- исто као у претходној вежби, наизменично провлачење кроз сва окна и у пењању и у силажењу.

Б:

- Гађање мете: испред сваке од 2-4 групе ученика постави се направљена или на зид нацртана "мета", у коју они један по један гађају малим лоптицама са удаљености од 3-4 м. Колона збраја поене, да би се видело која има већи збир.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
