НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вежбе са палицама
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:  Палице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Даље развијати манипулативну спретност проширивањем кретног искуства кроз игру.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици су слободно распоређени у простору за вежбање са палицом изводе следеће вежбе:

- палицу држе на длановима напред испружених руку,избаце је хоризонтално увис и ухвате у паду;

- палицу поставе усправно испред тела и придржавају је за врх једном руком,за тренутак је пусте,пљесну рукама и ухвате пре него што падне;

- исто али се ученик окрене за 360 степени, пљесне и ухвати палицу;

- палицу исто поставити, а задатак је да се провуче између палице и руке којом је држи,а да се палица не испусти.

Б:

- Штафетно трчање.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

