НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Састав на тлу

 ТИП ЧАСА:                      Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање способности моторичког памћења, складног крет-ног изражавања и сналажења у простору.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Сруњаче,лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Утврђивање наученог састава на тлу кроз његово вишекратно понављање ("што прецизније, повезаније и лепше");
- после два-три поновљена извођења издвојити неколико најуспешнијих ученика да кроз међусобно такмичење демонстрирају своју умешност и послуже као позитиван пример осталима (сви остали посматрају и оцењују).

Б: - Штафетна игра са ношењем и котрљањем лопти, организована у више парале лних колона ученика. На знак наставника сваки први у колони узме са пода две лопте (неједнаке тежине) и трком је преноси 10 м до окретишта, ту је спусти на под и котрља их (сваку са по једном руком) назад до следећег у колони, који наставља задатак.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

