НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Уводни час са елементарним играма по избору ученика

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Упознавање ученика са основним програмским садржајима и захтевима које намеће предмет у овој школској години.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Разговарамо- шта ће нам бити потребно у току ове школске године.

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.
ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Организовано и у колони по двоје одлажење на  стално место вежбања;
- дефинисање захтева у погледу спортске опреме ученика и њиховог пона-шања у објектима намењеним телесном вежбању;
- краћи разговор о телесним активностима које су деца упражњавала у току летњег распуста (јесу ли научили пливати, возити бицикл, котураљке и слично);
- краћи разговор о нечијем евентуалном учлањивању у неку спортску школу, клуб, секцију и искуства с тим у вези;
- разговор о неком протеклом светски значајном спортском догађају (свет-ском првенству, олимпијским играма и сл. и о њиховим "јунацима");
-  краће обавештење о садржајима програма физичког васпитања за ову школску годину.
Б:

- Организовати једну познату и омиљену елементарну или штафетну игру по избору ученика на простору и са средствима која су доступна.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

