НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Трчање у природи променљивим темпом
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА : Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.
ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученици у колони по један (двоје) трче умереним темпом по терену или ливади неравне конфигурације, пратећи првог у колони који, према својим могућностима и жељи, мења правце кретања и темпо (час брже, час ходом, па споријим трчећим темпом итд.);
- кретање по команди учитеља који одређеним бројем пљесака даје за то знак (пре тога се са ученицима договори на колико пљесака се којим темпом трчи).
Б:

- Ученици се поделе у 3 групе и свака се постави наспрам једног радног задатка који је везан за гађање у неки циљ. Један задатак може бити: гађати у корпу за хартије (чисту) са удаљености од 3-4 м; други: са удаљености од 6-8 м, стављати иза црте и котрљањем лопте обарати 5-6 на гомилу постављених чуњева (конзерви, пластичних флаша и слично); трећи: уба-цивати лопту у кош са произвољних одстојања. После извесног времена ученици се мењају на задацима укруг за по једно место, тако да до краја часа обиђу сва радна места.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

