НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вучење и гурање у паровима преко црте
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:Развијање статичке снаге свих мишића тела, упорности, борбености и свесне дисциплине у односу на поштовање правила.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- По два ученика уједначена по телесној маси и снази стоје један наспрам другог дуж једне дуже црте, која је повучена на средини између њих. На знак наставника извршавају следеће задатке (сваки по више пута):
-  држе се за шаке са рукама подигнутим напред испред тела у висини рамена и потискују један другог уназад до црте (која је повучена на 1 м иза сваког);
- исто, држећи један другог за рамена;
- исто, окренути један другом леђима и ослоњени леђима;
- исто, у седу окренути један другом леђима и ослоњени леђима а одупи-рањем ногама;
- држе се за руке и један другог вуку уназад до црте;
- "борба за лопту" - по два ученика се држе за лопту (може више парова истовремено, зависно од броја лопти) и један другом, назнак наставника, покуша преотети лопту.
Б:

- "Тражење пара" - елементарна игра. Од непарног броја ученика формирају се два круга, један спољашњи, један унутрашњи. У спољашњем кругу број ученика је за један већи него у унутрашњем. На знак наставника ученици оба круга почну да трче, али у различитим смеровима, а на команду "у пар", престану трчати са настојањем да се ученици унутрашњег круга што брже ухвате у пар са ученицима из спољашњег круга. Један ће, међу-тим, остати без пара и добити један негативан поен. Циљ је сваки пут наћи пара (поновити више пута).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА
-Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
