НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Провлачења кроз оквире у кретању праволинијском и вијугавом

 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље развијање кретне умешности и опште спретности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици се поделе у две, три колоне и свака колона стане наспрам у низ постављених окана и оквира (од лестава, шведског сандука, вертикално постављених обруча које придржавају ученици, столица и клупа), ученици се један за другим у кретању правом провлаче кроз њих;
- исто, само се сада окна и оквири поставе у цик-цак низу и сада се ученици провлаче у кретању вијугавом;
- провлачење кроз "тунел" - Ученици стану у колону у ширем раскораку. Последњи ученик у колони чучне и почне провлачење кроз "тунел" на произвољан начин, а када избије на чело колоне, он стане први, опет у раскорак. То исто изведу сви ученици по реду са зачеља колоне;
- сви ученици стану у један (или два) круга у раскорак, тако да се ноге два суседна вежбача споје. Први ученик, кога одреди учитељ, почне са провлачењем стане у раскорак (следећи ученик може да отпочне вежбу када његов претходник одмакне за 3-4 места од њега).
Б:

- "Између две ватре" - поновити већ научену игру у сталним хетерогеним групама. На овом часу треба извршити коначну хомогенизацију ових двеју група, које ће се убудуће користити углавном као сталне за ову игру.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
