НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Групно прескакање дуге вијаче
 ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА :   Даље утврђивање прескакања преко дугачке вијаче у груп-ном раду, развијање просторне оријентације и способности правовременог кретног реаговања.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици се поделе у онолико група колико има дугачких вијача и свака се постави у слободном простору вежбалишта:
- два ученика држе вијачу за крајеве, по два ученика из групе стану поред вијаче на месту где она дотиче тле. Вијача се замахне преко њих, а ови је прескоче 1-2 пута када им прође испод ногу. Пар за паром поновиће ово по 2 пута;
- исто, прво са 3, а затим са по 4 ученика истовремено,
- два ученика окрећу вијачу напред, а по два ученика из колоне, држећи се за руке, "ускачу" у њу, скачу 3-4 пута и "искоче" на супротну страну;
- исто, по три ученика;
- два ученика окрећу вијачу напред, а ученици један за другим "ускачу" у њу и цела група скаче док не погреши.
Б:

- Одбијање лопте "одбојкашки" у више кругова "Који ће круг дуже задржати лопту у игри, а да она не падне на тло"?
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

