ПИСАНЕ ПРИПРЕМЕ

	Радионица број: 6
	АЛА ЈЕ ЛЕП ОВАЈ СВЕТ

	Циљ активности:

- да науче како да се опуштају, 

- да се подстакну да створе своје  место за мир,

- развијање маште,подстицање узајамног поверења;  

	Наставне методе: 
разговор,демонстративна,илустративна,дијалошка
	Облици рада: 
групни рад,тимски рад,индивидуални 

	Наставна средства: Радна свеска, прибор за писање, цртање и бојење

	Ток активности:
1. активност – Игра ходања: Ходају као да иду кроз воду,као да је под лепљив,скачу с камена на камен, кроз снег,кроз пустињу,шуњају се,шљапкају по барицама... 

2. активност – Вежба опуштања: Како су се уморили од ходања,сада ће сести да се одморе, али не да спавају, шетаће по машти. Треба да: заузму удобан положај, држе затворене очи, дишу равномерно,опуштеног тела,руку,ногу, радиће вежбу опуштања и замишљања коју води наставник. Затворите очи,удахните дубоко неколико пута, ја говорим а ви замишљате да идете на једно лепо путовање, на ваше место.

	3. активност – Вођена фантазија:Наставник говори полако,са пуно пауза,да би имали прилику да то и доживе. Замислите да сте у природи. Крећете се полако по меком,пријатном топлом тлу. Одаберите свој начин кретања,било да је то шетање,трчање,ваљање...Онако како вам се свиђа. Пауза! Идете на неко место где знате да ћете се осећати лепо. Може да то буде неко место из сна или неко место где сте већ били.Полако крећемо тамо. Осетите звуке,све оне које волите. Може да то буде шум ветра, кише, певање птица, жубор воде...Оно што вам прија. Пауза! Осетите боје и светлост. Боје су пријатне, осећате како вас опуштају. Ви се крећете и осећате лагани ветрић, како додирује ваше руке, лице, цело ваше тело, као да вас милује. А онда осетите друге додире. Може то бити киша, снег, сунце... Оно што вам прија. Пауза! А сада осетите мирисе. Мирис,тла, мирисе биља, као да вас ти пријатни мириси милују. Удахните лагано и дубоко и осетите да сте опуштени. Пауза! И даље се крећете кроз вашу природу, крећете се лагано, опуштено и осећате како је то све пријатно. Пауза! Дошли сте полако на ваше место за опуштање. Све што вас чини смиреним и задовољним створиће се ту око вас, чим то пожелита. Пауза! Додајте ту све што вам годи. Ту сте заштићени и опуштени, то је ваше место за опуштање. Пауза! Погледајте шта је све ту? Где је то? Кога има ту? Има ли људи које познајете? Има ли животиња? Или нема никога? Како се осећате на том месту? Запамтите све боје, светлост, облике, звуке, додире, мирисе. Пауза! Сада се полако припремите за повратак.Крените лагано. Када желите можете да отворите очи и поново сте у учионици. Ако неко жели, може да устане и протегне тело. (Трајање око 10 мин. Ако неко отвори очи за време вођене фантазије, само му се насмешити и невербално га подржати да не узнемири остале). 

4. активност – Запис у свеске: На предвиђеном месту у свесци цртају своје место за опуштање, све боје, облике, мирисе, комплетан доживљај. Није битан цртеж, важно је шта то њима значи. Када заврше дају назив свом месту за опуштање. 

5. активност – Размена у круг: Разговор о томе шта је њихово место за опуштање?Како су се осећали?Где су били?Како се зове место? 

	6. активност – Игрица опуштања:
 Поставе се у тројке.Двоје се окрену лицем ка оном у средини,тај се опусти и они       га љуљајју, благо одгуркујући у висини рамена. Стоје близу. 

7. активност - Евалуација: Исказују свој утисак о квалитету радионице бојењем одговарајућег знака. Кратка дискусија о оцењивању. 
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