НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Ходање и трчање у различитим формацијама
ТИП ЧАСА:                       Обука 

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна

НАСТАВВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање издржљивости, координације и смисла

                                            за самоконтролу.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Све ученике постројити у двоврсни строј, тако да се на команду "на лево" или "на десно" са лакоћом добију две колоне;
- трчати у две колоне по један у круг, али у супротним смеровима;
- трчати у колони по један "за вођом", то јест за првим у колони који мења правце, смер и брзину кретања и пази да се не судари или не "сече" другу колону;
- у колони по двоје, држећи се за руке, трчати за "вођом" - првим паром - свуда по вежбалишту, али не кварећи поредак;
- формирати на свакој уздужној линији терена по једну колону, трчати у истом смеру до краја уздужне линије, скренути улево, односно удесно по попречној линији и на средини исте колоне се спајају у колону по два и тако наставе средином вежбалишха до наспрамне стране, где се опет разилазе у две колоне по један, и тако редом.

Б: - Поновити елементарну игру "Глава лови реп" из I разреда: Ученици се поделе у више колона тако да у свакој буде 8-10, ухвате се један другом око паса, а задатак је да први у колони који је "глава" ухвати задњег који је "реп", а који измиче, тако да се цела колона вијуга удесно и улево штитећи "реп".
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

