НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Групно гурање и вучење помоћу конопца
 ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање способности за сарадњу и осећања припадања колективу; развијање статичке снаге и усвајање знања у домену народних форми надметања.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални,групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Конопац

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Један 6-8 м дугачак и дебљи конопац веже се и формира од њега круг. Пола ученика се распореди дуж унутрашње стране у круг везаног конопца, а друга половина са спољашње. Конопац се подигне и држи у висини груди. На знак наставника обе групе посредством конопца потискују једна другу;
- сви ученици се поставе са спољашње стране у круг везаног конопца и на знак наставника потезањемм конопца настоје превући остале на своју страну;
- све ученике поделити у две по снази уједначене групе, које надвлаче пружени конопац: свака група стане на по један крај конопца тако да су ученици у групи наизменично постављени један на једној страни, други на другој. На тлу се нацртају три црте удаљене једна од друге 1,5 м. На средини конопца се веже трака (заставица) и она мора бити поравната са средњом цртом на тлу. На наставников знак "подигнути конопац" сви ученици дигну конопац, чврсто га ухвате обема рукама, а на знак "вуци" они га потежу (свака група на своју страну), како би заставицу превукли преко своје црте (поновити више пута).

Б: - Поновити неку дечију народну игру.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

