НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре за развијање спретности
ТИП ЧАСА:                         Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:      Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Медицинке, пластичне чаше

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање брзине, снаге и спретности и осећања

                                            за колектив.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици стоје у 4-5 паралелних и по брзини уједначених колона иза црте. На стази дугој 10-12 м испред сваке колоне налазе се две медицинке (једна на 7, друга на 10 м од линије старта). На знак наставника први ученик из сваке колоне потрчи што брже и измењају места медицинки и врате се брзи трком до следећег у колони, додирну га по рамену, што је знак да овај може да пође, и тако даље, док се не изређају сви ученици из сваке колоне;
-  ученици у истим колонама изводе "шаљиву штафету" преношења воде у пластичној чаши на стази од 10 м око окретишта и натраг до следећег у реду; победник је екипа која на крају има више воде у чаши и брже обави задатак;
- сви ученици стоје у истим колонама и изводе скокове удаљ из места суножним одскоком на принципу "где ја стадох ти продужи" (од обележене црте скочи први и остане где доскочи док му следећи не приђе слеђа и стане својим прстима на његове пете; тада се први склони, а следећи скаче. "Која ће екипа даље досконити?"
Б: Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

