НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање и трчање у природи
ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:      Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:  По избору ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање издржљивости и способности за

                                            савладавање природних препрека.

 УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - У колони по један или двоје сви ученици се крећу наизменично ходом, трчећим кораком по неравнинама, узбрдицама, низбрдицама, по косинама, меким теренима (мека земља, висока трава и слично). Задатак диктира учитељ узвикивањем "преко пања", "низ десну падину", "ходај право" и слично, а и према постојећим условима;
- ученици стоје у 3-4 колоне наспрам благе узбрдице. На знак наставника први у колони устрчавају што брже неколико метара, такмичећи се (2-3 пута); ако нема узбрдице, могу се користити степенице.

Б: - Елементарна игра по слободном избору ученика. Избор вршити у оквиру
раније научених игара у школи.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

