НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок удаљ из места суножним одскоком
ТИП ЧАСА:                         Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:      Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање брзинске снаге мишића ногу,кретне

                                            умешности и такмичарског духа као и развијање  

                                            смисла за повезивање покрета са музиком.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Све ученике поставити у једну размакнуту врсту иза црте; на учитељев знак сви узму замах рукама од назад ка напред и из почучња одскоком обема ногама доскоче на обе ноге што даље напред ("Ко ће даље"). Доскочити у почучањ. У првом скакању издвојити првих 6-8 ученика и распоређивати их на друге црте, одакле настављају да скачу;
- сви ученици стоје као у претходној вежби иза једне црте, покушавају скачући, повезано суножним скоковима, из места прећи до друге црте удаљене око 10 м са што мање скокова. Ко ће раздаљину прећи са најмањим бројем скокова? Вишс пута;
-  формирати 4, на претходни начин, хомогенизоване групе и свака стане у колону иза црте која се повуче испред ње. Организовати такмичење унутар сваке групе "Ко ће најдаље скочити удаљ суножним одскоком?" (скакати 2-3 серије скокова).

Б: - Поновити ходање и трчање у колони по један и двоје са прошлог часа;
- "марш" кораком (наученим у I разреду), уз тактирање бројањем "један", "два", а затим пљескањем и певањем песме "Пионири малени", ходати у колони по двоје.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

