НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање кратке вијаче
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даљи развој издржљивости, координације и способности за сарадњу и усклађивање своје кретне акције са другима.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Вијаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици стају у парове лицем окренути један другом, што више размакнути
од других парова и прескачу вијачу коју један окреће на следеће начине: 

- обоје стану један наспрам другог лицем на пола метра размака: један обема рукама држи вијачу за крајеве, која је иза његових леђа на тлу. Замахом вијаче
преко главе напред и преко друга, обојица почну да је прескачу суножним поскоцима са међупоскоком у месту (док се не ногреши);
- исто, сада други окреће вијачу;
- исто, сада ученик који слободно скаче окреће се при томе и укруг удесно и улево;
- исто ради други;
- један играч окреће вијачу према напред у месту и скачући једноножним пос-коцима са међупоскоком, други искоса "ускаче" у њу и продужава да скаче са њим;
- исто, само сада други окреће вијачу.

Б: - Елементарна игра "Трка запрега". Сви ученици у пару стоје иза црте. Први ученик је "упрегнут" у "запрегу" (конопац, тако да га себи пребаци спреда преко груди), а други држи вијачу за крајеве и "управља запрегом". На знак наставника "запреге" се утркују до одређене црте, удаљене око 15 м, а сваки пут ученици у "запрези" мењају улоге;
- исто, само се сада утркује до окретишта и назад.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

