НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Ритмички облици кретања 
ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање смисла за ритмичко и естетско кретно изражавање, мотивисање за кретно стваралаштво.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон, ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици се могу поставити у било коју формацију (расуто, колона, врста, полукруг) у којима изводе ритмички обликована кретања;
- комбиновано ходати и трчати различитим темпом (који диктира учитељ пљес-кањем, тамбурином и, касније, одговарајућом музиком);
-  кретно изражавање, ходом, трчањем, поскоцима, прво на задан а затим на сопствени ритам (свако самостално "измишљање" којом би се,кретњом изразио на задану музику);
- марширање уз давање 2/4 такта пљеском, бројањем и уз певање.

- уз музику са плоче "Диско коцкица" самостална кретна импровизација.

Б: - Елементарна игра "Поплава, авиони"
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

