НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне игре за развијање брзине
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање брзине,спретности и оријентације у 

                                            простору.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Формирају се 4 по брзини уједначене колоне, које стоје паралелно на 2 м размакнуте једна од друге иза црте. На знак наставника комплетне колоне претрче стазу од 15 м, обиђу око окретишта и врате се у почетне позиције ("Која ће колона пре?"). Ово поновити 3 пута;
· "Трка бројева". - Ученици стоје у четири колоне и сваки у колони, зависно који је по реду, означи се бројем. На узвик наставника "3" сви "трећи" из колоне иступе удесно, оптрче скроз око своје колоне и врате се на своја места. Одређује се редослед пристизања прозваног броја и вреднује (ко стигне први, добија 4 поена, други 3 поена).
Б: - Ученици направе од четири колоне четири круга, у којима стоје шире размакнути. Један ученик из сваког круга узме кошаркашку лопту: тапкајући вијугајући, обилази цик-цак кретањем у ченике у кругу до свог места, тад лопту препусти десном од себе.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

