НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне игре брзим трчањем
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље усавршавање способности брзог кретања и кретног реаговања на звучне сигнале у такмичарским условима; неговање коректног понашања у оквиру групе и уважавање основних правила игара: стартне линије, знака за старт и слично.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици седе један за другим у више паралелно постављених и по брзини
уједначених колона изацрте. На 15 м испред њих је обележено окретиште. На знак наставника први из колоне брзо устану, оптрче око окретишта, врате се до следећег у колони, дотакну га по испруженој руци и тада овај устаје и наставља
извршавање задатка (поновити више пу та и сваки пут мењати стартне по ложаје);
- утркивање целих колона које полазе на знак наставника: не мењајући поредак у
колони оптрчати око окретишта и назад у по четни положај. ("Која ће колона пре?")

Б: - Формирати четири бројчано уједначене паралелне колоне и организовати
штафетно трчање са ношењем и вођењем лопте.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

