НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Пењање,вишење и помицање на разним објектима
                                             у  природи

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање спретности и утврђивање научених кретних умења у природним условима.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Пронаћи у ближој околини (природи, парку) прикладне објекте (дрво, гране и слично) уз које се може попети, на којима се може извести вис и помицање у
вису (мешовитом или погрченим ногама).

Б: - Гађање лоптом. Сви ученици стоје у омеђеном простору облика квадрата
величине 9x9 и настоје да избегну погодак лоптом, којом их гађају два играча
што стоје на две наспрамне стране поменутог простора (као у игри "Између две
ватре"). Циљ је избећи лопту и до краја остати непогођен.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

