НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Фигуративно трчање
ТИП ЧАСА:                         Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање снаге мишића ногу, издржљивости

                                            и осећаја за кретање у простору.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:- У једној или више колона, крећући се у колони по један, наизменично ходом,
споријим и бржим трчећим кораком следити првог у колони који у кретању
описује круг, квадрат, правоугаоник, троугао и слично, према команди коју
узвикује наставник (као: "Сад по кругу", "Сад по квадрату" и сл)

Б: - Слободнаигра у простору завежбање санеколико лопти. Учитељ ће формиративише мањих група ученика (3-8), зависно од броја лоити и упутиће их да свакагрупа смисли игру за себе са лоптом.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

