НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Ритмичко-естетске вежбе за руке
 ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Усавршавање способности ритмичко-кретног изражавања уз наглашене захтеве у естетском погледу; даље увежбавање колута напред и проверавање.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Касетофон,Цд, удараљке, лоптице

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Слободно размештени у простору за вежбање, довољно размакнути један од другог, ученици раде следеће вежбе рукама уз давање такта од стране учитеља (бројањем, удараљкама и, касније, музиком);
· затвореним очима, заузети рукама различите положаје (обе раширене у страну, једна напред, а друга назад, обе горе, једна испред, једна са стране и слично);

- исте вежбе извести уз прикладну музику;
- прво обема, па једном руком изводити кружне покрете према напред, испред тела и поред тела, а затим према назад. Ова кружна кретања извести у заданој комбинацији покрета (на пример: десном кружни покрет надоле испред тела, левом исто, затим обема исто, итд.);
- рукама описивати осмице, једном и обема;
-  неке од претходних покрета изводити појединачно тако да изразе карактер музике (живо, широко, енергично, тужно);
-  истим покретима изражавати се на задану музичку тему, самостално им-провизујући.

Б: - Штафетна игра "Трка келнера". - Ученици се поделе у више колона које стоје паралелно иза једне црте (или седе у клупама). Сваки први ученик у колони има један папирни тањир (или веће парче картона кружног облика) и на њему 2-3 мале лоптице (кестена, шишарке и сл.). На знак наставника они потрче што брже могу носећи "послужавник" у рукама до окретишта и назад до следећег, коме предају задатак. У случају да неком испадне нешто са "послужавника", мора застати, подићи и наставити са кретањем.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

