НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: „Ми смо деца весела“

 ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање слуха и способности за ритмичко-кретно изражавање.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон, ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Дечју народну игру "Ми смо деца весела" увежбавати у мањим групама ученика (10-12 у групи). Која ће група уједначеније, без грешке и лепше (потребно је поновити више пута уз певање и музичку пратњу).

Б: - Штафетна игра са суножним поскоцима и пузањем; 3-4 колоне ученика стоје паралелно, а испред сваке постави се шведска клу па (клупе размакнути 2-3 м једну од друге). На знак наставника први ученици из колона приђу трчећи клупама, опкораче их, ослоне се на њих рукама и тако у раскораку и ослоњени на руке поскакују дуж њих до другог краја суножним поскоцима, ту се окрену за 180°, легну на клу пе и ослоњени о подлактице пузе по њима до краја, затим брзо дотрче до следећег у врсти, који наставља задатак.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

