НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Бацање лоптица у вертикалне и хоризонталне 




    циљеве
 ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање прецизности и оријетнације у простору.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лоптице, кофе, шведски сандук

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици се поделе у 2 - 3 колоне и свака стане на 5-6 м удаљености од круга нацртаног на тлу (пречника 80-100 цм). Један за другим ученици покушавају да убаце малу лоптицу (крпењачу) бацањем од доле у круг. Ко ће више пута од пет покушаја? (један ученик враћа лоптице);
- исто, сваки пут са веће удаљености (са 5,6,7,8,9 м);
- убацивати малу лоптицу са исте удаљености у пластичну корпу, кофу подићи на сто (шведски сандук);
- гађање у различита "окна" (отворе) или кош.

Б: - Елементарна игра "Гађање вука". - На табли се надрта вук већих димензија (може и зидна слика). Ученици један по један гађају вука. Погоци у различите делове тела доносе одређен број поена, као: погодак у г лаву 10 поена, у ноге 7, у тело 3.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

