НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање кратке вијаче
ТИП ЧАСА:                        Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање издржљивости и спретности, оспособљавање уче-ника за процењивање и вредновање рада.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче, лопта

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Половина ученика из одељења у фронталном раду проба задану варијанту прескакањем која ће се оцењивати (на пример, два поскока десном, два левом, два суножна у месту са међупоскоком);
- прозивањем ученика по реду, провера задатака (остали ученици посматрају и учествују у оцењивању).
Б: - Друга половина ученика из одељења добацује једну лопту унакрст у кругу, док један ученик у средини покушава да јој "пресече пут" и ухвати је. Ако му то успе, у круг улази ученик који је ту лопту бацио.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

