НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Додавање лопте у паровима у ходу
ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Васпитавање на сарадничке односе за рад у паровима; развијање способности за процену просторних релација и манипулативне спретности.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални, у пару

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици стоје у две паралелне колоне по један, тако да сваки ученик у једној колони има свога пара у другој. Пар за паром, крећући се у ходу напред, додају лопту један другом обема рукама са груди и хватају је у висгаш груди са обе руке;
- ходајући на исти начин, парови додају и хватају лопту у висини главе;
- ходајући на исти начин, парови додају лопту са одбијањем од пода, тако да она доскочи до висине груди.
Б: - Штафетна игра брзим додавањем лопте у пару. Ученици стоје у две наспрамне врсте, размакнуте једна од друге око 2 м. Први ученик у једној и последњи у другој врсти имају лопте које на знак наставника почну да додају тако што је упуте ученику у наспрамној колони дијагонално (не оном који стоји тачно преко пута). Лопта у дијагоналном додавању треба да се додаје до краја ("Која ће лопта стићи пре?").

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

