НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Појединачно прескакање дугачке вијаче

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Подстицање дечје кретне иницијативности и њихово оспособљавање за примену прескакања дугачке вијаче у слободној игри ван школе.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Вијаче, конзерве

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученике поделити у неколико група (већ према броју дугачких вијача које школа има), свакој дати по једну вијачу. О начину њеног прескакања и коришћења договора се свака група за себе.

Б: - Грађење "пирамиде". Од 10 празних (ужих и виших) конзерви направити "пирамиду", коју деца једно за другим гађају малом лоптицом са удаљености од5 м. Циљ је са три лоптице обориги што више конзерви. Свака оборена конзерва доноси по 1 поен, а ако се одједном све сруше већ у првом гађању, поново се поставе и гађање се наставља.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

