НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лопте једном руком у ходању
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље усавршавање манипулативне спретности и координације.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални, у пару

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће прво поновити неке вежбе :

- ученици се поделе у парове и сваки пар има по једну лопту. Један (без лопте) лагано хода по простору за вежбање а други га "у стопу" прати водећи лопту "бољом" руком. Након извесног времена парови замсне улоге;
- по пет-шест ученика у врсти воде лопту у трчању око 10 м;
- исто, утркујући се;
- штафетна игра са вођењем лопте "бољом" руком (у истој организацији рада као и до сада када су упражњаване штафете).

Б: - Слободна игра са лоптама које су коришћене на часу (осим шутирања ногом).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

