ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 2. РАЗРЕД

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Договор о раду и значај телесног вежбања

ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: По потреби ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Увођење у рад и основну проблематику

                                             телесног вежбања.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Разговарамо- шта ће нам бити потребно у току ове школске године.

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Организовано (у колони по двоје) одлажење на стално место вежбања;
- дефинисање захтева у погледу понашања и односа према овој настави;
- прецизирати захтеве у вези са спортском опремом;
-  краћи разговор о досадашњим активностима ученика у домену телесног вежбања и наглашавање значаја кретања за телесни раст и развој, као и за оспособљавање за живот и рад.
Б: - Организовати једну познату и омиљену игру, по избору ученика, а која
одговара простору на којем се овај час реализује.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

