НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Препентравање различитих објеката и справа
ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Козлић, греда, клупа, лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Јачање свих мишића тела, развијање опште 

                                            покретљивости,  спретности и сналажљивости.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици се могу поделити у више група које стану у колону по један. Свака колона стане наспрам једног нижег зида, греде, клупе (школске илипарковске), шведског сандука, козлића и слично, који досежу до висине рамена;
- препентравају и прелазе на другу страну уз помоћ руку и ногу на произвољне начине: "Ко ће вештије и брже?";
- успну се на справу (објекат) и саскоче на другу страну "меко" у почучањ, више пута;
- исто, сада се попну на справу, окрену и саскоче на исту сграну са које су се и попели;
- сви ученици у колони по један препентравају више справа (објеката) у низу;
- исто, "Ко је брже?"

Б: - Елементарна игра "Избацивање лопте". - Ученици формирају два круга шире размакнута. У сваком кругу стоји један играч са лоптом (кога наставник ода-бере бројалицом). Играч у центру избаци лопту увис и истовремено прозове именом неког из круга. Прозвани ученик треба да притрчи и ухвати избачену лопту пре него што падне на тло. Ако му то успе, он преузима улогу средњег играча, а ако не, игру наставља исти, док овај себи евидентира негативан поен.
-  Елементарна игра "Одузимање лопте". - Ученици стоје у иста два круга и добацују лопту међу собом. Ученик у центру покушава лопту преотети док је она у лету између два ученика који се добацију- Ако му то успе, он заузима место ученика чију је лопту преотео (то је ученик који је лопту бацио), а овај иде у центар.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

