НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Ритмичко изражавање дечијим поскоцима
ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Развијање способности за естетско и ритмичко кретно изражавање, неговање сарадничких односа међу половима.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални,групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон, ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици су подељени у више група и стоје прво у врстама једни иза других, затим једни наспрам других и, на крају, у кругу или колони и заједнички изводе кретања дечјим поскоцима према задатку који постави учитељ. На пример: из две наспрамне врсте, које су једна од друге одмакнуте 2-3 м, ученици прво изводе 4 дечја поскока према напред (врста према врсти се креће), затим 4 у месту, па 4 поскока у којима се два по два у ченика из наспрамне врсте ухвате заруке и скачу у круг окрећући се за 360°, заврше са 4 поскока уназад (врсте се одмичу једна од друге);
- у мањим групама (6-8 ученика који стоје у кругу или врсти) наставити колек-тивно осмишљавање кореографске плесне целине на шеснаест 2/4 такта са дечјим поскоцима.

Б: - Елементарна игра "Трка бројева". Сви су ученици подељени у 3-4 групе, једнакобројне и уједначене по брзини, и стоје у паралелним колонама иза црте. Сваки ученик у колони има број према свом месту у њој. Учитељ преко реда извикује бројеве и ови тада брзо иступе из својих колона, коракнувши удесно и потом што брже оптрче своју колону около према напред, па назад и до свог места. Ученик који први стигне доноси својој колони највише поена (ако има три колоне, онда 3 поена, други мање, трећи још мање). Наставља се док се не прозову сви бројеви.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

