НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Манипулација обручима и палицама
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље проширивање кретног искуства и развијање манипулативне спретности.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи, палице

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - У широко размакнутим четвороредовима, или слободно размештени по ве-жбалишту, ученици раде вежбе које треба више пута поновити:
- палицу држе на длановима напред испуржених руку, избаце је хоризонтално увис и ухвате у падању;
- палица се окомито постави на под испред те ла и придржава за врх једном руком, за тренутак се пусти, пљесне рукама и ухвати пре но што падне;
- палицасе постави као у претходној вежби, пусти за тренутак, ученик се окрене око себе за 360° и ухвати је (мењати смер обртања);
- палица се постави на исти начин и придржава једном руком за врх, за тренутак се пусти и за то време премахне преко ње једном пруженом ногом и ухвати (исто другом ногом);
- палица се постави и држи као у претходној вежби и оптрчи се са 8 корака (једном удесно, једном улево) око ње;
- палицу поставити и држати као у претходној вежби, чучнути и провући се између палице и руке (као кроз капију) не испустивши је и не подигавши од пода.

Б: - Штафетно такмичење у четири колоне са задатком: котрљати обруч "бољом" руком 8 м до окретишта и назад.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

