НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Дечији поскоци у месту,појединачно и у пару
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање снаге мишића ногу, издржљивости и координације; оспособљавање за рад у групи и у пару за кретно изражавање.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални,у пару,групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - У фронталном раду, слободно размештени по простору за вежбање, ученици изводе дечје поскоке у месту (одраз десном ногом увис, лева нога подигнута напред и савијена у коленима, доскок исто на десну, то све исто одразом левом) са рукама о боку;
- исто, само се у поскакивању у месту окретати удесно и улево за 360°;
- прву и другу вежбу поновити са узмахивањем рукама напред и назад и то тако да се узмахне десном напред кад је лева нога подигнута напред, и обратно;
- ове вежбе извести у пару, држећи се заруке укрштено напред;
- у појединачном извођењу (сви ученИци у две наспрамне врсте) урадити 4 дечја поскока напред са рукама о боку, 4 назад;
- исто, са узмахивањем рукама напред-назад;
- извести следећу комбинацију поскока: 4 у месту, 4 напред, 4 окрећући се за 360° укруг десно, 4 назад;
- урадити неке друге комбинације поскока (по задатку учитеља);
- урадити комбинацију поскока самоиницијативно (свако своју);
Б: - Поновити вежбе манипулације телом које су до сада рађене.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
