НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Скок удаљ из залета

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: По потреби ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање брзинске снаге мишића ногу,

                                            упорности и такмичарског духа.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Прво поновити вежбе под "А" са 10-тог часа у више колона, али са нешто бржим залетом (и даље истраживати праву удаљеност потребну за залетање и "праву одразну ногу");
-  у две колоне, у паралелном залетању по једног ученика из сваке од њих, организовати такмичење парова у скоку удаљ ( "Ко ће даље?"); ученик који даље доскочи доноси својој колони један поен ("Која ће екипа имати више победника?").
Б: - Елементарна игра по слободном избору ученика, али нека од оних које су у чене на претходним часовима физичког васпитања.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

