НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање кратке вијаче
ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање моторичког умења прескакања вијаче

                                            корисног за игру у слободном времену.Развијање

                                            издржљивости, координације и снаге мишића ногу.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици слободно стоје широко један од другог размакнути по вежбалишту, држећи вијачу обема рукама за крајеве тако да је она на земљи иза тела. Замасима вијачом према горе и напред прескочити вијачу десном ногом, доскочити на ногу, вратити тежину на леву тако да се следећи пут поново прескаче десном у искораку. Покушати то урадити повезано, прескачући док се не погреши;
- исту вежбу урадити сада стално прескачући вијачу левом у искораку;
- исту вежбу радити комбиновањем неколико "десноножних" и неколико "ле-воножних" прескока;
- прескакати вијачу на исти начин, али сада суножним одразом (са обе ноге), али са малим међупоскоком, који се уради између два прескакања;
- комбиновати: два пресока десном, два левом, два суножно, а сви са међупос-коцима;
- прескакати вијачу разним једноножним и суножним поскоцимасамеђускоком, окретањем вијаче уназад (супротан смер у односу на претходне вежбе);
- прескакати вијачу суножно са међупоскоком и окретањем око осе тела за 360°;

Б: - Елементарна игра "Кипови". Један, бројалицом одабран ученик, окрене се
леђима осталима (који стоје наспрам њега у 2-3 полукруга) и гласно броји до 10. Зато време остали ученици заузму став имитирајући "кип". Сада се ученик - "судија" окрене и бира најмаштовитији "кип". Одабрани ученик сада суди. (Поновити игру неколико пута.)

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

