НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Плесни двокорак
 ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Богаћење кретног фонда телесним кретањима као припрема за друштвено комуницирање кроз плес; подстицање креативно-естетског кретног изражавања.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Касетофон,ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици стоје у две мешовите врсте (наизменично девојчица до дечака),
које су постављене једна иза друге. Сви раде истовремено следеће вежбе плес-
ног двокорака;

- искорак десном ногом напред, левом корак до ње (поставити је паралелно с њом), затим десном назад - лева до ње;
- исто, само сада левом напред, десном двокорак до ње;
- десном напред и десном назад;
- исто левом;
- три корака двокораком напред (искорак десном, лева до ње и искорак десном, лева до ње) и три иста корака назад;
- три иста корака назад, три двокорака напред, три назад, али стално десном (искорак десном, леву прикључити сваки пут);
- исто левом;
- два двокорака десном удесно, два левом улево;
- направити одређену комбинацију са више корака напред - назад и у страну десном и левом;
-  ученици слободно распоређени по сали, свако за себе сачињава мању ком-бинацију са плесним двокораком уз прикладну музику.
- "Танго" - два двокорака у једну, један у другу страну.

Б: - Штафетна игра са два листа хартије. Сви играчи стоје у више паралелно постављених колона иза црте и сваки први у колони има по два листа хартије. На дати знак почиње штафетно такмичење на стази ду гој 10 м до окретишта и назад, тако што први у колони прво ставе на под један лист и на њега стану другом ногом и тако премештајући листове стају на њих док не стигну до следећег у колони, коме их предају на стартној црти.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

