НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лоптом једном руком у ходању
ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Развијање координације и еластичности скочног зглоба.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

 УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици се поделе у више врста (по 6-8 ученика у врсти), које стану једна иза друге иза црте. Ученици прве врсте имају по једну кошаркашку лопту, коју на знак наставника непрекидним одбијањем десном руком о под (тапкањем) воде у ходу 10 т право до означеног места, а одатле врате лопту котрљањем ученицима следеће врсте (поновити 2-3 пута);
· исту вежбу поновити левом руком (2-3 пута);
- исту вежбу поновити наизменично одбијањем, неколико пута десном, неко-лико пута левом руком (поновити 2 пута);
- у ходу право одбијати лопту прво снажно (да одскочи јаче и дочека се у висини струка), а после неколико корака ниско је водити (једном и другом руком).
Б: - Сви ученици стану у једну колону испред које се на стази дугој 20-30 м постави попреко више палица у низу. У лаганом трчању један за другим ученици прескачу палицу одразом десне и доскоком на леву ногу (размак палица тако подесити да се може извести овај ритам);
- исту вежбу поновити одразом левом и доскоком на десну ногу;
- исту вежбу поновити, али тако да се нога на коју се доскочи у следећем кораку већ користи као одразна.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

