НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Трим трчање
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље  развијање издржљивости, стимулисања унутрашњих органа комплексним кретним задатком; усавршавање моторичког памћења.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Трим стаза

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити трчање на истој "трим" стази уз нешто бржи темпо и већи број
понављања на "станицама".

Б: - Елементарна игра "Понови покрет". Ученици стану у два-три независна круга и сваки за себе изводи следећи задатак: један ученик изведе један покрет
ученик до њега понови тај покрет и дода свој, сваки следећи ученик понови
претходне покрете по реду и дода свој и игра се наставља све док неко не
погреши.  

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

