НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Прескакање дугачке вијаче у паровима и зројкама
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље оспособљавање ученика за усклађивање сопствених кретних акција са акцијама других; развијање координације и издржљивости.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални,у пару

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити вежбе прескакања дугачке вијаче са појединачним "ускакањем" у вијачу која се окреће према напред;
- стати у пару поред вијаче на месту где се она ос лања о под. Два ученика замахну вијачом преко њих (почну да је окрећу), а ови је прескачу сваки пут када она пролази испод њихових ногу, док не погреше (пар за паром више пута);
- исто, само у тројкама;
- у пару "ускочити" у вијачу која се окреће према напред и прескакати док се не погреши;
- исто, у тројкама.

Б: - Штафетна игра са додавањем предмета преко главе. Ученици стоје у више паралелних колона сарукама подигнутим увис. Први ученик у колони има у руци медицинку, књигу, торбу и на знак наставника он је дода ученику иза себе, преко главе, а овај даље, док не стигне до последњег у колони. Последњи ученик у колони када прими лопту, трчи на чело колоне и поново отпочне додавање, и тако редом ("Која ће колона прва извршити задатак?")
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

