НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок увис-маказице

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље усавршавање ове технике, развијање координације и снаге.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити вежбе изведене у две колоне из косог залета прескакањем "ма-
казицама" преко ниске препреке ;

- залетом са стране прескакати све већу висину. На свакој висини дозволити два
покушаја (ако први не успе). 

Б: - Ученике истог пола поделити у парове (уједначене Ло телесној димензији и
телесној снази). Поновити вежбе из I разреда "Избијање из равнотеже" и "Број
петлића" .

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

