НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок увис-маказице

ТИП ЧАСА:                       Провера 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Подстицање такмичарског духа и провера овладаности техником скока увис и достигнућа.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Ластиш

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити вежбе изведене у две колоне из косог залета прескакањем "ма-
казицама" преко ниске препреке ;

- залетом са стране прескакати све већу висину. На свакој висини дозволити два
покушаја (ако први не успе). 

Б:  - Провера скока увис "маказицама". Кроз мало такмичење у колони по један ученици прескачу из косог залета све веће висине "маказицама". Задатак: прескок извести технички што правилније и на што већој висини. Дозволити по два покушаја на свакој висини (ако је први неуспео). Евидентирати овладаност техником и крајњу висину коју је сваки ученик скочио, а вредновати (оценити) само технику.
Код такмичења у скоку увис ученици који "испадају" из даљег такмичења
посматрају и навијају.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

