НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Игре брзине и спретности
 ТИП ЧАСА:                      Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Увежбавање брзине и кретног реаговања у условима које намеће игра; подстицање на кретну предузимљивост.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта, повез

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - "Тражење места". - Сви ученици стоје у два концентрична круга окренути ка центру. Један од играча је прекобројан и он стане у спољни круг. На знак настав-ника спољни круг почне да трчи укруг око у нутрашњег, а на следећи знак наставника свако до ових ученика треба брзо да стане иза једног ученика унутрашњег круга. Један је прекобројан, мада то сви желе да избегну. Прекобројни ученик увек остаје у спољном кругу, с тим што кругови наизменично мењају места и улогу.
- "Удри десног". - Сви ученици стоје у једном кругу, збијени један до другог, са   рукама на леђима. Један ученик трчи око круга и у руци држи мараму на чијем је
једном крају везан чвор. У једном моменту он ту мараму стави неком неприметно у руке и настави да трчи. На наставников    узвик "удри десног" играч код кога је марама "удара" десног до себе, а овај бежи около круга на своје место, док ученик са марамом тежи да га престигне.

Б: - "Нека бије". - Сви ученици се распореде по кружници круга иречника око 5-6 м (у центру круга је лопта). Водитељ игре стоји са стране ван круга и узвикује: "Нека бије, нека бије... Марко", на шта Марко брзо притрчи лопти (за то време остали се разбеже) и гађа најближег ученика; ученици морају да стану чим Марко узме лопту. Циљ је не бити погођен.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
