НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Колут напред и повезивање са скоком увито
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање способности за оријентацију у простору, повећање покретљивости кичменог стуба и јачање телесних мишића.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче, лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - На простору за вежбање опреме се струњачама 3-4 радна места и поред сваке се постави по једна група ученика. У ченици стоје у колони по један иза струњаче и један за другим изводе колут напред из чучња и завшре га у чучњу (по 2 пута);
-  исто, само сада колут раде из широког раскорачног става (ноге пружене), а заврше га у чучњу, управ и рашире руке (поновити неколико пута);
- колут напред из чучња завршити усправљањем и скоком увис увито са рукама подигнутим изнад главе (поновити више пута);
- исто, уз мало такмичење ко ће лепше и правилније (истовремено ради по један ученик из сваке екипе, а најбоље оцењен доноси својој екипи поен).

Б: - Штафетна игра са три лопте. Ученици стоје у четири паралелне колоне иза црте. Испред сваке колоне на поду су три лопте. На знак наставника сви први у колонама подигну лопте. Једну лопту пренесу и поставе на прву ознаку на стази по којој трче, врате се, узму другу и ставе је на следећу ознаку и врате се по трећу, њу одложе на трећу ознаку, иду до окретишта - струњача, на којој направе колут напред и трком се враћају, сакупљајући све три лопте које стављају испред следећег ученика

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

