НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Састав на тлу-одељенско такмичење
ТИП ЧАСА:                      Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Проверавање способности моторичког памћења и складног кретног изражавања.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Са свим ученицима спровести такмичење (проверу обучености) и оцењивање у саставу на тлу. Ученици који су се такмичили на прошлом часу (најбољи) сада су "судије", тј. са наставником ће да оцењују.

Б: - У случају да се оцењивање брже заврши, организовати једну елементарну игру по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

