НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Пузање на разне начине по хоризонталној и




косој клупи

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље развијање целокупне телесне мускулатуре и зглобне покретљивости; успостављање комуникације кроз плес.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Клупе,касетофон, ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити по једанпут вежбе пузања са обилажењем препрека - више шведских клупа искосити уз шведске лестве и фиксирати их кукама (прво мањи нагиби). Иза сваке клупе стане по једна колона ученика и ради следеће вежбе;
- ослоњени о шаке, и колена, четвороношке се успужу уз клупу, ухвате се за рипстол, пређу на њега и сиђу низ њега, један задругим више пута; повремено повећавати косину нагиба;
- лећи потрбушке и само уз помоћ руку, привлачећи се њима, успу зати се уз косину, на врху се обрнути леђима ка рипстолу, сести и као низ тобоган склизнути доле (постепено повећавати косину и урадити задане вежбе више пута).

Б: - Уз музику "танго" са  ЦД-а деца у пару играју плесним двокораком: девојчице два корака десно и један лево, а дечаци обрнуто.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

