НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Трчање на различите начине
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даљи рад на развијању издржљивости и снаге мишића ногу, као и утврђивање научених начина трчања у природним условима.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици у колони по један, затим у колони по двоје, трче умереним темпом (и често прекидајући трчање ходом) по терену природне конфигурације (нера-внинама, грбама, узбрдицама, низбрдицама, око и преко пањева, оборених дебала, прескоком преко јарка и слично).
Б: - Игра "Лов са лоптом". Сви играчи, осим двоје које наставник одабере као
највештије у гађању лоптом, стоје у једном квадратном, обележеном простору
(половина терена за одбојку 9x9 м). Два "ловца" стану на две наспрамне стране
игралишта и настоје гађањем погодити неког од ученика у пољу, који то
покушавају избећи бежањем по терену или хватањем лопте. Ученик који је
погођен излази и прикључује се "ловцима", тако да број "ловаца" расте. Играч
који ухвати лопту стиче још један "живот", то значи да мора бити два пута
погођен да би изашао из игре. Циљ је остати у игри најдуже непогођен.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

