НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок у даљ из залета
ТИП ЧАСА:                         Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:      Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:Развијање снаге мишића доњих екстремитета.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици стоје у 2-3 паралелне колоне (зависно од ширине доскочишта), удаљени 4-5 м од црте, одакле ће се одражавати. Један за другим ученици из сваке колоне се затрчавају и са црте одражавају прво десном, а следећи пут левом ногом, при чему сваки од њих треба да утврди којом ногом то успешније изводи (ту ногу назвати одразном);
-  са веће удаљености узимати залет и покушати оценити која је то права удаљеност која обезбеђује да одразна нога доспе на црту;
- са утврђене даљине која обезбеђује да одразна нога дође тачно на линију одраза узимати залет, одражавати се "бољом" ногом и доскакати што даље у почучањ на обе ("Ко ће даље?").

Б: - Поновити ходање и трчање у колони по један и двоје ;
- "марш" кораком (наученим у I разреду), уз тактирање бројањем "један", "два", а затим пљескањем и певањем песме "Пионири малени", ходати у колони по двоје.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

