НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Трим трчање у природи
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље побољшавање рада унутрашњих органа, развијање издржљивости и оспособљавање за самостално коришћење садржаја физичког васпитања у свакодневном животу.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поново савладати већ познату "трим" стазу .Стаза се може и поново
формирати, тако да се измени ред задатака, правци и односи деоница које се
прелазе трчањем и ходањем.

Б: - Игра лоптом на произвољан начин, лоптама које се ставе на располагање
ученицима и кратким упутством подстаћи ученике на одређене активности
које се обављају лоптом.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

