НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: „Ми смо деца весела“

ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Овладавање рктмичким кретним формама које су саставни део наро-дне (фолклорне) традиције; даља социјализација ученика кроз телесну комуникацију држањем заруке.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон, ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ми смо деца весела, радо би се играла. Ал' не знамо шта?
Кажи нам ти сестрице, шта ће твоје дружице! Кажи нам ти сестрице, шта ће твоје дружице! Радите што радим ја, ако вас то забавља! Радимо што радиш ти, то нас јако весели!
-Игра се у затвореном колу. Хват за руке опуштене низ тело. На почетку плеса ученици су окренути лицем ка центру, у којем се налази један ученик, који се креће смером супротно од кола.

- I део: Окрет тела за 45° удесно, извести II ритмичких корака по кружници напред (уз певање: "Ми смо деца весела, рад( би се играла"). Коло се зауставља, а ученици се окрећу лицем ка центру, пусте руке и изводе рукама слободне покрете на пигање: "Ал* не знамо шта?".
- П део: Окрет за 45° удесно, извести 8 поскока напред, полази се десном ногом, окрет за 90° улево, поновити 8 поскока напред, полази се левом (уз певање: "Кажи ш ти сестрице, шта ће твоје дружице!", што се понавља два пута).
- Ш део: Ученици се (окрену лицем ка центру кола, певају и посматрају ученика у средини кола, који на текст "Радите што радим ја, ако вас то забавља" у ритму изводе слободне покрете.
· IV део: На текст "Радимо што радиш ти, то нас јако весели" сви ученици заједно понављају покрете ученика из центра круга, који на крају изабере другог ученик (или ученицу), који остаје у колу, а први ученик излази из средине и хвата се у коло.
Б: - Хваталица проналажењем пара. Ученици слободно трче по договореном простору, а један их лови. Онај коме прети опасност да буде ухваћен треба брзо да се ухвати са неким у пар како би се "спасао".

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

