НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Теренске елементарне игре
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање способности за оријентацију у отвореном простору и процену одстојања.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Повез за очи

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Одређивање удаљености. Учитељ прозива једног за другим више ученика и пита их: "Са колико корака би могао да стигнеш до оног дрвета?" (или неког маркантнијег објекта); они прво гласно процењују, а затим изведу толики број корака ради провере. После тога сви ученици (по 3-4 истовремено) гласно процењују и проверавају групно;
- сакривање, "жмурке". Бројалицом одредити једног ученика који "жмури" и гласно броји до 20. За то време сви остали у ченици се разбеже и посакривају (у ограниченом простору), а ученик који жмури, кад изброји до сто, креће да проналази сакривеие играче и како кога нађе прозива га именом. Победник је ученик који остане неоткривен и он постаје "жмура";
- "Лов на јелена" - На ливади или пропланку у шумици стоји "јелен", играч везаних очију. Сви се остали разбеже и на знак наставника опрезно се прик-радајући прилазе "јелену". "Јелен" ослушкује и ако чује одакле долази звук, руком покаже у том правцу. Ако из тог правца заиста неко прилази, тај чучне и испада из игре. "Ловац" који успе нечујно да приђе "јелену" и дотакне га, постаје "јелен".

Б: - Сви ученици у групи трче право напред на отвореном широком простору и на знак наставника мењају правац (на један ззиждук удесно, на два улево, на три налево круг и слично)

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
