НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Брзо трчање на 30 m
ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обручи, лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање способности брзог кретања и 

                                           кретног реаговања.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученике поделити у неколико, по брзини хомогенизованих, група које стоје у  врстама једне иза других. Прва врста стане иза црте у позицију високог старта (једном, благо савијеном, ногом стати до саме црте, другом, пруженом, ос- лањати се нешто иза руке савијене у лактовима, тело благо нагнуто напред  ишчекивању знака). На знак наставника утркују се на 30 м (поновити 3-4 пута);
 - исту вежбу поновити по једанпут из различитих стартних позиција.

Б: - Поновити елементарну игру "Трка стонога" са 17. и "Мали алкари" са 16. часа.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

