НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте, по избору ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање спретности, снаге, издржљивости.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Елементарна игра "Јазавац у рупи". Сви ученици стану у један већи, шире размакнут круг у раскораку. Један ученик "јазавац" трчи око круга а други "ловац" га лови. Кад "јазавцу" запрети опасност од хватања, он се брзо завуче у "рупу", то јест провуче се између ногу било ког играча који стоји у кругу у широком раскораку. Уколико му је успело да умакне " ловцу", сада ученик кроз чије се ноге провукао "јазавац" постаје "јазавац" који трчи даље. Уколико "ловац" ухвати "јазавца", они промене улоге.
-  Елементарна игра "Одузимање лопте". - Ученици стоје у иста два круга и добацују лопту међу собом. Ученик у центру покушава лопту преотети док је она у лету између два ученика који се добацију- Ако му то успе, он заузима место ученика чију је лопту преотео (то је ученик који је лопту бацио), а овај иде у центар.
Б: - Елементарна игра по слободном избору ученика, али нека од оних које су у чене на претходним часовима физичког васпитања.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

