НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Појединачно прескакање дугачке вијаче

ТИП ЧАСА:                       Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Провера умешности прескакања дугачке вијаче.Подстицање дечије кретне иницијативности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Вијаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученике поделити у неколико група (већ према броју дугачких вијача које школа има), свакој дати по једну вијачу. Ученици прескачу вијаче по слободном избору, а наставник бележи,оцењује.

Б: - Елементарна игра по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

