НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Колут напред преко медицинке
ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље усавршавање координације и сналажења у простору; подсти-цање на естетско стваралаштво.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче, медицинке,касетофон

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Као на претходним часовима, за сваку групу ученика обезбедити најмање по једну струњачу. На почетак струњаче се стави једна медицинка. Један по један ученик стане испред струњаче, спусти руке на струњачу иза медицинке и уз јачи одскок ногама изведе колут преко медицинке 

- исту вежбу извести са удаљености од 3 м. Ходом доћи до медицинке и извести колут (више пута);
- у ходању до струњаче, где ће се извести колут преко медицинке, направити три чеона круга рукама (наизменично десном, левом, па обема).

Б: - Речима као што су: "Шта би могли да раде на ову музику?" или "Пустимо руке да саме плешу" подстаћи ученике да слушају музичку фразу и на њу се слободним кретним импровизацијама изражавају. ("Ко ће лепше?")

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

