НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Провлачење кроз окна лестава право и вијугаво
ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лестве, обручи, лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање кретне умешности и спретности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Лестве се поставе боком на тло, придржавају их два ученика. Остали ученици у колони по један стоје иза лестава и у пузању право провлаче се цик-цак кроз отворе;
-  поставити више оквира шведског сандука (или обруча) вертикално поста- вљених у низу и отворима окренутим у различитим правцима: провлачење кроз отворе са пузањем на коленима и ослонцем на длановима;
- провлачење кроз "тунел". Ученици стану у више врста у раскорак (тако да се ноге два суседна вежбача споје); последњи у врсти, у клечећем положају \ ослоњен на руке, пузи цик-цак, провлачећи се напред према првом. Када стигне на почетак врсте, устаје и поставља се у раскорак као први.

Б: - Ученици избацују лопту увис десном и левом руком наизменочно и пре неп што је ухвате са обе руке морају да скоче увис на разне начине (ноге згрчити ноге раширити, пружених ногу);
- исто, само сада са одбијањем лопте од пода;
- исто, само сада са одбијањем лопте од зида.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

