НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре по избору ученика
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље подстицање дечије кретне самоиницијативности и способности за сарадњу; навикавање на ред, дисциплину и правилно кретање групе ван школе.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ако је то могуће, за овај час би било пожељно децу извести ван школе на заравњену травнату површину. Пешачење до тог места треба искористити за уводни и припремни део часа. На одабраном месту организовати игре лоптом према избору ученика. Последњих 10 минута часа искористити за повратак бржим ходом до школе.

Б: - Децу подстаћи на избор 2-3 игре које су научили ван школе (код куће, у дворишту, у парку). У случају да нема предлога, избор игара треба да изврши учитељ међу онима које су ове године научене на часовима физичког васпитања.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

