НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Игре лоптом 
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље усавршавање прецизности и повећање кретног искуства у домену бацања и хватања.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - "Мала школа бацања и хватања". - Ученици стоје у 3-4 колоне и један за другим извршавају задатке "школе" (непрекидно идући из задатка у задатак). Задаци могу бити:
- одбити лопту од зида левом руком и ухватити са обе;
- одбити десном и ухватити са обе;
- одбити десном, ухватити десном;
- одбити левом, ухватити левом;
- одбити десном, а ухватити левом;
- одбити је са обе, пљеснути неколико пута и ухватити је са обе;
- одбити је са обе, чучнути, дићи се и ухватити са обе;
- одбити са обе, брзо се окренути за 360° и ухватити са обе. Задатак је стићи у што "старији" разре д, тј. урадити што више ових задатака одбијања, да лопта не падне.

Б: - "Лопта путује". - Ученици стоје у више једнакобројних кругова Ученици су у кругу размакнути један од другог за два корака. У сваком кругу један ученик има лопту. На знак наставника лопта се дода првом десно до себе и тако "путује брзо у круг. Игра се заврши кад поново лопта дође у посед оног који је игру почео.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

