НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вођење лопте једном руком у ходању

ТИП ЧАСА:                       Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Провера нивоа техничке овладаности вођења лопте једном руком у ходу, провера спретности и координације.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте,разни предмети као препреке

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће најпре поновити неке вежбе вођења једном и другом руком у ходу право и вијугаво око препрека (чуњева, пластичних флаша, књига, торби и сл.);
- учитељ прозива 3-4 прва ученика по списку који отпочну вођење лопте на знак наставника. Лопту воде наизменично десном и левом руком крећући се дуж стазе од 10-ак м  тамо и назад и при томе лоптом изводе све што знају, као: воде високо и ниско, воде лопту окрећући се око себе пун круг, наизменично преузимају лопту из једне у другу руку у вођењу и сл. Сваки ученик за себе осмишљава начине вођења лопте, а креће се право и вијугаво. Учитељ посматра ниво техничке овладаности овом радњом.

Б: - Ученици који заврше проверавање играју се слободно лоптама на слободном делу вежбалишта (радећи по жељи, све осим шутирања лопте ногом).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

