НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Трчање променљивом брзином
ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: По избору ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање брзине и осећаја за временске одлике

                                            кретања ( брзо, брже, најбрже).

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Стазу дужине до 30 м изделити попречним цртама на 3-4 дела разних дужина (8,10,12,10 м). Ученици стоје у више врста (по 5-6 ученика у врсти) иза црте и врста за врстом претрчава стазу тако што издељене деонице трче разним ком-бинацијама брзина (на пример, првих 8 м лаганим трчањем, следећих 10 м врло брзо, затим 12 м сасвим споро и задњих 10 м најбрже; ово поновити два пута на исти начин, па онда изменити комбинацију брзина и комбинацију дистанци).

Б: -Поновити неку елементарну игру из I разреда по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

