НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Скок удаљ из места
ТИП ЧАСА:                       Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Провера нивоа развијености снаге мишића ногу.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици седе око скакалишта и посматрају и навијају за оне који се тестирају по следећој методологији: ученик стоји састављених ногу иза црте на обележеном равном скакалишту. Ском удаљ се изводи суножним одразом (истовремено обема ногама одскочити) и доскаче се суножно што даље у почучањ. Изводе се по два скока, а бележе се са тачношћу од 5 цм бољи скок - доскок. Мери се задњи отисак пете или руке, ако се у чучњу ученик назад ослони на њих.

Б: - Елементарна игра по избору наставника.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

