НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Брзо зрчање на 30 m
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље развијање брзине кретног реаговања на звучни сигнал и оспособљавање за самооцењивање сопствецих могућности.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици се поделе у неколико по брзини хомогених врста (по 6 у једној) које стану једна иза друге иза црте. На први знак наставника ("На своја места") ученици прве врсте стану непосредно иза црте у позицију високог старта, на други знак ("Позор") пренесу тежину на "предњу" ногу и напето чекају следећи знак који може бити дат пиштаљком, пљеском или узвиком ("Сад"). Тад ученици ове врсте почну утркивање наЗО м (поновити више пута и сваки пут прогласити првог, другог и трећег).

Б: - Поновити вежбе помицања у вису мешовитом завесом о оба потколена (које су рађене у I разреду).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

