НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Пењање по справама и слободна игра реквизитима
ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање снаге свих телесних мишића, спретности и одважности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Справе и реквизити по избору

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици се распореде у 2-3 групе, зависно од броја справа на које ће се пењати, тако да се свака група постави наспрам друге: након извесног времена вежбања на једној справи групе мењају места, тако да за 20-25 минута сви ученици прођу кроз ове радне задатке;
- пењање по водоравним моткама (приткама);
- пењање по окнима са провлачењем кроз њих;
- препешравање справа или других објеката (зида, ограде и слично).
Б: - Произвољно коришћење кратке вијаче и обруча у игри у појединачном изиво-ђењу у пару. Подстаћи их речима: "Нека се свако игра вијачом и обручем на начин који жели, сам или са другом".
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

