НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Вучење и гурање санки у тројкама
 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Навикавање организма на измењене услове температуре (челичење); развијање снаге и неговање сарадничких односа.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, индивидуални,у пару,групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Санке

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Сви ученици се поделе у групе по троје, свака тројка има по једне санке и наизменично се ученици унутар групе смењују на задацима;
- један ученик седи на санкама, двоје га вуку по равном;
- један седи на санкама, један га вуче, а други гура;
- сва три ученика седе на санкама и одгурују се ногама по равном;
- исте вежбе понављати у облику такмичења "Која ће тројка пре?"

Б: - Игре на снегу:
- обичне хваталице по дубоком снегу (може и угаженом);
-  гађање разних циљева (нацртане фигуре на зиду, огради, дрвету и слично) грудвама снега;
- "Двобој грудвама". - Ученици се поделе у две групе и свака стане у обележене просторе, који су међусобно удаљени 10 м. Једни друге гађају грудвама, а учитељ броји погођене играче једне и друге групе и на знак за прекид игре саопштава резултат.
ИЛИ - у случају да нема снега, ученици ће се поделити у четири по броју и снази
уједначене екипе које ће надвлачити један дебљи пружен канап. На тлу ће се
нацртати једна средња линија и на њу ће се положити средина канапа која ће
се, такође, обележити. Лево и десно од средње линије на 1 м обележе се на тлу
још две краће црте, које су граничне линије до које екипе потежу средину
конопца. На оба краја коногадараспореде се ученици, који на команду "припре-
ми се" подигну конопац а на команду "вуци" почињу да се надвлаче.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

