НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Додавање лопте ногом у пару без заустављања(дечаци);Игре са додавањем лопте руком (девојчице)

ТИП ЧАСА:                        Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље овладавање елементима технике фудбала, развијање спретности и снаге мишића ногу, развијање брзине сложеног кретног реаговања и способности просторне и временске оријентације.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Све ученице се поделе у две бројно једнаке и по спретности манипулисања лоптом уједначене екипе. Свака екипа се постави на једну половинутерена, а по једна ученица из сваке екипе ("капитен"), постави се на наспрамну страну противничког терена. Игра се одвија тако што се чланови екипе и капитен међусобно додају лоптом и при томе настоје погодити неког играча на противничком терену, што они избегавају бежањем или хватањем лопте. Побеђује екипа која успе да погоди и "избаци" из игре све противничке играче и њиховог"капитена"
Б:

- Ученици се поделе у четири колоне тако да по две стоје једна наспрам друге на удаљености од 2 до 3 м. Први у једној колони ударцем по лопти унутрашњим делом стопала упути лопту првом у наспрамној колони која је без заустављања врати следећем у првој колони. По изведеном шути-рању иде се на зачеље супротне колоне (иде се за лоптом);
- Исто, различитим врстама ударца по лопти;
- Исто као штафетна игра, који ће пар колона први да промени места;
-  Елементарна игра "Мачка и миш" са лоптом. Ученици формирају два шира круга и у сваки круг стану по два ученика. Ученици из круга су "мишеви", а они по његовој кружници "мачке". "Мачке" између себе додају лопту ногом, а "мишеви" је настоје одузети. Онај коме то успе, мења места са учеником који је погрешио у додавању и игра се наставља;
- Игра фудбала само ходањем. Ученици се поделе у две екипе и на слободном делу терена обележе себи мање игралиште на коме играју фудбал, али тако да додавање, вођење (колико знају) и друго изводе искључиво у ходу, без трчања.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

