НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Крос трчање - јесење трчање

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање издржљивости и навикавање на веће физичке напоре и развијање вољних особина с обзиром на потребу истрајавања у њима. Стимулисање рада унутрашњих органа.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици ће прво неколико пута поновити високи старт на команде наставника, а затим ће једанпут из високог старта претрчати стазу од око 400 м нешто јачим темпом него на прошлом часу.

Б:

- У више група ученици се распореде испод кошева и убацују лопте у кош
или у неке друге циљеве. Ко ће већи број погодака остварити.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање колоне и напуштање игралишта.

