НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Галоп и дечији поскок кроз вијачу

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Овладати ритмичком вежбом саставом у којој се као обавезни елементи јављају галоп и дечији скок,усавршавање складног и координираног кретања,развој осећаја за ритам и ритмичко кретање,побољшање и развој оријентације у простору.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- увежбавање галоп корак ( из става спетног клизећи стопалом једне ноге по поду-одраз истом ногом,у лету прикључити другу ногу и на њу доскочити);

- увежбавање дечијег скока ( после одраза једном ногом друга се издиже напред и савија у колену,рука са стране одразне ноге је у предручењу, а друга у одручењу);

- повезивање галоп корака и дечијег скока у складну целину ( омогућити и подстицати да креативност појединаца кроз компоновање састава дође до пуног изражаја);

- повезивање галоп корака и дечијег скока у складну целину комбиновано са провлачењем кроз вијачу.
Б:

- Елементарне игре по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
