НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Техника трчања-ниски старт

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Марамице

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање технике ниског старта, даље развијање брзине кретног реаговања, такмичарског духа и васпитање свесне дисциплине.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.
ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- У истој организацији рада као на прошлом часу, ученици ће прво поно-вити вежбе са високим подизањем колена;
-  Сви ученици стану у неколико, по брзини уједначених врста које се построје један иза друге (иза црте). Једна врста за другом изводи ниски старт, на команде наставника спринтом (најбржим могућим трчећим кораком) претрчава 40 м. Поновити више пута У задњој серији трчања треба у свакој групи прогласити победника.
Б:

- Елементарна игра "Марамице" - Сви ученици се поделе командом: "На парове разбројс" на две једнаке групе које стану у две врсте, једна нас-прам друге иза црте, међусобно удаљене око 15 до 20 м. На средини између две врсте постави се на тло једна марамица (машна, трака, марама или сл). Ученици у обе врсте се гласно преброје и свако од њих запамти свој број. Наспрам броја 1 из једне екипе треба да стоји број 1 из друге; такође ти ученици треба да имају сличне резултате у брзини трчања. На узвик наставника "пет", оба ученика која носе тај број потрче ка "мара-мици" да је "освоје" за своју екипу. Ученик који први дође до марамице и узме је са тла, освојио је за своју екипу један поен. Наставник на прескок прозива све бројеве и сабира екипама поене.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

