НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Став о шакама

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Обруч

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље утврђивање вештине става о шакама, развијање осећаја за просторну оријентацију и равнотежу у нестереотипном положају уз јачање мишића руку, раменог појаса и трупа.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.
ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- У истој организацији рада као на прошлом часу ученици ће прво поновити
другу и трећу вежбу са прошлог часа;
- два ученика стоје са стране поред струњаче, по једну руку сваки пружи напред и ухвати оног другог чврсто за руке правећи тако препреку за заустављање трећег који ће извести став о шакама на следећи начин: из става испред струњаче са рукама подигнутим и пруженим изнад главе, ученик подигне једну ногу савијену у колену (ради замаха), затим стане на н>у, спушта руке на струњачу, замахује другом пруженом ногом назад и горе, прикључи њој и другу ногу и дође до става о шакама зауставивши се о попреко постављене руке другова Пошто се задржи пар секунди у том положају врати се у почетни положај и замени улогу са једним учеником са стране;
Б:

- Штафета - полигон: Сви ученици се поделе у три једнакобројне уједначене колоне које се поставе паралелно и иза црте (међусобно удаљене 2 до 3 м). На наставников знак први у колони крећу на извршавање задатака, а затим сви, један за другим пошто претходни заврши и "преда задатак" ударцем по руци. На стази дугој око 10 м која се завршава з^дом, ученик трчи 3 м до обруча који се налази на тлу и у ком је лопта, подигне обруч провуче се кроз њега од горе на доле, спусти га, узме лопту стави је себи између ногу суножно поскакује са њом следећа три метра, ту направи колут напред на струњачи са лоптом између ногу, подигне се, узме лопту води је до зида као у кошарци, стане наспрам зида одбије је 3 пута и хвата, па трчећи враћа је у обруч и трчи до следећег у колони.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
