НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Фудбал-додавање и заустављање лопте појединим деловима стопала( дечаци ); Одбијање у кругу на „одбојкашки“ начин ( девојчице)

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Овладавање моторичком вештином додавања и заустављања лопте у кретању, усавршавање моторике у целини, развој унутрашњих органа и система и учвршивање здравља код деце.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Додавање и заустављање лопте једном и другом ногом у кругу и тројкама,

- додавање и заустављање лопте у паровима у месту,

- додавање и заустављање лопте у паровима у кретању.

- Елементарна игра „Такмичење парова у вођењу лопте“

Ученици се такмиче у две групе.Сви су у паровима и држе се за руке.Парови имају пред собом лопту, а испред на удаљености 15-20 м налазе се сталци.На дати знак парови једне и друге групе, држећи се за руке, воде своје лопте до сталка и назад.Сада лопту преузима други пар и игра се наставља.Парови се не смеју раздвајати.
Б:

- Одбијање и додавање лопте у кругу на „одбојкашки“ начин,

- одбијање и додавање лопте у кругу на „одбојкашки“ начин са искључивањем ( ко погреши искључује се из игре за тај круг игре)

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

