НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Мачији скокови и скок маказице

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље јачање мишића руку и утврђивање елемената вежби на справама Утврђивање научених облика скокова, јачање мишића ногу и развијање смисла за естетско кретно изражавање.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Ученици ће се поделити у две групе и свака ће стати у колону по један наспрам једне од справа на којој ће изводити већ научене елементе по методу станица; елементи су следећи:
- разношка преко козлића,
- помицање у упору на разбоју разноручно и
- суножним одривом вис узнети на круговима.
Б:

- Све ученице стану у две, три шире размакнуте врсте, једна иза друге и у фронталном раду изводе:
- маказице напред - из става усправног, раширених руку у страну, искорак десном ногом и одраз њоме у вис истовремени замах пруженом левом ногом напред и горе, затим у скоку замах и десном напред горе, као маказама, доскок на леву па прикључити и десну. Исто искораком левом напред, више пута;
- исто, искораком једном па другом ногом уназад, више пута;
-  исто, једанпут маказице искораком напред десном, назад левом, па обрнуто, више пута;
- 2-3 корака напред - маказице напред, 2-3 корака напред - маказице назад (и друге комбинације више пута);
- Мачји скок - извести исто као и маказице, замахом и сменом ногу у ваздуху
испред тела, али се ноге у лету подижу више и савијене у коленима. Више пута прво искорак десном па скок, па левом па скок;
- 3-4 корака трчања - мачји скок, више пута, одраз наизменично десном па левом ногом.
- Слободне плесне импровизације до краја часа (музика по избору ученица).
- Гимнастички вишебој за дечаке наставник ће организовати као и пред-ходне часове истог садржаја. Рад по станицама подразумева, да свака група добије по један задатак (у овом случају једно радно место је увек празно пошто има две групе ученика) и да се групе у круг померају са једног задатка на други, на сваком остајући подједнако време.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
