НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Додавање лопте прстима

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проширивање кретног искуства техничким елементима једног спорта - одбојке и развијање манипулативне спретности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Сви ученици стану у две врсте лицем окренути један другој. Размак међу
врстама је око 2 м. Сваки ученик у једној врсти има свог пара у наспрамној.
Сваки пар има по једну лакшу лопту величине лопте за одбојку и њоме
раде следеће вежбе:
· један играч избаци обема рукама лопту мало увис, себи изнад главе, па кад је она у паду и у висини његовог лица, он је прстима обеју руку одбије ка другу (у већем луку), овај је хвата обема рукама и понови исто (више пута);
- један одоздо баца обема рукама лопту увис ка другу, а овај је, када је она у паду, одбија (враћа) обема рукама - прстима Исто уради и он (више пута);
-  одстојање међу паровима се повећа на 4-5 м. Један баца лопту обема рукама увис према пару, али тако да она прво падне на пола пута и одбије се од тла и одскочи, а други приђе и почучне испод ње и одбије је прстима (више пута сваки);
- на одстојању од 2-3 м један другом додају лопту одбијањем прстима без прекидања (док се не погреши, и више пута поново отпочињати);
- исто, само сада сви парови почну на знак наставника и додају се док не погреше. Који ће пар најдуже задржати лопту у игри?
Б:

- Ученици се поделе у 2-4 колоне и стану по две једна наспрам друге на удаљености 2-3 м. Једна од ових колона има лопту. Први ученик у тој колони одбије лопту "одбојкашки" ка првом ученику у наспрамној колони и иде на крај своје колоне, овај лопту одмах враћа на исти начин и иде на крај своје колоне. Тако се колона додаје у колонама. Исто са такмичењем, уколико имају 4 колоне;
- ове колоне се сада поставе на 2-3 м удаљене од зида (равног и веће повр-шине). Први одбију лопту "одбојкашки" ка зиду, брзо се измакне из колоне и иде на њен крај а други одбијену лопту, без хватања, на исти начин одмах поново упути ка зиду, измакне се и тако редом сви наставе да одбију лопту.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

