НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вежбе на тлу-састав

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Савладавање сложених кретних акција и развијање смисла за естетско кретно изражавање, побољшање опште координације и способности моторичког памћења.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:
- Сви ученици се поставе у 2-3 шире размакнута полукруга иза наставника (који им је окренут леђима). Сви у фронталном раду (део по део) савлађују један акробатски састав, који је саставио наставник од познатих акробатских и ритмичких елемената. Кад се овлада редоследом вежби у саставу, ученици се распореде на више радних места постављених у вежбалишту (зависно од броја струњача) и свака група за себе вежба, односно један по један ученик. Настав-ник може да узме и следећи пример: ученик стоји састављених ногу и руку поред тела око 3 м удаљен од велике струњаче лицем према њој. Руке подигне испред тела (предручи), направи бочни круг надоле поред тела десном руком (док лева чека напред), затим левом руком, па са обе руке уз почучан. и заклон трупом ("талас"); "вага" на десној нози (стајати на десној нози, леву високо подићи назад уз истовремено савијање трупа из кукова напред - равно држећи леђа) руке раширене устрану (одручење); три трчећа корака напред (д.л.д.) суножни одраз на 50 цм од струњаче и летећи колут до чучња; устати, три дечја поскока напред уз замахе рукама напред - назад (кад је десна нога у замаху напред, замахне се напред и левом руком и обратно); колут напред до чучња повезан са колутом назад до става раскорачног, у раскораку окрет налево, пренети тежину тела на леву ногу и на њу почучнути, док је десна назад пружена (испад напред на леву), а руке раширене у страну; дубоки претклон напред уз чеони круг обема рукама надоле, усправљање уз привлачење задње пружене ноге до предње згрчене, усправ са рукама поред тела.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
