НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вис узнето на дохватним круговима( дечаци);Комплекс вежби обликовања уз музичку пратњу (девојчице)

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Кругови на дохватној висини

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Овладавање техником кретног задатка-виса узнетог, јачање мускулатуре руку, раменог појаса и трбушног зида, развој координације и оријентације у простору.(Дечаци)

Ускладити извођење комлекса вежби обликовања са датом музичком пратњом, развој појединих мишићних група, координације покрета, смисла и осећаја за лепим.Утицај на правилан раст и развој.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Опис и демонстрација кретног задатка „виса узнетог“ ( из виса мешовитог предњег суножним одразом ногу издићи ноге и кукове нагоре, уз истовремено спуштање главе и горњег дела трупа до потпуног опружања руку,

- прелаз из мешовитог виса предњег у стражњи мешовити вис,

- прелаз из мешовитог виса предњег у вис узнети.

За девојчице:

- Слободно и самостално уклањање групе вежби обликовања ( 6-8 вежби повезаних у складну целину),према ритму музичке пратње,

- појединачно иступање са вежбом уз посматрање и оцену другарица.
Б:

- Елементарна игра „Борба за лопту“. 
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
