НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Додавање лопте ногом у пару без заустављања(дечаци);Игре са додавањем лопте руком (девојчице)

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање технике додавања лопте у сложеним условима које намеће игра. Развијање спретности, сналажљивости и брзине кретног реаговања и способности просторне и временске оријентације.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.
ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученице ће у целости поновити садржаје са прошлог часа у истој организацији рада.
Б:

- Дечаци формирају две бројно једнаке екипе. Свака екипа формира по један круг у слободном простору вежбалишта са по једним играчем у центру круга са лоптом. На знак наставника, играч у центру отпочне додавање лопте у круг свим играчима по реду, а играчи му је одмах, без заустављања враћају по тлу. По један пут се у круг додаје унутрашњом страном стопала, по један пут шпицом и хрптом.
- Ученици стоје у истој формацији, али сада без играча у центру. На знак наставника отпочну додавање лопте од једног до другог у круг десно; исто у лево; проверити који ће круг брже проћи;
- Ученици стоје у две колоне иза црте. Испред сваке колоне на удаљености од око 3 до 4 м, поставе се по два чуња међусобно размакнута око 1,5 м. Иза чуњева се налази један играч који враћа лопту и намешта оборене чуњеве. Један по један ученик у колони шутира лопту и настоји је про-турити између чуњева ("кроз капију"). Успешни покушаји се збрајају и на крају се прогласи ек ипа победника, на основу броја погодак
 ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

