НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Техника брзог трчања и високи старт(60м)
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Сталци, чуњеви, траке

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Увежбавање технике брзог трчања, развој моторике, утицај на раст и развој деце, развој упорности, истрајности и борбености.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Трчање у колони са убрзањем 20-30 м,

- трчање у мањим групама 30-40 м ( постепено увећавање корака до оптималне дужине),

- истрчавње 30-40 м са применом високог старта.

Б:

- Трчање на 60 м са применом високог старта-такмичење ( мерење резултата).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање колоне и напуштање игралишта.

