НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Вежбе на тлу-састав

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање смисла за прецизно и естетско кретно изражавање и моторичко памћење.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Сви ученици се као на 27. часу распореде у више мањих радних група и свака на по једном радном месту увежбава акробатски састав. Наставник прати вежбање свих група, повремено указује на добре примере, а онима који су неуспешни указује на грешке и начине како да их исправе.

Б:

- Ученици се распореде у колонама наспрам мотки или конопаца и сви се, више пута, попну до висине од 2,5 м уз помоћ руку и ногу.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
