НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: ОДУЗИМАЊЕ ЛОПТЕ (ученици). РИТМИЧКИ КРЕАТИВНИ ПЛЕС (ученице)
ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта, реквизити

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Развијање самоницијативности, сналажљивости и спретности. Развијање способности ритмичког и естетског кретног изражавања уз примену реквизита.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

Ученици ће се поделити у групе са по 5-6 чланова и свака ће група
формирати круг (шире размакнут). Један ученик је у центру и он настоји
ногом одузети лопту коју остали у кругу додају један другом. Кад му то
успе он замењује место са оним који је "погрешио".
-  ученици се поделе у парове: један има лопту и води је по слободном простору вежбалишта и покушава да је што дуже задржи у поседу, док му је онај други настоји преузети ногом (дриблинг); кад му то успе улоге се измене;
-  сви ученици се поделе у две једнакобројне екипе и обе стану у један омеђен простор. Једна екипа која жребом добије лопту отпочне међусобно додавање њоме и настоји да је што дуже задржи у поседу, док чланови друге екипе настоје да је освоје за себе и такође задрже што дуже.
Б:

- Ученице ће у истој организацији рада као на прошлом часу поновити неке од ритмичких вежби са претходних часова, затим ће слободно распо-ређене у простору за вежбање самостално осмишљавати једну повезану ритмичку целину обручем (користећи при томе учене елементе, али могу и саме да измисле нешто своје) у оквиру 8-16 3/4 тактова.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
