НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Утврђивање елемената технике фудбала 

( дечаци ); ритмичке вежбе обручем ( девојчице )
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта, обручи

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље овладавање елементима технике фудбала у условима које намеће игра и такмичење. Развијање спретности, фине координације и осећаја за просторну и временску орјентацију.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА: 
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Дечаци ће у организацији рада као на претходним часовима са сличним наставним садржајима поновити неке вежбе шутирања, додавања лопте у пару и групи и вођења (према избору наставника). Затим ће играти на два гола увежбавајући поновљене елементе технике.
Б:

 - Девојчице  ће радити следеће вежбе:
-  став састављених ногу, обруч у једној руци поред тела, замахом према напред избацити обруч напред и горе потрчати за њим, у тренутку хватања направити брз окрет за 180° ухватити га другом руком и правећи три корака назад замахом спустити обруч доле до заручења. Поновити исто другом рукрм и наизменично више пута;
-  став спојених ногу, руке у одручењу и у једној обруч. Замах том руком надоле и чеони полукруг кроз почучањ (обручем се замахне испред тела на супротну страну) преузети обруч другом руком која чека у одручењу, а ову истим путем вратити у почетни положај. Наизменично једном и другом руком више пута;
· исто, чеоним полукругом навише (кроз изручење и отклон);
- у истом почетном положају чеони круг надоле са замахом обруча испред тела (цео круг) и сада у супротна страну до почетног положаја затим на начин као у претходној вежби преузети обруч у другу руку и њом поновити исто - више пута једном па другом руком;
- исто, са истовременим докораком у правцу замаха обручем;
- став састављених ногу, руке у одручењу, обруч у десној замахом надоле (кроз доњи лук) избацити обруч горе улево и ухватити га левом руком одозго у фази падања. У једну и другу страну више пута;
- игре обручем: стану у два шире размакнута једнакобројна круга. Сваки круг
има један обруч. Једна ученица стане у центар круга и на знак наставника избацује га бочним замахом од доле редом једној по једној ученици у кругу, а оне јој га на исти начин враћају (који ће круг брже и вештије);
- у истим шире размакнутим круговима играју следећу игру: прва ученица
која има обруч у десној руци, замахне њиме испред тела доњим луком и избаци га улево према следећој која га хвата десном и на исти начин избацује следећој. Обруч, избацивањем улево од једне до друге, треба што брже вратити до прве ученице. Игра се може поновити и избацивањем обруча удесно левом руком и хватати левом.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
