НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Додавање лопте преко ниске мреже

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проширивање кретног искуства техничким елементима једног спорта - одбојке и развијање манипулативне спретности.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Поновити вежбе са претходног часа, само овог пута додавање вршити преко ниске мреже.

Б:

- Ученици стоје у кругу и додају једни другима лопту на одбојкашки начин.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

