НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне и елементарне игре по избору ученика
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Подстицање кретне самоиницијативности и креативности. Даље проверавање ученичког односа према физичком васпитању и способности сарадње са другима.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Наставник ће подстаћи децу да самостално изаберу и организују 2-4 игре
које су прошлих и ове године научили у школи на часовима физичког васпитања, а он ће посматрати њихову иницијативност и уопште однос како према активностима тако и према другима.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

