НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:  ВЕЖБЕ НА РАЗБОЈУ
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље увежбавање научених кретних облика. Јачање мишића руку, раменог појаса и трбуха. Овладавање временским елементима кретања.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А И Б:

- Ученици ће у истој организацији рада као на предходном часу поно-
вити све задатке у целости (помицање у вису мешовитом испод греде и
вежбе на разбоју) и то више пута.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
