НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Додавње и заустављање лопте разним деловима стопала (дечаци);Слободно кретно изражавање лоптом (девојчице)

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Увежбавање овладавања елементима технике фудбала, развијање спретности ногу и јачање њихових мишића; Развијање смисла за креативан ритмички кретни израз.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Ученице ће најпре у истој организацији рада као на предходном часу поновити неке елементе замахивања, избацивања и балансирања лоптом, а затим ће свака за себе покушати да састави 15 3/4 тактни слободни састав са лоптом.

 - До краја часа слободна игра лоптом.
Б:

- Ученици ће поновити вежбе додавања са претходног часа.

- До краја часа,игају фудбал.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање колоне и напуштање игралишта.

