НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне игре
ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопта,џак

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање способности спретног и стабилног извршавања задатака у условима које намеће игра и такмичење. 
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- "Лопта стиже лопту" - елементарна игра.
Б:

- штафетна игра са суножним поскоцима у џаку; ученици се поделе у 3-4 колоне, једнакобројне и хетерогене, које стану паралелно иза црте. Сваки први у колони уђе у џак, који рукама придржава за отвор у висини свог струка. На знак наставника ови суножним поскоцима стигну до окретишта удаљеног 5-6 м, обиђу га са десне стране и на исти начин се врате назад. Овде изиђу из џака, у којисадауђедруги ученикда би наставио са истом вежбом. Циљ је да сви ученици у колони то исто по реду што брже изведу;
- штафетна игра са ношењем књиге на глави: у истим колонама ученици један по један (почне се на знак наставника) преносе књигу на глави до окретишта и назад пажљиво, бржим ходом. Књига се придржава рукама.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

