НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне и елементарне игре по избору ученика

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Справе,по избору ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Подстицање ученичке кретне самоиницијативности и креативности кроз утврђивање стечених навика кретања; проверавање односа према физичком васпитању.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Наставник: "Децо, за данашњи час ћете сами предложити игре или неке друге телесне вежбе које сте већ раније радили. То могу бити игре које сте научили на неком од претходних часова физичког васпитања, али и неке друге које сте научили код куће, у парку, дворишту и сл." Наставник може да предложи да се у простору за вежбање намести и пар гимнастичких справа (козлић, греда, кругови, разбој), које се могу користити за вежбе по жељи. Он ће посматрати ко и колико има иницијативе за вежбање, ко се и како укључује у ово вежбање.

Б:

- Штафетне игре по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
