НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Вис узнето на дохватним круговима( дечаци);Комплекс вежби обликовања уз музичку пратњу (девојчице)

 ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Кругови на дохватној висини

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Увежбавање виса узнетог на дохватним круговима, развој и усавршавање моторике у целини и посебно појединих њених сегмената.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Поновити вежбе са претходног часа:

- вис узнето на дохватним круговима ( дечаци)

- комплекс вежби обликовања уз музичку пратњу ( девојчице )
Б:

- Елементарна игра „ нека бије“.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
