НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:  Валцер -  kорак
ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Утврђивање већ раније наученог валцер-корака. Развијање смисла за естетско и ритмичко кретно изражавање, развијање снаге мишића ногу, издржљивости и сарадничких односа.
УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:
А:

- Сви ученици стану у 3-4 врсте, једни иза других и довољно размакнути да једни другима не сметају. У таквом распореду у фронталном раду понављају валцер-корак у кретању напред, назад и у круг, у разним ком-бинацијама (на пример: корак напред - корак назад; два корака напред -корак назад; два корака напред - два корака у круг око себе са окретом за 360° и сл.);
- ученици формирају мешовите парове који стану лицем један према другом; дечак десну руку положи на лумбални део леђа девојчице, а леву благо савијену у руку положи у косо предручење дланом нагоре. Девојчицасвоју леву руку подигне и ослони дланом надесно рамедечака, док десну руку подигне у косо предручење и дланом надоле положи на длан дечака. У овом положају понављају разне комбинације валцер-корака (по диктату наставника) Напред - назад и у круг,
-  у истим мешовитим паровима валцер-кораком импровизују тј. слободно плешу на музику; наставник их посматра и бира 3-4 најбсхља плесачка пара;
- 3-4 најбоља плесачка пара плешу такмичећи се ко ће бити најбољи, остали
седе, посматрају или оцењују.
Б:
Преостало време наставити плесом у диско-ритму.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
