НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Основне технике одбојке - игра две екипе

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање основних одбојкашких правила у игри између две екипе.Развијање колективизма и такмичарског духа.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

-Увежбавање основних одбојкашких правила- додавање,сервирање.

Б:

- Подела ученика на две екипе.

- Играње одбојке преко мреже.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

