НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Полигон препрека са различитим облицима кретања

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Различите справе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље утврђивање научених облика кретања у комбинованом и брзом извођењу; развијање спретности, издржљивости, снаге и брзине.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- У простору за вежбање поставити, на једној вишеструко изломљеној стази дужине око 80 до 100 м низ гимнастичких справа на неједнаким размацима, које ће се препентравати, разножно прескакати, преко којих ће се прелазити у вису мешовитом (испод греде рецимо), уз које ће се пењати, преко којих ће се колутати и сл. Препреке могу бити: клупе, козлић, греда, разбој, струњача и слично.
Б:

- Ученици ће један за другим, на пар секунди размака претрчавати стазу са препрекама, што брже могу. Остали чекају у реду и док чекају могу појединачно прићи разбоју и на њему понављати своју вежбу са прошлог часа (да чекање не би било дуго).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
