НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Колут напред преко лопте до чучња

ТИП ЧАСА:                       Обука

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Овладавање колутањем у сложенијим условима. Припрема за обучавање летећег колута. Развијање спретности, координације и просторне оријентације

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици се поделе у хомогене групе, као на прошлом часу и свака
група стане поред по две спојене струњаче. Један за другим ученици раде
следеће вежбе:

-  на самом почетку струњаче се постави лопта, ученик стане испред струњаче, постави руке иза лопте и преко ње (не дотакавши је) направи колут напред снажније се одразивши истовремено са обе ноге (по два пута);
-  ученик чучне 2 до 3 м испред струњаче, суножним поскоцима доскаче колут напред преко лопте (по 2 пута);
- из стојећег положаја испред струњаче, извести колут напред преко друга који лежи попреко на почетку струњаче (лицем надоле, по два пута);
- исто из пар суножних поскока;
- исто преко два друга који леже тесно један до другог - само најбоља група
Б:

- Убацивање лопте у кош - слободна игра са 3-4 лопте.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
