НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Галоп и дечији поскок кроз вијачу

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче,по избору ученика

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Утврђивање  ритмичке вежбе саставом у којој се као обавезни елементи јављају галоп и дечији скок,усавршавање складног и координираног кретања,развој осећаја за ритам и ритмичко кретање,побољшање и развој оријентације у простору.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Поновити вежбе са претходног часа.

- Ученици проналазе најбоља решења за своју композицију.

- Од најбољих решења склапамо заједничку композицију и увежбавамо је.

Б:

- Елементарне игре п оизбору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:
- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони
