НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне и елементарне игре 

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна

НАСТАВНА СРЕДСТВА: 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање спретности, брзине, сарадничких односа и такмичарског колективног духа; васпитавање свесне дисциплине.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

- Гађање покретних циљева: сви ученици се поделе у две једнакобројне мешовите групе. Једна група се постави на једном крају (попречној линији) игралишта за одбојку, а друга се постави дуж једне и друге бочне стране игралишта, свако са по једном мањом лакшом лоптом у рукама. На знак наставника прва екипа претрчава на другу страну игралишта између играча са лоптом, а они их настоје погодити лоптама. Екипа сабира поготке које је постигла после четвртог претрчавања противничке екипе, па се замене улоге. Која ће екипа остварити више погодака

- Гађање лоптом кроз обруч који виси на рукометном голу (на грани и сл):
ученици се поделе у више једнакобројних колона, на удаљености од око 3 м од обруча. Један за другим покушавају да убаце лопту кроз обруч. Која ће екипа имати више погодака.
Б:
- "Одбојка-тенис": Сви ученици се поделе у две једнакобројне мешовите групе и свака стане у једну половину игралишта за одбојку (9x9 м). Преко средине игралишта разапне се на висини од око 1,5 м канап. Једна екипа жребом добије лопту за одбојку и почне игру сличну одбојци. Први ученик одбије лопту у вис према неком од својих играча. Кад лопта падне на тло и одбије се, игра други играч, који може да је одбијањем пребаци преко канапа другој екипи или може да је дода прво још једном свом играчу, да он као трећи "игра преко". Између прва два одбијања, лопта треба прво да падне на земљу и да се од ње одбије. Грешке у игри су: кад један играч одбије лопту два пута узастопце, ако је одбије ногом, ако се лопта два пута повезано одбије од тла, ако се баци ван линија против-ничког терена, ако се у оквиру једне екипе игра лоптом више од три пута. При свакој оваквој грешки, лопта се додељује противничкој екипи.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

