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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 24     
	Настава тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да стичу кондицију и задовоље потребу за кретањем у природи

	Образовни задаци
	Стицање знања о неопходности кретања ради очувања здравља

	Функционални                         задаци
	· Развијање издржљивости и способности за савладавање природних препрека
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге

	Васпитни задаци
	Развијање позитивног односа према спорту

	Кључни појмови
	Ходање, трчање, подражавање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Нераван терен непосредне околине

	Корелација
	Свет око нас (природа, жива бића)

	Исходи
	повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Подражавајуће ходање — као медвед, као патка, као рак.
· Подражавајуће трчање — као коњ, као комарац, као срна.
· Ходање узбрдо, низбрдо.
· Трчање узбрдо, низбрдо.
· У колони по један или двоје сви ученици се крећу наизменично ходом, трчећим кораком по неравнинама, узбрдицама, низбрдицама, по косинама, меким теренима (мека земља, висока трава и слично). Задатак диктира учитељ узвикивањем „преко пања“, „низ десну падину“, „ходај право“ и слично, а и према постојећим условима.
· Ученици стоје у 3 или 4 колоне наспрам благе узбрдице. На знак наставника први у колони устрчавају што брже неколико метара, такмичећи се (2 или 3 пута). Ако нема узбрдице, могу се користити степенице.

· Елементарна игра „Трчање учетворо“. У овој трци може да учествује осам, дванаест, шеснаест...играча. Дакле, поделе се четири по четири. Ноге им се завежу у чланцима прилично лабаво. Свака четворка која учествује у такмичењу треба да претрчи 20 метара и заобиђе препреку (заставице на дрвету или комади тканине).  Комада тканине треба да буде колико има и четворки.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































