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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  21   
	Наставна тема
	Бацања и хватања

	Наставна јединица
	БАЦАЊЕ ЛОПТЕ СА ОДБИЈАЊЕМ ОД ЗИДА И ХВАТАЊЕМ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Оспособити ученике да што успешније одбијају лопту од зида са хватањем

	Образовни задаци
	Стицање умења бацања лопте са одбијањем од зида и хватањем

	Функционални                         задаци
	· Развијање кретне умешности и спретности
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима


	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних особина ученика: упорности, прецизности, самокритичности

	Кључни појмови
	Бацање, хватање, одбијање, замах

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопта, објекат непосредне околине (зид)

	Корелација
	Математика (мерење, бројање)

	Исходи
	Правилно баца и хвата лопту повезано са координацијом покрета


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)

· 
	· Ученици се поделе у више колона, зависно од тога колико има равних, слободних површина зида, а и лопти. Свака колона стане наспрам једног дела слободног и равног зида удаљена од њега 2 - 2,5 м. Један за другим ученици у колони стају на црту наспрам зида и са речене удаљености раде следеће:
1. Лопту баце ка зиду обема рукама са груди и одбијену лопту ухвате обема рукама, више пута.
2. Лопту баце обема рукама одоздо и ухвате с обе руке, више пута.
3. Лопту баце обема рукама са висине главе и ухвате с обе руке.
4. Лопту баце ка зиду једном и ухвате са обе руке, више пута, сваки пут избацити другом руком.
5. Лопту баце ка зиду на произвољан начин, пљеснувши више пута и ухвате је.
6. Лопту бацају ка зиду и хватају на произвољне начине у континуитету док не погреше.
· Елементарна игра „Једна од десет“.  За игру је потребно 10 флаша и једна гумена мања лопта. Флаше се поставе једна до друге на растојању  5 до 6 cm. Играчи се построје на 10 корака иза флаша и бацају лопту по реду. Циљ је да се обори флаша коју означи судија. Дозвољено је да се гађа три пута. Ако играч погоди, дозвољава му се да гађа још три пута. Победник је играч са највише погодака.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































