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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  25    
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	МАНИПУЛАЦИЈА ПАЛИЦАМА У ПАРУ

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Оспособљавање за сарадњу у пару синхронизовањем кретних акција и развијање манипулативне спретности и снаге

	Образовни задаци
	Стицање знања о неопходности сарадње и усклађености кретних радњи приликом извршавања заједничких практичних радњи

	Функционални                         задаци
	· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима

	Васпитни задаци
	Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад

	Кључни појмови
	Палице, претрчавање, хватање, сарадња

	Облици рада
	Рад у пару, фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Палице (за сваки пар ученика)

	Корелација
	Математика (релације)

	Исходи
	разликује правилно од неправилног држања тела; изводи једноставније вежбе обликовања са и без реквизита
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Уједначити парове истог пола по висини. Стоје један наспрам другог на две дуже црте размакнути 1,5 до 2 m. Сваки пар има по једну палицу. Један подигне палицу изнад главе хоризонтално, нагло је пусти, а други притрчи и ухвати је пре него што падне (више пута оба).
· Парови један другом добацују палицу избачајем обема рукама одоздо у хоризонталном положају (више пута и прво на мањем одстојању).
· Исто, али сада палицу држати у висини груди и избацивати напред увис (у прелету је палица хоризотална и попреко постављена у односу на правац кретања).
· Оба ученика поставе своју палицу косо на тло и придржавају руком на врху. На знак наставника пусте је и промене места да би ухватили палицу свог пара пре него што падне (прво на мањим размацима).

· Штафетна игра са преношењем и одлагањем палица. Ученици се поделе у 3 једнакобројне уједначене колоне које стану паралелно иза једне црте. Испред сваког првог у колони стоји на тлу 5 или 6 палица. На знак наставника они узимају палицу и што брже могу претрче стазу од 10 m успут одлажући једну по једну палицу. Обишавши окретиште, трчећи се враћају и скупљају палице да би их све ставили испред следећег у реду.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































