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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 12     
	Наставна тема
	Бацање и хватање

	Наставна јединица
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА УДАЉ ИЗ МЕСТА И ХОДАЊА

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Доприносити манипулативној спретности ученика побољшањем прецизности у бацању удаљ из места и ходања

	Образовни задаци
	Стицање знања о техници бацања лоптица из места и кретања

	Функционални                         задаци
	· Даље развијање снаге мишића горњих екстремитета
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела


	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних карактеристика ученика

	Кључни појмови
	Бацање, лоптица, мета, кретање, мировање, прецизност

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	4 лоптице, 2 платнена џака

	Корелација
	Свет око нас (предмети)

	Исходи
	баца и хвата лопте повезано са равнотежом, окретима и скоковима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа ( 10 минута )
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици се поделе у 4 колоне. Први ученик у свакој колони има лоптицу за тенис и на знак наставника са обележене црте, са исте удаљености, покушавају да што даље добаце лоптицу. Одокативно се мери домет лоптица.
· У истој формацији, ученици изводе исто, сада слабијом руком.
· Ученици формирају једну колону дуж црте терена. На супротној страни терена се стави обруч са сталком. Задатак ученика је да трчи дуж црте терена и да, када буде наспрам обруча, убаци лоптицу гађањем у њега.

· Исто, само сада две екипе са супротних страна, један по један убацују. Рачунају се погоци као поени и побеђује екипа која има више погодака.

· Штафета „Трка џакова“. Ученици се налазе у 2 колоне. Први из колоне има на ногама навучен џак и веже га испод пазуха. На знак полазе први, поскакују у џаку, до мете која је удаљена 8 – 9 метара. Пошто обиђу мету, поскоцима се враћају, брзо скидају џак и предају га следећем по реду, који га брзо навуче и наставља игру.



	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































