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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 32    
	Наставна тема
	Скакања и прескакања

	Наставна јединица
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ 

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Увежбавати ученике за успешно извођење прескакања кратке вијаче.

	Образовни задаци
	Стицање умења и технике прескакања кратке вијаче

	Функционални                         задаци
	· Развијање спретности и издржљивости
· Јачање свих мишића тела, а нарочито ногу
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге

· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима

	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних особина ученика: упорности, стрпљивости

	Кључни појмови
	Прескакање, кратка вијача

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Кратке вијаче

	Корелација
	Свет око нас (собине животиња), Музичка култура (играње уз слушање музике)

	Исходи
	Правилно прескаче вијачу у месту и кретању
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици прво понове неколико вежби прескакања вијаче у месту.
· Ученици стоје у три широко размакнуте врсте, размештене једна иза друге. Прва врста стане иза црте и у ходању напред, око 10 m, прескаче вијачу замасима према горе и напред (исто раде једна за другом све колоне, 2 пута).
· Исто, са окретањем вијаче у супротном смеру.
· Две последње вежбе извести у лаганом трчању.
· Штафетна игра „Трка запрегa“.  Ученици стану по паровима у две колоне иза црте, један „упрегнут“ у вијачу, а други „вози запрегу“ држећи вијачу за крајеве. На знак наставника трку почну први парови из обе колоне, трчећи 10 m до окретишта и назад. Тад задатак наставља следећи пар „запреге“.
· Елементарна игра „Буди пажљив“. Пошто се играчи построје у две врсте, једни према другима, на раздаљини 2 до 3 m (између играча треба да буде размак за један корак), један играч узима лопту и баца је неком непажљивом играчу из друге врсте. Ако је овај не ухвати, излази из игре, а ако је ухвати, баца је натраг противничкој екипи итд. Која врста изгуби мање играча, победила је.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































