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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 13     
	Наставна тема
	Скакање и прескакање

	Наставна јединица
	СКОК УДАЉ ИЗ ЗАЛЕТА

	Тип часа
	Проверавање

	Циљ часа
	Установити степен овладаноси  извођења скока удаљ из залета

	Образовни задаци
	Проверити знања о техници правилног извођења скока удаљ из залета

	Функционални                         задаци
	· Развијање снаге мишића доњих екстремитета
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге

	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних особина ученика (упорности, стрпљивопсти, самокритичности )

	Кључни појмови
	Скок удаљ, залет, одраз, одскок, меки саскок

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Креда, модел метра, 2 лопте

	Корелација
	Математика (мерење)

	Исходи
	Правилно изводи скок удаљ из залета


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа ( 10 минута )
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Организовати проверу скока удаљ из залета као  такмичење са правом на два скока (евидентирати даљину бољег доскока мерену моделом метра). 
· Штафета кенгура. Челни у две  колоне ставе лопту између колена и чврсто је стисну. На знак крећу суножним поскоцима до одређеног места, на исти начин се враћају назад, предају лопту другу иза себе који наставља даље, а они иду на зачеље.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































