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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 20      
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	ПРОВЛАЧЕЊЕ КРОЗ РАМ ШВЕДСКОГ САНДУКА (ОБРУЧА) КРЕТАЊЕМ ПРАВО И ВИЈУГАВО ПУЗЕЋИ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Оспособити ученике да што спретније врше облик кретања  провлачење

	Образовни задаци
	Стицање знања о ефикасном извођењу провлачења у датој ситуацији

	Функционални                         задаци
	· Развијање кретне умешности и спретности
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима
· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела


	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних особина ученика упорности, прецизности

	Кључни појмови
	Провлачење, кретање, право, вијугаво, окна

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	3–4 рама шведског сандука (обруча) 

	Корелација
	Свет око нас (животиње ), Музичка култура (игра)

	Исходи
	влада изабраним умењима из вежби на справама; сазнаје о  својим способностима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Рам шведског сандука се постави на тло. Остали ученици у колони по један стоје иза и у пузању право се провлаче кроз њега.
· Поставити више оквира шведског сандука (или обруча) вертикално постављених у низу и отворима окренутим у различитим правцима: провлачење кроз отворе са пузањем на коленима и ослонцем на длановима (ученике додатно мотивисати подстицајима да подражавају  „као пуж“ , „као змија“, „као црв“...)
· Провлачење кроз „тунел“ Ученици стану у више врста у раскорак (тако да се ноге два суседна вежбача споје). Последњи у врсти, у клечећем положају, ослоњен на руке, пузи цикцак, провлачећи се напред према првом. Када стигне на почетак врсте, устаје и поставља се у раскорак као први.
· Елементарна игра „Цврчци и огњишта“. Образују се кругови од шест играча и распореде се по сали или на отвореном простору. У сваком кругу један стане у средину. Он представља огњиште, а око њега су цврчци. Огњишта остају на својим местима, а цврчци образују заједнички ланац и уз музику иду за вођом игре изводећи при томе разне фигуре. На вођин знак сви се разбеже. Сваки цврчак тражи своје огњиште. Онај који последњи дотрчи својој групи постаје „огњиште“, а играч из круга иде на његово место.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































