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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 34   
	Наставна тема
	Скакања и прескакања

	Наставна јединица
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ 

	Тип часа
	Увежбавање и проверавање

	Циљ часа
	Омогућити  ученицима да увежбавају прескакање кратке вијаче

	Образовни задаци
	· Стицање умења и технике прескакања кратке вијаче

	Функционални                         задаци
	· Развијање спретности и издржљивости
· Јачање свих мишића тела, а нарочито ногу
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима

	Васпитни задаци
	· Развијање морално-вољних особина ученика: упорности, стрпљивости

	Кључни појмови
	Прескакање, кратка вијача

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Кратке вијаче

	Корелација
	Свет око нас (oсобине животиња), Музичка култура (играње уз слушање музике)

	Исходи
	Правилно реализује задату вежбу и труди се да побољша резултате
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Половина одељења проба задану варијанту прескакањем која ће се оцењивати (на пример, два поскока десном, два левом, два суножна у месту са међупоскоком).
· Прозивањем ученика по реду, провера задатака (остали ученици посматрају и учествују у оцењивању).
· Друга половина ученика из одељења добацује једну лопту унакрст у кругу, док један ученик у средини покушава да јој „пресече пут“ и ухвати је. Ако му то успе, у круг улази ученик који је ту лопту бацио.

· Елементарна игра „Грожђе“.  Двојица играча стану у средину. Један чучне и узме у руке један крај каиша, а други крај држи играч који стоји до њега. То су чувари. Остали играчи су купци. Они облећу око „грожђа“ и питају: „Пошто килограм грожђа?“, гледајући како би украли који „грозд“, тј. дотакли онога што чучи. Чувар брани и гледа да неког од играча дохвати руком или дотакне ногом. Додирнути играч у следећем кругу постаје „грожђе“, онај што је био „грожђе“ чувар, а чувар купац. Ако неко од купаца украде „грожђе“, чувар испада из игре.



	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































