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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 4     
	Наставна тема
	Скакање и прескакање

	Наставна јединица
	СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА СУНОЖНИМ ОДСКОКОМ

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Обучити ученике да правилно изводе скок удаљ из места суножним одскоком

	Образовни задаци
	Стицање знања о техници извођења скока удаљ суножним одскоком са усвајањем елемената технике

	Функционални задаци
	· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела
· Формирање и овладавање елементарним облицима кретања „моторичко описмењавање“

	Васпитни задаци
	Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови
	Скок удаљ, суножно, одраз, замах, доскок

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Креда, модел метра

	Корелација
	Математика (мерење)


	Исходи
	Правилно изводи скок у даљ
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Сви ученици стоје у врсти иза црте дужине терена размакнути тако да нико ником не смета.
· Увежбавање замаха. Истовремено замахују рукама положајем руку из предручења мало савијених лактова до заручења, при томе мењајући ослонац тела са пета на прсте (гибати се).
· На учитељев знак сви узму замах рукама од назад ка напред и из почучња одскоком обема ногама доскоче на обе ноге што даље напред у почучањ. 
· Сви ученици стоје као у претходној вежби иза једне црте, и прелазе скачући, повезано суножним скоковима, из места до друге црте удаљене око 10 m са што мање скокова. „Ко ће мање скокова да начини до друге стране?“ (Више пута).
· Као и претходно, формирати 4 хомогенизоване групе и свака стане у колону иза црте која се повуче испред ње. Ученици се такмиче унутар сваке групе „Ко ће најдаље скочити удаљ суножним одскоком?“ (скакати 2 или 3 пута).

· Елементарна игра по избору ученика.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.
































