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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 22    
	Наставна тема
	Вишења и пењања

	Наставна јединица
	ПЕЊАЊЕ УЗ ВЕРТИКАЛНЕ МОТКЕ (ДРВО) ДО 2,5 M ВИСИНЕ

	Тип часа
	Oбучавање

	Циљ часа
	Оспособити ученике да што спретније и безбедније користе природни облик кретања пењање

	Образовни задаци
	Стицање вештине пењања у одређеној ситуацији

	Функционални                         задаци
	· Развијање снаге мишића руку, раменог појаса и ногу
· Развијање упорности и одважности
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге

	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних особина личности: упорности, одговорности

	Кључни појмови
	Пењање, упор рукама, снага, координација 

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Mотке, конопац, дрво, штап дужине 1,5 m, мрежа у клупку испуњена травом

	Корелација
	Свет око нас (жива бића)

	Исходи
	Непрестано унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· У мањим групама ученици се поставе испред више справе за пењање (мотке, конопац, дрво) уз које треба да се попну уз помоћ руку и ногу, а највише довисине од 2 до 2,5 m, више пута.
· Штафета са брзим трчањем до 30 m у оба правца. Ученици стоје у 3 или 4 паралелне, по брзини уједначене колоне, иза црте. На знак наставника сви први најбрже што могу трче напред право до окретишта удаљеног 15 m, обиђу га с леве стране и врате се до следећег у колони, кога дотакну по рамену, што значи да он може да прође. 

· Елементарна игра „Лопта на дрвету“. На грану се обеси повећа „лопта“, направљена од мреже са великим рупама и напуњена травом. За ову игру потребан је и штап дугачак 1,5 m са заоштреним врхом. Два корака од „лопте“ повуче се црта. Играч стане иза црте, узме штап као војник пушку „на готовс“, нанишанивши коракне напред и прободе лопту. Онај који три пута узастопце прободе лопту је победник. „Лопта“ се може обесити на грану која се покреће, тако да играч мора да буде врло вешт, јер је овако много теже да се погоди циљ.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































