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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 1    
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ПОНОВО СМО НА ЧАСУ ФИСКУЛТУРЕ

	Тип часа
	вежбање

	Циљ часа
	Упознавање ученика са програмом рада за предстојећу школску годину

	Образовни задаци
	Упознавање предстојећим активностима, обавезама и опреми на настави физичког васпитања

	Функционални задаци
	· Задовољавање потребе ученика за кретањем
· Развијање манипулативне спретности
· Јачање здравља

	Васпитни задаци
	· Подстицање позитивних ставова према вежбању
· Развијање морално-вољних карактеристика личности

	Кључни појмови
	Врста, вежбе, задаци, опрема, спортска дисциплина

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопта (по потреби)

	Корелација
	Свет око нас (слободно време и одмор ученика)

	Исходи
	зна, поштује и примењује договорена правила у току часа
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)

· 
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа ( 10 минута )
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Упознавање ученика са наставним темама и најважнијим садржајима рада који ћемо обрађивати ове школске године.
· Играње омиљене игре из првог разреда.

· Рад на основу емпирије ученика: „Да ли је неко научио неку занимљиву игру током распуста?“ Омогућити ученику да је опише, а уколико има услова може и да се одигра.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	
































