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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 2     
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне  игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ИЗ ПРВОГ РАЗРЕДА

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Задовољити потребу ученика за кретањем и интеракцију кроз елементарне игре научене у првом разреду

	Образовни задаци
	Обновити знања стечена о правилима елементарних игара из првог разреда

	Функционални                         задаци
	· Развијање снаге мишића ногу, издржљивости и осећаја за кретање у простору
· Утврђивање и проверавање игроликих кретних искустава са циљем да се та искуства повежу са захтевима у другом разреду

	Васпитни задаци
	· Развијање сарадничких односа међу ученицима
· Развијање морално-вољних карактеристика ученика
· Развијање такмичарског духа

	Кључни појмови
	Игра, правило, победа, такмичење

	Облици рада
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Текстови бројалица које се изводе уз игру (по избору ученика)

	Корелација
	Физичко васпитање (елементарне игре), Музичка култура (певање)

	Исходи
	примењује природне облике кретања у  играма и вежбама
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа ( 10 минута )
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра „Иде маца око тебе“. Један ученик је „маца“, а остали чучну укруг. Маца пева и шета иза њих, носећи у руци креду или мараму (ситни предмет ):

Иде маца око тебе,

Пази да те не огребе.

Чувај, мијо, реп,

Немој бити слеп,

Ако будеш слеп

Отпашће ти реп!

· При изговору речи „реп“ треба да спусти иза једног ученика предмет који држи, што је знак да тај ученик треба да га јури у правцу у ком се креће. Уколико „маца“ стигне на упражњено место тог ученика пре и чучне значи да је спашена.Прозвани ученик постаје „маца“. Уколико изазвани ученок успе да ухвати „мацу“, она остаје понавља нови круг.

· Елементарна игра „Вук и јагње“. Ученици формирају круг држећи се за руке. Они су „ограда тора“. У „тору“ је „јагње“, а са спољашње стране је „вук“. „Вук“ настоји да ухвати „јагње“ јурећи га и покушавајући да уђе унутар „тора“. Ученици који чине „ограду тор“ чувају „јагње“ спашавајући га чврстим држањем руку, спуштањем и сл. Међутим, неко ће га и пропустити, што је знак осталима да брзо омогуће јагњету да изађе из круга. Игра је занимљивија ако се омогући вуку да јури јагње и напољу. Када „вук“ ухвати „јагње“, неко из „ограде“ постаје „јагње“, а „јагње“ постаје „вук“.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	
































