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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 7      
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ТРЧАЊЕ СА ПРОМЕНОМ БРЗИНЕ

	Тип часа
	Вежбање

	Циљ часа
	Доприносити телесној кондицији ученика применом трчања променљивог темпа

	Образовни задаци
	Стицање знања о значају кондиције за одржавање здравља

	Функционални                         задаци
	· Развијање брзине и осећаја за временске одлике кретања (брзо, брже, најбрже)
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима 

· Јачање здравља

	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних карактеристика ученика

	Кључни појмови
	Трчање, брже, спорије, удах, издах, темпо

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Креда за обележавање

	Корелација
	Математика (мерење корацима)

	Исходи
	 Правилно реализује различите облике кретања 
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа ( 10 минута )
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Стазу дужине до 40 m изделити попречним цртама на 3 или 4 дела разних дужина (8,10,12,10 m). Ученици стоје у више врста (по 5-6 ученика у врсти) иза црте. Врста за врстом претрчава стазу тако што издељене деонице трче разним комбинацијама брзина (на пример, првих 8 m лаганим трчањем, следећих 10 m врло брзо, затим 12 m сасвим споро и последњих 10 m најбрже) 

· Поновити два пута на исти начин, па онда изменити комбинацију брзина и комбинацију раздаљина (10, 8, 12, 10 m)
· Поновити елементарну игру „Јелечкиње барјачкиње“из I разреда.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	



































