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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 27    
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ТРИМ ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Доприносити здрављу ученика стицањем кондиције истрајним трчањем у природи.

	Образовни задаци
	Стицање знања о значају трчања по здравље људи

	Функционални                         задаци
	Развијати спретност, снагу мишића ногу и руку и издржљивост

	Васпитни задаци
	· Социјализовати ученике 

· Развијати вољу и упорност ученика

	Кључни појмови
	Истрајно трчање, предах, удах, издах

	Облици рада
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства
	Објекти непосредне околине (пањеви, дрвеће, камење...)

	Корелација
	Свет око нас (здравље)

	Исходи
	повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање ); користи разне варијанте трчања(напред, бочно...)
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Ученици стоје у колони по један и на размаку од 10 до15 m и полазе у извршење задатака: ходом и трчањем прећи кривудаву стазу дужине 400 до 500 m уз савладавање 5 до 8 допунских задатака. Задаци се постављају на неједнаким удаљеностима (између њих се хода или трчи) у виду станица. Задаци могу бити: 
1. Доскочити до гране и заљуљати се 3 до 4 пута.
2. Скакати цикцак са камена на камен (6 до 8 каменова у низу)
3. Ходати преко обореног дебла (греде) три пута са једног на други крај.
4. Разноножно прескакати 5 или 6 пањева у низу и слично.

5. Гађање лоптицама у вертикалне циљеве: са удаљености од 5 m (постепено повећавати до 10 m) гађати у мете нацртане на зиду (табли) које имају више концентричних кругова.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































