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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 29     
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ТРИМ ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Доприносити здрављу ученика стицањем кондиције истрајним трчањем у природи

	Образовни задаци
	Стицање знања о значају трчања по здравље људи

	Функционални                         задаци
	Развијати спретност, снагу мишића ногу и руку и издржљивост

	Васпитни задаци
	· Социјализовати ученике 

· Развијати вољу и упорност ученика

	Кључни појмови
	Истрајно трчање, предах, удах, издах

	Облици рада
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства
	Објекти непосредне околине (пањеви, дрвеће, камење...)

	Корелација
	Свет око нас (здравље )

	Исходи
	поседује знања о значају физичке активности за очување и унапређивање здравља
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Поновити трчање на истој трим стази као и на 27. часу уз нешто бржи темпо и већи број понављања на станицама.
· Штафета. Играчи стану укруг са раширеним рукама, тако да се врхови прстију два суседна играча додирују. Спустивши руке, они се разбрајају на парове (први, други). На две различите тачке круга два ученика, један „први“ и један „други“ добијају лопту. Први настоје да престигну лопту других и обрнуто. Ако лопта падне, треба је дићи и брзо бацити следећем играчу. Лопта се баца обема рукама најближем партнеру, тј. преко једног играча. Група која лоптом престигне другу, добија један бод. Игра се прекида, лопта се поново даје играчима на две супротне стране круга и на дати знак почиње додавање лопте, али овог пута на другу страну.

· „Ко боље гађа“. На растојању од 10 m од линије бацања, начини се круг пречника 50 cm. Сваки играч гађа циљ малом лоптом. Право на поновно бацање има онај играч који погоди. Ко промаши,  испада из такмичења. Кад остану два, три најбоља играча, онда се циљ помакне за 5 до 10  m .

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































