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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 15   
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 30 M

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Оспособити ученике да брзо претрчавају кратке стазе на задату команду

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину брзог претрчавања праволинијске кратке стазе из различитих почетних положаја

	Функционални                         задаци
	· Развијање брзине кретног реаговања на звучне сигнале

· Развијање такмичарског духа, спретности и експлозивне снаге мишића ногу
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге


	Васпитни задаци
	· Развијање морално-вољних особина личности
· Развијање такмичарског духа

	Кључни појмови
	Спринт, убрзавање, успоравање, заустављање, високи старт

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Конопац, обручи, објекти непосредне околине (дрво), лоптице

	Корелација
	Математика (мерење), Свет око нас (игра)

	Исходи
	зна да савлада брзо трчање кроз убрзања (2-3 убрзања на 30 м)
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Сви ученици стоје у једној врсти иза дуже црте. На знак наставника сви најбрже потрче на другу страну, односно другу црту, која је удаљена 15 до 20 m (вратити се ходом на почетак и поновити 3-4 пута).
· Ученике постројити у две наспрамне врсте удаљене једна од друге 20-30 m. На знак наставника групе брзим трчањем мењају места (поновити 2 или 3 пута).
· Исту вежбу поновити из разних почетних положаја (турски сед, чучањ, клек, лежећи положај и усправ са леђима у правцу трчања и слично).
· Ученици стоје у две уједначене врсте једна из друге на 2 m. На знак наставника обе врсте потрче ка обележеној црти (30 m) са настојањем да ученици друге врсте претичу ученике прве врсте.

· Елементарна игра „Мали алкари“. На грану дрвета, стативу или слично окачити о конопац више обруча различитих величина. Ученици стоје у колонама наспрам обруча на 5 до 6 m и покушавају да баце лоптицу кроз обруч. Сваки ученик се сам определи за величину обруча кроз који ће гађати. Пролазак лоптице кроз најмањи обруч доноси највећи број поена.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































