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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  18    
	Наставна тема
	Скакање и прескакање

	Наставна јединица
	СКОК УВИС ИЗ ПРАВОГ ЗАЛЕТА

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Оспособити ученике да  што више и правилније изводе скок увис из правог залета

	Образовни задаци
	Стицање умења ученика да изводе скок увис из правог залета

	Функционални                         задаци
	· Развијање моторичког умења прескакања из правог залета и јачање експлозивне снаге мишића ногу
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела


	Васпитни задаци
	Развијање спортске дисциплине, тачности и одговорности

	Кључни појмови
	Скок увис, прави залет, одраз, доскок

	Облици рада
	Фронтални, групни, индивидуални

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Ластиш, клупа, ниска греда

	Корелација
	Физичко васпитање (елементарне игре), Свет око нас (оријентација у простору, релације: лево, десно, испред...)

	Исходи
	Правилно изводи скок увис из правог залета
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици стану у две паралелене колоне међусобно удаљене око 2,5 m на удаљености око 5 до 6 m од попреко разапетог ластиша (дугог 4 до 5 m).
· Правим залетом (истовремено по један из сваке колоне) једноножним одривом прескачу ластиш и доскоче на другу ногу, више пута, сваки пут мењајући одразну ногу, прво на мањим висинама (око 40 cm) постепено је повећавајући;
· Исто, сада у прелету преко ластиша високо испружити обе руке изнад главе као да се жели нешто горе досегнути.
· „Такмичење“ ко ће прескочити вишу препреку уз одрив спретнијом ногом. Почети на мањим висинама и постепено их повећавати. Сви ученици који одређену висину прескоче иду даље на прескакање већих висина и у такмичењу остају све док не закаче ногама ластиш.
· Штафета са прескакањем и провлачењем. Ученици стоје у колонама. На путу до циља поставе се клупа (или нека друга справа за провлачење) и греда (или нека друга справа за прескакање). Растојање између њих је око 3 метра. Ученицима се може дати задатак да само у појединачном одласку прескачу и провлаче се или да у то чине у оба правца.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. Разговор о утисцима ученика.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	
































