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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 44      
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ОРИЈЕНТАЦИЈЕ У ПРОСТОРУ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да примењују различите природне облике кретања оријентишући се у игри.

	Образовни задаци
	· Учење правила нових елементарних игара.

	Функционални                         задаци
	· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

· Стварање претпоставки за правилно држање тела

· Јачање здравља;



	Васпитни задаци
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад.

	Кључни појмови
	Игра, оријентација

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Повез за очи

	Корелација
	Свет око нас (Оријентација у простору )

	Исходи
	повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање ); користи разне варијанте трчања(напред, бочно...)
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра "Бродови у магли" - Ученици су подељени у више колона, које представљају "бродове". Насупрот сваке колоне - "бродова" на одстојању од 10-15 м, стоји у луци "пилот" (навигатор) који управља бродовима у магли. Између "бродова" и "пилота" постави се на под више разних препрека и то разбацано (лопте, чуњеви, обручи, школске торбе и слично). "Пилот" треба један по један "брод" да спроведе до луке (ови имају везане очи), тако што им говори: "Три мања корака напред, један корак удесно, два већа корака напред, један лево итд". Побеђује "пилот" који је први спровео свој брод неоштећен.
· Елементарна игра " Јакове, где си?"-  Сви ученици стоје у кругу држећи се за руке, а два ученика су у средини везаних очију. Један стално узвикује: "Јакове, где си?", на шта "Јаков" тј. други играч, одговара: "Ту сам". Први играч слуша одакле глас долази и покушава да се по њему оријентише и ухвати "Јакова", овај пак бежи (такође оријентисан гласом).

· Елементарна игра „Лов звечарке“ - Ученици формирају круг, држећи се за руке. Два ученика су у кругу. Један је „ловац“ ком се вежу очи, а затим се окрене неколико пута ради дезоријентације. Други ученик је „звечарка“ и има звечку ( пластична боца са семенкама) који бежи од ловца, али се оглашава „звечањем“. Када га ловац додирне или ухвати, постаје звечарка ловац, а нови ученик из круга звечарка. 



	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































