	Наставни предмет
	Физичко васпитање

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 40    
	Наставна тема
	Бацања и хватања

	Наставна јединица
	ГАЂАЊЕ  ЛОПТИЦАМА У ХОРИЗОНТАЛНЕ ЦИЉЕВЕ 

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Обучити ученике прецизном гађању у удаљене хоризонталне циљеве

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину гађања ради успешног погађања циља

	Функционални                         задаци
	· Развијање координације, прецизности и способности за крето изражавање бацањем
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима

	Васпитни задаци
	Развијање морално-вољних особина ученика: истрајности, тачност, самокритичности

	Кључни појмови
	Гађање, циљ, лоптица, прецизност

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лоптице, лопта, 3–4 обруча

	Корелација
	Математика (бројеви)

	Исходи
	баца лоптице од 200 г удаљ јачом и слабијом руком; унапређује моторичке способности
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)

· 
	· Ученици стану у две колоне испред обруча положених на 10 метара испред њих.. Циљ је лоптицом погодити у поље обруча. Пробати два – три пута.

· Такмичење у гађању: сваки погодак колони доноси поен.

· Елементарна игра лоптом. Сва се деца поделе у више мањих група (по 6-7 ученика) и стану у слободне просторе по вежбалишту. Свако дете у групи има свој број, а група има по једну лопту. Једно дете баци лопту што више увис и прозове један број. Дете са тим бројем потрчи и хвата лопту, одмах је баци увис и прозива други број. Ако прозвани ученик не ухвати лопту, он чучне и тако остане док га поново не прозову.
· Штафета са обручем: Први на челу сваке колоне држи обруч. На дати знак га котрља до одређеног места, ускаче у обруч, провлачи га преко главе и трчи назад да додирне друга иза себе. Други тада трчи до одређеног места, узима обруч, провлачи га преко главе и котрља назад итд.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































