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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 48    
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	КОЛУТ НАПРЕД ПРЕКО МЕДИЦИНКЕ

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Оспособити ученике да изводе колут напред преко медицинке .

	Образовни задаци
	· Обновити знања стечена о правилима елементарних игара из првог разреда.

	Функционални                         задаци
	· Развијање снаге мишића ногу, издржљивости и осећаја за кретање у простору.

· Утврђивање и проверавање игроликих кретних искустава са циљем да се та искуства повежу са захтевима у другом разреду.

	Васпитни задаци
	· Развијање сарадничких односа међу ученицима.
· Развијање морално – вољних карактеристика ученика.

· Развијање такмичарског духа.

	Кључни појмови
	Игра, правило, победа, такмичење

	Облици рада
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства
	2 медицинке, 2 струњаче

	Корелација
	Свет око нас, здравствено васпитање

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· За две групе ученика обезбедити по једну струњачу. На почетак струњаче се стави једна медицинка. Један по један ученик стане испред струњаче, спусти руке на струњачу иза медицинке и уз јачи одскок ногама изведе колут преко медицинке; 

· Исту вежбу извести са удаљености од 3 м. Ходом доћи до медицинке и извести колут (више пута);

· У ходању до струњаче, где ће се извести колут преко медицинке, направити три чеона круга рукама (наизменично десном, левом, па обема).

· Слободна кретна импровизација на задату музику.

· Елементарна игра „Чија ће се лопта вратити“ - Деца са одређене удаљености котрљају лопту према зиду. Задатак је правилно извршен  ако се лопта врати ономе који је закотрљао.



	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































