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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 47    
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ПАРУ У ХОДУ

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Овладавање техником бацања и хватања лопте у пару.


	Образовни задаци
	· Стицање знања о начину додавања лопте у пару у ходу.

	Функционални                         задаци
	· Даље усавршавање координације и сналажења у простору;
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

	Васпитни задаци
	· Развијање љубави према колективном спорту.

· Развијање такмичарског духа.

	Кључни појмови
	Додавање, лопта бацање, хватање

	Облици рада
	Рад у пару, фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопта 

	Корелација
	Свет око нас (оријентација у простору)

	Исходи
	баца и хвата лопте повезано са равнотежом, окретима и скоковима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)

· 

	· Ученици стоје у две паралелне колоне по један, тако да сваки ученик у једној колони има свога пара у другој. Пар за паром, крећући се у ходу напред, додају лопту један другом обема рукама са груди и хватају је у висгаш груди са обе руке;
· Ходајући на исти начин, парови додају и хватају лопту у висини главе;
· Ходајући на исти начин, парови додају лопту са одбијањем од пода, тако да она доскочи до висине груди;
· Штафетна игра брзим додавањем лопте у пару. Ученици стоје у две наспрамне врсте, размакнуте једна од друге око 2 м. Први ученик у једној и последњи у другој врсти имају лопте које на знак наставника почну да додају тако што је упуте ученику у наспрамној колони дијагонално (не оном који стоји тачно преко пута). Лопта у дијагоналном додавању треба да се додаје до краја ("Која ће лопта стићи пре?"). Поновити неколико пута.


	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































