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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 37     
	Наставна тема
	Бацања и хватања

	Наставна јединица
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА У ВЕРТИКАЛНЕ И  ХОРИЗОНТАЛНЕ ЦИЉЕВЕ

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Омогућити  ученицима  да прошире кретно искуство бацањем у циљу погађања одређеног објекта

	Образовни задаци
	Стицање умења вештог погађања вертикалног и хоризонталног циља

	Функционални                         задаци
	· Развијање прецизности и оријетнације у простору
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима
· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела

	Васпитни задаци
	· Развијање морално-вољних особина  ученика: стрпљивости и прецизности
· Развијање такмичарског духа

	Кључни појмови
	Бацање, погађање, прецизност

	Облици рада
	Индивидуални, фронтални рад, групни

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лоптице, кофе, шведски сандук

	Корелација
	Физичко васпитање (елементарне игре), Музичка култура (певање)

	Исходи
	баца и хвата лопте повезано са равнотежом, окретима и скоковима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)

· 
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· У једној или више колона, ученици се крећу у колони по један.
· Споријим и бржим трчећим кораком следити првог у колони који у кретању описује круг, квадрат, правоугаоник, троугао и слично, према команди коју узвикује наставник (као: „Сад по кругу“, „Сад по квадрату“ и сл.)
· Слободна игра у простору за вежбање са неколико лопти. Учитељ ће формирати више мањих група ученика (3 до 8), зависно од броја лопти и упутиће их да свака група смисли игру за себе са лоптом.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































