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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 23     
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ БРЗИНЕ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Оспособљавати ученике да током извођења кретне радње побољшавају брзину

	Образовни задаци
	Обновити знања стечена о правилима елементарних игара из првог разреда

	Функционални                         задаци
	· Развијање снаге мишића ногу, издржљивости и осећаја за кретање у простору
· Утврђивање и проверавање игроликих кретних искустава са циљем да се та искуства повежу са захтевима у другом разреду

	Васпитни задаци
	· Развијање сарадничких односа међу ученицима
· Развијање морално-вољних карактеристика ученика
· Развијање такмичарског духа

	Кључни појмови
	Штафетна игра, брзина, такмичење, правило, победа

	Облици рада
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопте, палице

	Корелација
	Физичко васпитање (елементарне игре), Музичка култура (певање)

	Исходи
	успешно примењује штафетно трчање на деоницама до 20 м са додиром; влада изабраним умењима тимских игара
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Формирају се 4 по брзини уједначене колоне, које стоје паралелно на 2 m размакнуте једна од друге иза црте. На знак наставника комплетне колоне претрче стазу од 15 m, обиђу око окретишта и врате се у почетне позиције („Која ће колона пре?“). Ово поновити 3 пута.
· Штафетна игра „Трка бројева“. Ученици стоје у четири колоне и сваки у колони, зависно који је по реду, означи се бројем. На узвик наставника „Три!“ сви „трећи“ из колоне иступе удесно, оптрче скроз око своје колоне и врате се на своја места. Одређује се редослед пристизања прозваног броја и вреднује (ко стигне први, добија 4 поена, други 3 поена).
· Штафетна игра „Котрљање лопте палицом“. Ученици у две колоне котрљају лопту по поду палицом око препреке постављене на 8 метара редом, док сви не ураде. Побеђује колона која пре уради правилно задатак.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































