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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 46     
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	ДВА СПОЈЕНА КОЛУТА НАПРЕД

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Обучити ученике да изводе на тлу два спојена колута напред.

	Образовни задаци
	· Стицање знања о елементима и техници извођења двоструког колута напред.

	Функционални                         задаци
	· Даље овладавање вештином колутања напред уз истезање кичменог стуба, јачање мишића тела и усавршавање вестибуларног апарата.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Развијање синхронизације, усклађености покрета тела.

	Васпитни задаци
	· Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Колут напред, упор рукама, упор 

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	2 струњаче, трака

	Корелација
	Свет око нас (Слободно време ученика )

	Исходи
	-  влада изабраним умењима из вежби на тлу, реализује колут напред
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:

[image: image3.jpg]


1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици распоређени у 2 колоне; свака колона стоји испред две, по дужини спојене струњаче. Један ученик за другим изводи:
· колут напред из чучња, завршити чучњем, окренути се за 180° и направити још један колут напред у супротном смеру;
· из чучња направити два спојена колута напред (један за другим);
· први колут напред направити из раскорака до чучња, други (спојен) из чучња завршити управљањем и скоком увито.
· Елементарна игра " Шуге" -  Ученици су слободно размештени по игралишту. Један је «шуга» ( обележен траком ) и јури остале. Кога ухвати или бар додирне преузима његову улогу.



	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































