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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  28   
	Наставна тема
	Скакања и прескакања

	Наставна јединица
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ У КРЕТАЊУ НАПРЕД И НАЗАД

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Обучити ученике да прескачу кратку вијачу у ходању напред и назад

	Образовни задаци
	Стицање умења кретања напред или назад уз истовремено вршење прескока кратке вијаче

	Функционални                         задаци
	· Даље богаћење кретног фонда прескакањем вијаче у кретању и развијање издржљивости, спретности и скочности
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима


	Васпитни задаци
	· Развијање спортске дисциплине, тачности и одговорности.

	Кључни појмови
	Ходање, трчање, колона, кретање

	Облици рада
	Фронтални, групни, индивидуални

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Вијаче, креда, лопта


	Корелација
	Грађанско васпитање, свет око нас

	Исходи
	Правилно прескаче вијачу у кретању напред назад и побољшава координацију покрета
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици прво понове неколико вежби прескакања вијаче у месту.
· Ученици стоје у три широко размакнуте врсте, размештене једна иза друге:
1.  Прва врста стане иза црте и у ходању напред, око 10 m, прескаче вијачу замасима према горе и напред (исто раде једна за другом све колоне, 2 пута).
2. Исто, са окретањем вијаче у супротном смеру.
3. Поновити последње две вежбе али лаганим трчањем.
4. Слободном кретању произвољним правцима прескакати вијачу (пазити да се не сударају и ударају вијачама).
· Штафетна игра „Трка запрега“. Ученици стану по паровима у две колоне иза црте, један „упрегнут“ у вијачу, а други „вози запрегу“ држећи вијачу за крајеве. На знак наставника трку почну први парови из обе колоне, трчећи 10 m до окретишта и назад. Тад задатак наставља следећи пар „запреге“.
· Елементарна игра „Две мете“. На зиду или огради нацртају се две мете (пречника до 1,5 m). На растојању од 10 m је линија бацања. Одатле играчи по реду бацају лопту у мету. Међу метама је један играч — вођа, који настоји да ухвати лопту. Место вође заузима играч који погоди мету.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































