	Наставни предмет
	Физичко васпитање

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 3

	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ТРЧАЊЕ У КОЛОНИ ПО ПУТАЊИ ПРАВИЛНЕ ФИГУРЕ

	Тип часа
	Обучавање

	Циљ часа
	Оспособљавање ученика да се у колони по један крећу жељеном путањом

	Образовни задаци
	Научити кретање у колони по један у правцима правилних геометријских фигура

	Функционални задаци
	· Развијање снаге мишића ногу, издржљивости и осећаја за кретање у простору
· Утврђивање и проверавање игроликих кретних искустава са циљем да се та искуства повежу са захтевима у другом разреду

	Васпитни задаци
	Развијање спортске дисциплине, тачности и одговорности

	Кључни појмови
	Ходање, трчање, колона, кретање

	Облици рада
	Фронтални, групни, индивидуални

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопта

	Корелација
	Математика (геометријске фигуре), Свет око нас (игра )

	Исходи
	Вешто изводи природне облике кретања
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа 

( 10 минута )
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици се крећу првилно у колони по један, наизменично ходом, споријим и бржим трчећим кораком. Следе првог у колони који у кретању описује круг, квадрат, правоугаоник, троугао и слично, према команди коју узвикује наставник (као нпр.: „Формирај круг“, „Формирај квадрат“ и сл). Упутити ученике на постојеће линије терена као оријентире („Тачно по спољашњој линији терена“).
· Игра „Мимоход“. Ученици стану у две колоне наспрамно дуж једне спољашње ивице терена. Први дечак и прва девојчица полазе једно другом у сусрет кораком, мимоилазе се са десне стране искораком десне ноге удесно, а потом искораком леве ноге улево враћају се на линију и одлазе на зачеље супротних колона (дечак на крају колоне девојчица, а девојчица на крају колоне дечака) и тако редом док колоне не замене места. Циљ ове вежбе је да се ученици науче спретном мимоилажењу нпр. на улици.
· Слободна игра у простору за вежбање лоптом. То могу да буду игре које су научили: „Нека бије, нека бије“, „Између две ватре“ и сл.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































