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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  36   
	Наставна тема
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица
	РИТМИЧКО КРЕТАЊЕ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да осећај ритма изразе покретом

	Образовни задаци
	Стицање умења прецизног изражавања осећаја ритма покретом

	Функционални                         задаци
	· Развијање смисла за ритмичко и естетско кретно изражавање, мотивисање за кретно стваралаштво
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима
· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела

	Васпитни задаци
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад
· Развијање позитивних осећања ученика

	Кључни појмови
	Ритам, покрет, сарадња

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	ЦД

	Корелација
	Музичка култура (ритам, плес)

	Исходи
	правилно изводи основне кораке изабраног плеса; усклађује своје кораке и покрете са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)

· 
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици у две колоне изводе ритмички обликована кретања.
· Комбиновано ходати и трчати различитим темпом (који диктира учитељ пљескањем, касније уз одговарајућу музику).
· Кретно изражавање, ходом, трчањем, поскоцима, прво на задат, а затим на сопствени ритам (свако самостално „Измишљање" којом би се, кретњом изразио на задату музику).
· Марширање уз давање 2/4 такта пљеском, бројањем и уз певање.

· Штафета ударања у дланове. На знак учитеља, први у реду се брзо окрене, лагано удари у дланове друга иза себе, овај следећег итд.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































