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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  39   
	Наставна тема
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица
	ДЕЧЈИ ПЛЕСНИ ДВОКОРАК

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Обучити ученике да изводе плесни двокорак.

	Образовни задаци
	· Стицање умења плесног двокорака уз одговарајућу музику.

	Функционални                         задаци
	· Богаћење кретног фонда телесним кретањима као припрема за друштвено комуницирање кроз плес; подстицање креативно-естетског кретног изражавања.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

	Васпитни задаци
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад.

	Кључни појмови
	Плес, двокорак, ритам, сарадња

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	ЦД (изабрана музика), 

	Корелација
	Музичка култура (плес, ритам)

	Исходи
	усклађује своје кораке и покрете са задатом мелодијом и кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута )


	· Сви ученици стоје у две мешовите врсте (наизменично девојчица до дечака), које су постављене једна иза друге. Сви раде истовремено следеће вежбе плесног двокорака:
· искорак десном ногом напред, левом корак до ње (поставити је паралелно с њом), затим десном назад - лева до ње;
· исто, само сада левом напред, десном двокорак до ње;
· десном напред и десном назад;
· исто левом;
· три корака двокораком напред (искорак десном, лева до ње и искорак десном, лева до ње) и три иста корака назад;
· два двокорака десном удесно, два левом улево;
· направити одређену комбинацију са више корака напред - назад и у страну десном и левом;
· ученици слободно распоређени по сали, свако за себе сачињава мању комбинацију са плесним двокораком уз прикладну музику.
· Штафета: Колоне се такмиче трчећи појединачно до одређеног места и назад. Побеђује група која пре заврши.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































