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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 31     
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ТРИМ ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ

	Тип часа
	Увежбавање

	Циљ часа
	Доприносити здрављу ученика стицањем кондиције истрајним трчањем у природи

	Образовни задаци
	Стицање знања о значају трчања по здравље људи

	Функционални                         задаци
	Развијати спретност, снагу мишића ногу и руку и издржљивост

	Васпитни задаци
	· Социјализовати ученике 

· Развијати вољу и упорност ученика

	Кључни појмови
	Истрајно трчање, предах, удах, издах

	Облици рада
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе
	Демонстративна, метода практичних радова,  дијалошка,   метода посматрања

	Наставна средства
	Објекти непосредне околине (пањеви, дрвеће, камење...)

	Корелација
	Свет око нас (здравље)

	Исходи
	поседује знања о значају физичке активности за очување и унапређивање здравља
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Поновити трчање на истој трим стази уз нешто бржи темпо и већи број понављања на станицама (као на часовима 27. и 29.)
· Елементарна игра „Понови покрет“. Ученици стану у два-три независна круга и сваки за себе изводи следећи задатак: један ученик изведе један покрет, ученик до њега понови тај покрет и дода свој, сваки следећи ученик понови претходне покрете по реду и дода свој и игра се наставља све док неко не погреши.  
· Елементарна игра „Борба за лопту“. Две групе играча разместе се на игралишту. Једна група добија лопту и настоји да је што дуже задржи код својих играча, пазећи да им је противник не отме. За време игре лопта се не сме отимати из руку противника, нити се с њом у рукама  сме трчати. Победник је група чији играчи више пута успеју да сачувају лопту за време игре од пет минута.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста.

· Спортски поздрав.

· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































