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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 33   
	Наставна тема
	Вежбе равнотеже

	Наставна јединица
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ У ПАРУ СА ДВЕ ПАЛИЦЕ

	Тип часа
	Oбучавање

	Циљ часа
	Поспешивати осећај статике ученика приликом природних облика кретања, вучења и гурања

	Образовни задаци
	Стицање знања о значају одржавања равнотеже приликом вучења и гурања

	Функционални                         задаци
	· Развијање статичке снаге целог тела, упорности, борбености 

· Васпитавање свесне дисциплине и коректног односа према противнику.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима


	Васпитни задаци
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад
· Развијање сарадничких односа ученика

	Кључни појмови
	Вучење, гурање, равнотежа, палица

	Облици рада
	Рад у пару, фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Палице, лопта, 2–3 обруча

	Корелација
	 Музичка култура (слушање музике)

	Исходи
	Правилно и спретно изводи једноставније вежбе обликовања са и без реквизита
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици стоје једни наспрам других и по снази и по величини уједначених парова, држе палице за крајеве и на дати знак наставника покушају један другог да превуку преко црте која се налази између њих.
· Исто као и у претходној вежби, али се сада ученици гурају преко црте (иза сваког од њих се нацрта по једна).
· Ученици један другом окренути леђима, држећи палицу на исти начин, неколико пута се вуку, неколико пута потискују преко црте.
· Елементарна игра „Позив на игру“. Сви стану укруг, а један играч у средину круга. Уз звуке музике (или песму) он прилази било коме и зове га да игра. Позвани му се придружује. Он позива да му се придруже играчи из круга, образујући тако све већи и већи ланац играча који понављају његове покрете. Музика неочекивано престане и сви морају да се разместе по кругу. Ко остане последњи иде у круг и игра се наставља.
· Штафета у кретању. Ученици стоје у колони у слободном простору: Један ученик држи усправно постављен обруч. Ученик носи неки предмет (лопту) и провлачи се кроз обруч, то ради и у повратку; додирује друга иза себе који наставља игру.


	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика. Одељење формира два скупа, један скуп праве они којима се час допао, други скуп праве они којима се час није свидео. 

· Разговор о утисцима ученика.
· Организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































