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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 92    
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Задовољавати потребе ученика за кретањем посредством игре.

	Образовни задаци
	Стицање знања о правилима  нових елементарних игара.

	Функционални                         задаци
	· Развијање координације и еластичности скочног зглоба.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 

	Васпитни задаци
	· Развијање морално – вољних особина ученика
· Развијање сарадничких односа у игри.

· Развијање такмичарског духа.

	Кључни појмови
	Игра, правило, победа

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопта 

	Корелација
	Свет око нас ( Животиње )

	Исходи
	познаје правила изабраних тимских игара; игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе; поштује постављена правила
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра „Вук и овце“ - Игралиште 20 до 30 метара. У средини налази се поље ширине 4 - 6 м. То је „шума“,ван тога је „пашњак“. У „шуми“ се налази „вук“, а остали ученици су „овце“ чији задатака је да на звук пиштаљке претрче „шуму“ са „пашњака“ на „пашњак“. Кога „вук“ улови и тај постаје „вук“.  Последња преостала „овца“ је победник у игри.
· Елементарна игра „Медвед и ловци“ - Нацрта се један велики круг. Ученици се поделе у две групе - „ловце“ и „медведе“. „Ловци“ са једном лоптом стоје на ивици круга, а „медведи“ су у кругу.  „Ловци“ гађају, а „медведи“ се спашавају на тај начин што избегавају ударац или пак одбијају лопту „шапама“. Лопта се не сме хватати. Погођени „медвед“ излази напоље.

· Елементарна игра „Између две ватре“

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































