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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 90    
	Настава тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	БРЗО ТРЧАЊЕ СА ПРОМЕНОМ МЕСТА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Побољшати кретну реакцију ученика активностима брзог трчања са променом места.

	Образовни задаци
	Стицање знања о могућностима побољшања брзине одређеним кретним активностима.

	Функционални                         задаци
	· Развијање брзине кретног реаговања на звучни сигнал и брзине кретања у простору;
· Развијање такмичарског духа.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Брзина, кретање, трчање, промена места

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Креда, 4 струњаче

	Корелација
	Свет око нас ( Животиње )

	Исходи
	трчи на 40 м из ниског и високог старта; успешно примењује штафетно трчање на деоницама до 20 м са додиром
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ко ће пре на другу страну - Сви ученици седе у врсти иза црте на једној страни игралишта. На наставников знак устају и настоје што брже да пређу на другу страну која је удаљена 10 метара.

· Која је врста бржа - Ученике поделимо у две врсте. Једна је врста на једној страни игралишта, а друга на другој ( 10 метара ). На наставников знак врсте трче на супротне стране игралишта да што пре стигну. Која врста стигне прва, осваја бод. 

· Која ће птица пре у гнездо - Ученике поделимо у 4 „јата птица која су свако у свом гнезду ( круг или струњача ). На наставников знак, птице настоје што пре да стигну у друго гнездо на супротној страни игралишта на удаљености бар 15 метара. Треба водити рачуна да је између „гнезда“ довољан размак како не би било гужве. Судара, што би могло изазвати повреде.

· Ко ће пре - На тлу повучемо две црте између којих је размак 20 метара. Ученике поделимо у неколико врста, отприлике по 6 ученика у врсти. Прва група седи испред стартне црте, на знак устаје и почне да трчи како би што пре стигла до друге црте, дакледо циља кроз који треба да протрчи. Првога из врсте прогласимо за победника. Након тога трчи друга врста и тако редом.

· Ко ће пре  из клечећег става
· Ко ће пре из чучња
· Ко ће пре из лежећег положаја
· Која је колона најбржа - Ученике поделимо у 4 колоне које се налазе иза црте. На знак,  први из сваке колоне, дакле прва четири уленика који се налазе у чучњу устају и почну да трче, настојећи да што пре стигну до циља, то јест до друге црте која је удаљена од прве 20 метара. Први добија 4 бода, други три бода, трећи два бода, и четврти 1 бод. Победник је колона која је сакупила највећи број поена.



	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта
































