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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 72    
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	МАНИПУЛАЦИЈА ПАЛИЦАМА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Проширити кретно искуство ученика манипулацијом палицама.

	Образовни задаци
	Стицање знања о ефикасним манипулисањем предмета одређеног облика.

	Функционални                         задаци
	· Даље проширивање кретног искуства и развијање манипулативне спретности.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина личности.

	Кључни појмови
	Манипулација, палица, спретност

	Облици рада
	Индивидуални рад, рад у пару,  групни рад, фронтални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Палице 

	Корелација
	Свет око нас ( материјали – предмети )

	Исходи
	унапређује моторичке способности (координацију, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Вежбе  палицом:

· Поставити палицу вертикално на длан и трудити се да је што дуже држе у том положају (вежбати и левом и десном руком);

· Поставити палицу вертикално на под испред тела и придржавати је за врх једном руком, пустити је за тренутак, пљеснути дланом о длан и ухватити палицу пре него што падне на под;

· Држати палицу у десној руци испруженој испред себе, избацити је хоризонтално увис и ухватити у падању 

      ( поновити неколико пута левом руком):

· Поставити палицу вертикално на под држати је једном руком, чучнути и провући се између палице и руке, не испустивши је и не подигавши са пода;

· Вежбе  палицом у пару: (сваки пар има своју палицу)

· Један ученик подигне палицу увис, нагло је пусти, а други притрчи да је ухвати пре него што падне на под (поновити више пута,један па други ученик);

· Парови један другом добацују палицу са обе руке;

· Парови се држе за крај палице и вуку се;

· Елементарна игра  „Између две ватре“


	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































