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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 83     
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	ВЕЖБЕ ОБЛИКОВАЊА У ПАРОВИМА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Оспособљавати ученике да вежбају у сарадњи са другим.

	Образовни задаци
	Стицање знања о предностима сарадње приликом вежбања.

	Функционални                         задаци
	· Јачање мишића целог тела и усвајање кретних умења за дечју игру у слободно време.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци
	Развијање сарадничких односа међу ученицима.
Развијати такмичарски дух.

	Кључни појмови
	Сарадња, вежба

	Облици рада
	Рад у пару, фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Креда, повез за очи

	Корелација
	Свет око нас ( Школа )

	Исходи
	Правилно реализује вежбе и усклађује своје кретање са кретањем пара у једноставнијим кретним задацима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)



	· Гледање  преко рамена - Став спетни, леђима су окренути један према другоме. Истовременим окретањем главе  једнога у десну, другога у леву страну гледати се преко рамена.

· Имитирање друга - Став спојени, лицем су окренути један према другоме. Први изводи одређене покрете главом, а други га прати погледом и имитира.

· Пљескање преко главе - Став спојени, леђима су окренути један другом ( размак пола метра ), приручити. Заклоном трупа и подизањем руку пљесну рукама иза главе, поглед за рукама. Почетни положај.

· Тестера - Став раскорачни, лицем окренути један према другом и држе се за руке у предручењу. Наизменични повлачењм и опружањем руку опонашају тестерисање дрва.

· Пумпање воде - Први је у усправном положају, а други лицем окренут у чучњу и држе се за руке. Мењају улоге тако да први прелази у чучањ, а други у усправан положај.

· Гледање испод ногу - Став раскорачни, леђима су окренути један према другоме на удаљености од пола метра, приручити. Истовремено изводе претклон трупа и гледају се испод ногу.

· Вожња бицикла - У лежећем положају на леђима један насупрот другом, упиру се стопалима. Наизменичним потискивањем и повлачењем ноге „возе бицикл“ 

· Елементарна игра  "Трка везаних ногу" - Ученици формирају две колоне парова, које стану иза црте. Сваки пар веже своје две суседне ноге вијачом (леву једног за десну другог). Први парови стану на црту и на знак наставника брзо ходајући или трчећи превале 10 м до друге црте, одакле позивају следећи пар да крене да би сви прешли на супротну страну иза црте. "Која колона ће брже?"

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































