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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 73     
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	ПУЗАЊЕ ПОТРБУШКЕ, НА БОКУ И ЛЕЂИМА УЗ ОБИЛАЖЕЊЕ ПРЕПРЕКА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Проширити кретно искуство ученика природним облицима кретања пузањем потрбушке, на боку и леђима у циљу савладавања препрека.

	Образовни задаци
	Стицање знања о предностима пузања као начина кретања приликом савладавања препрека.

	Функционални                         задаци
	· Снажење свих мишића, повећавање зглобне покретљивости и богаћење кретног искуства.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;



	Васпитни задаци
	Развијање позитивних осећања изазваних здовољством у физичком вежбању.

	Кључни појмови
	Пузање потрбушке, на боку, на леђима, провлачење

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопте, шведска клупа, столице, ђачке торбе

	Корелација
	Свет око нас ( предмети )

	Исходи
	-  повезује природне облике и варијанте кретања (нпр.трчање и скакање, напред, бочно...) уз обилажење препрека
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)

· 
	· Ученици су подељени у више врста и у таласима изводе следеће вежбе:
· Из лежећег положаја потрбушке ослоњени на подлактице пузе напред уз обилажење препрека  (школских торби, лопти, столица ) у цик-цак кретању;
· Исто, лежећи на десном боку;
· Исто, лежећи на левом боку;
· Исто, лежећи на леђима и уз одгуривање ногама;
· У лежећем положају потрбушке пузати по клупи и у једној руци носити лопту (која не сме да се испусти);
· Штафетна игра „Вијугаво пузање“-  Ученик пузи четвороношке у вијугавом кретању око ученика сопствене колоне (која стоји размакнута, да се између ученика може проћи). Такмичење отпочиње последњи у колони; кад он стигне на почетак колоне, усправи се и стане испред осталих, а затим остали (док сви не обаве задатак по једанпут).
· Елементарна игра "Поплава-авиони" - Сви ученици слободно трче по оме ђеном простору за вежбање. На узвик наставника "авиони". сви истог трена стану и што брже могу подвуку се под неку справу/објекат (или чучну или легну, како се дого вори), на знак "опасност прошла" наставе са трчањем. На узвик "поплава", сви што брже могу попну се или дођу увис на неку справу/објекат (да побегну од надолазеће "поплаве").

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































