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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 71     
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ХОДАЊЕ ПО НИСКОЈ ГРЕДИ СА ЧУЧЊЕМ И ДИЗАЊЕМ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Проширити кретно искуство ученика ходањем у равнотежи са чучњем и дизањем

	Образовни задаци
	Стицање знања о техници одржавања равнотеже у ходању приликом чучња и дизања тела.

	Функционални                         задаци
	· Развијање равнотеже и осећаја за синхронизован рад ногу и руку.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Ходање, чучањ, дизање, ниска греда, равнотежа

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Ниска греда

	Корелација
	Српски језик ( басна „Два јарца“ )

	Исходи
	влада изабраним умењима из вежби на справама
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици стоје колони, наспрам једне ниске греде:

· ходати по греди обичним ходом напред раширених руку, на средини греде чучнути, при том направити чеони круг обема рукама испред тела, усправити се и наставити ходом до краја;
· исто, само сада носити  лопту на глави (без чеоних кругова);
· ходати дуж греде својом комбинацијом покрета (што маштовитије).

· Ученици стоје у 3-4 колоне испред којих је на поду у низу постављено више обруча на размаку који омогућава да се из једног у други скочи суножно. Крећући се један за другим, ученици суножним поскоцима скачу из обруча у обруч. (Поновити 2-3 пута);
· исто поновити у облику штафете.

· Елементарна игра "Јарци на брвну" – Док један ученик прича басну, по два ученика полазе један другом у сусрет са супротних страна клупе. На средини се сретну и покушају мимоићи (да ни један не падне у "поток").

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































