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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 59    
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ  ПАЛИЦА И ЛОПТИ

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Оспособити ученике да што спретније и ефикасније дижу и преносе предмете различитих облика, димензија и тежине.

	Образовни задаци
	Стицање умења дизања и преношења предмета.

	Функционални                         задаци
	· Овладавање вештином преношења више дугих предмета (у снопу) наразличите начине; развијање манипулативне спретности.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним ( филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

	Васпитни задаци
	Развијање позитивног става ученика према физичким активностима.

	Кључни појмови
	Дизање, нођење, палица, лопта

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	2 мараме, 10 палица, 2 торбе, 2 лопте

	Корелација
	Свет око нас (предмети)

	Исходи
	Правилно изводи вежбе са и без реквизита
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Ученици стоје у две  колоне, између којих се постави више палица на тло: први ученици у колони почучну и што лакше подигну све палице, ставе их у наручје испред тела, пренесу и спусте их испред наспрамне колоне (у ходу);
· Поновити у лаганом трчању;
· Поновити ходањем по шведској клупи, која се постави између две колоне;

· Палице прво ходом, затим трчањем и ходањем по клупи, преносити на једном рамену;
· Штафета са ношењем предмета: Челни имају у руци неки предмет ( мараму, палицу, торбу, лопту и сл.). На знак трче до одређеног мјеста, враћају се назад ( трче или поскоци, натрашке, четвороношке), предају предмет друговима који се иза њих и одлаже на зачеље. Следећи ученик наставља да трчи. Победиће колона чији чланови се пре изређају.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































