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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 104     
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОССОБНОСТИ: ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОД ЗИДА

	Тип часа
	Проверавање 

	Циљ часа
	Проверити брзину кретног реаговања и манипулативну спретност ученика вежбом одбијања лопте од зида.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину провере манипулативне спретности.

	Функционални                         задаци
	· Проверавање нивоа развијености , спретности и координације целог тела.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Одбијање лопте, мерење

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопта, креда

	Корелација
	Математика ( мерење )

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Проверити половини ученика спретност по  следећој методологији: ученик стане иза црте удаљене 150 цм од равног зида и са одбојкашком лоптом у рукама. На знак наставника( пиштаљом или командом „Сад!“ ) укључује се штоперица, ученик удара лопту о зид ( бацајући је на произвољан начин ) и хвата је,покушавајући да то уради што већи број пута за 15 секунди. За то време наставник броји сваку добро ухваћену лопту ( да пре тога није пала на тло ). По истеку 15 секунди узвикне „Стоп!“, искључи штоперицу и евидентира број добро ухваћених лопти.

              Друга половина ученика:

· Елементарна игра „Између две ватре“ 

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































