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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 88    
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да стичу кондицију и јачају организам трчањем у природним условима. 

	Образовни задаци
	Стицање знања о значају јачања организма по здравље људи.

	Функционални                         задаци
	· Даљи рад на развијању издржљивости и снаге мишића ногу, као и утврђивање научених начина трчања у природним условима.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци
	Развијање стрпљивости и упорности.

	Кључни појмови
	Трчање, кондиција, јачање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Објекти неппосредне околине, лопта

	Корелација
	Свет око нас (Здравље)

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици у колони по један, затим у колони по двоје, трче умереним темпом (и често прекидајући трчање ходом) по терену природне конфигурације (неравнинама, грбама, узбрдицама, низбрдицама, око и преко пањева, оборених дебала, прескоком преко јарка и слично).
· Елементарна игра "Лов помоћу лопте". Сви играчи, осим двоје које наставник одабере као највештије у гађању лоптом, стоје у једном квадратном, обележеном простору (половина терена за одбојку 9x9 м). Два "ловца" стану на две наспрамне стране игралишта и настоје гађањем погодити неког од ученика у пољу, који то покушавају избећи бежањем по терену или хватањем лопте. Ученик који је погођен излази и прикључује се "ловцима", тако да број "ловаца" расте. Играч који ухвати лопту стиче још један "живот", то значи да мора бити два пута погођен да би изашао из игре. Циљ је остати у игри најдуже непогођен.


	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































