	Наставни предмет
	Физичко васпитање

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 95     
	Наставна тема
	Скакања и прескакања

	Наставна јединица
	СКОК УВИС ИЗ КОСОГ ЗАЛЕТА

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Проширити кретно искуство ученика извођењем скока увис из косог залета.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину правилног извођења скока увис из косог залета.

	Функционални                         задаци
	· Развијање координације и "утврђивање" одразне ноге код сваког ученика појединачно.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Скок увис, коси залет

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Ластиш, палице

	Корелација
	Свет око нас (Нежива природа)

	Исходи
	Правилно скаче увис; унапређује моторичке способности (координацију, снагу, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Ученици стоје у две паралелне колоне удаљене око 2 м. Испред колона је разапет ластиш. Истовремено полазећи, по један ученик из сваке колоне правим залетом, са удаљености од 4 м, прескаче ластиш једноножним одразом, високо грчећи ноге у лету и доскаче на обе ноге преко висине од 30 цм (у сваком следећем извођењу висина ластиша се подиже за 5-10 цм). Сваку висину ученици прескачу по два пута, једном се одражавају десном, а други пут левом ногом;
· Једна колона ученика стоји десно, а друга лево, под углом од 45° у односу на ластиш. Лаганим косим затрчавањем са удаљености од 2-3 м извести непосред-но пред ластишем једноножни одраз даљом ногом, уз замах ластишу ближом ногом, преко ластиша. У току прелета прикључити и одразну ногу замахом и доскочити ногом која је прва замахнула (по два пута на мањој висини);
· Исту вежбу поновити, само изменити страну залета;
· Исту вежбу понављати уз постепено повећавање висине.
· Прескочи поток: Ово је обична штафета трчања и предаје палице или неког другог предмета. На путу се обележи двема линијама „поток“ који треба прескочити у једном и другом правцу.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































