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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 65   
	Наставна тема
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица
	НАРОДНА ИГРА „МИ СМО ДЕЦА ВЕСЕЛА“

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Увежбавати ученике да изводе народну игру са певањем.

	Образовни задаци
	Утврдити познавање певања песме са повезивањем покрета игре. 

	Функционални                         задаци
	· Овладавање ритмичким кретним формама које су саставни део народне (фолклорне) традиције;
· Даља социјализација ученика кроз телесну комуникацију држањем за руке.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним ( филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 



	Васпитни задаци
	Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад.

	Кључни појмови
	Народна игра, песма, покрет

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	ЦД (Инструмент за наставника ), лопта, пластична кофа

	Корелација
	Музичка култура (народна игра са певањем)

	Исходи
	правилно изводи основне кораке изабраног плеса; усклађује своје кораке и покрете са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Дечју народну игру "Ми смо деца весела" увежбавати у мањим групама ученика (10-12 у групи). Која ће група уједначеније, без грешке и лепше (потребно је поновити више пута уз певање и музичку пратњу).

· Елементарна игра "Бројалица" - На тлу се нацрта круг пречника 3-4 м и у његов центар се постави пластична корпа (кофа). Кружнице на правилним размацима издели на шест делова, то су станице. Први играч стане на станицу бр. 1 и одатле убаци лоптицу у циљ. Ако успе, иде на станицу бр. 2 и убацује одатле, и редом из станице у станицу док не погреши, кад исти задатак почиње следећи. Ученик који погреши чека поново свој ред и наставља на станици на којој је погрешио. Задатак је да свако што брже прође свих 6 станица.


	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































