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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 62    
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	САСТАВ НА ТЛУ – ОДЕЉЕЊСКО ТАКМИЧЕЊЕ

	Тип часа
	Проверавање 

	Циљ часа
	Проверити степен овладаности ученика у извођењу акробатског састава на тлу од неколико везаних научених елемената вежби на тлу.

	Образовни задаци
	Стицање знања о могућности примене научених вежби на тлу.

	Функционални                         задаци
	· Развијање опште координације, моторичког памћења и способности естетског кретног изражавања.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика – прецизности, концентрације.

	Кључни појмови
	Састав на тлу, корак напред и назад, поскок, колут напред

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	2 струњаче, 2 лопте

	Корелација
	Свет око нас ( материјали – предмети )

	Исходи
	унапређује моторичке способности (координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)

· 
	· Са свим ученицима спровести такмичење (проверу обучености) и оцењивање у саставу на тлу. Ученици који су се такмичили на прошлом часу (најбољи) сада су "судије", тј. са наставником ће да оцењују.

· Штафетна игра бацањем лопте о зид: Ученици се поделе у три једнакобројне колоне које стану паралелно и на око 10 м удаљене од већег равног зида. Први играчи у колонама стоје иза црте са лоптом у рукама, На знак наставника трче до зида, дођу до црте 2 м удаљене од њега и са тог места три пута бацају лопту до следећег у колони, предају му да он изведе исто, а они стану на крај колоне.

· Елементарна игра „Царе, царе, говедаре“ - Ученици изаберу „цара“, а потом се поређају дуж једне линије. По редоследу стајања, здесна улево, сваки играч поставља цару исто питање; „Царе, царе, говедаре, колико је сати“. Цар одређује кораке играча бројем сати. У његовом одговору су садржани кораци унапред, према њему, и уназад, све до линије са које је играч пошао, нпр. „Три сата унапред!“, „Један сат уназад!“. Циљ сваког играча је да што пре стигне до цара и преузме од њега „престо“.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































