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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 75    
	Наставна тема
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица
	КОЛЕКТИВНО РИТМИЧКО КРЕТНО ИЗРАЖАВАЊЕ ДЕЧЈИМ ПОСКОЦИМА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Поспешивање социјалних односа у групи колективним кретним ритмичким активностима.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начинима извођења кретних радњи као пратећег изражавања осећаја за ритам.

	Функционални                         задаци
	· Развијање способности за естетско и ритмичко кретно изражавање, 
· Неговање сарадничких односа међу половима.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

	Васпитни задаци
	· Развијање морално – вољних особина ученика.
· Развијање осећаја за колективизам.

	Кључни појмови
	Покрет, ритам, колектив, дечји поскок

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Палице, ЦД (пратећа музика за 2/4 такт )

	Корелација
	Музичка култура

	Исходи
	правилно изводи основне кораке изабраног плеса;  усклађује своје кораке и покрете са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:

[image: image3.jpg]


1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)

· 
	· Ученици су подељени две  групе и стоје прво у врстама једни иза других, затим једни наспрам других и, на крају, у кругу или колони и заједнички изводе кретања дечјим поскоцима према задатку који постави учитељ. На пример: из две наспрамне врсте, које су једна од друге одмакнуте 2-3 м, ученици прво изводе 4 дечја поскока према напред (врста према врсти се креће), затим 4 у месту, па 4 поскока у којима се два по два ученика из наспрамне врсте ухвате за руке и скачу пун круг око себе, заврше са 4 поскока уназад (врсте се одмичу једна од друге); 

· Сви ученици стоје у кругу. Један је у кругу и смишља кретну радњу у двочетвртинском такту (пратећа музика )
· Остали га опонашају и тако сви редом.
· Штафетна игра трчања са палицом - Ученици се поставе у 3-4 једнакобројне уједначене колоне, паралелно и иза исте црте. Сви први у колонама имају по једну палицу (прав штап) коју ставе високо на леђа и обухвате је лактовима. На знак наставника трче 10 м до окретишта и назад до следећег у колони коме предају палицу, како би он и остали поновили исти задатак што брже.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































