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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 99     
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА КОРЕЛАЦИЈУ СА МАТЕМАТИКОМ И МЕРЕЊЕ ТЕЛЕСНЕ ВИСИНЕ

	Тип часа
	Увежбавање / проверавање

	Циљ часа
	Проверавати телесну развијеност ученика прецизним мерењем телесне висине.

	Образовни задаци
	Стицање знања о напрдовању телесне развијености ученика.

	Функционални                         задаци
	Развијање брзине и окретности и подстицање логичког мишљења ученика током извођења кретних задатака.


	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Игра, мерење, висина, математика

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Висиномер, лењир, марама

	Корелација
	Математика ( редни бројеви )

	Исходи
	игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе; поштује постављена правила; препознаје неспортско понашање
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Организовати мерење телесне висине :Ученици су без обуће. Један по један стају на чврсту подлогу висиномера усправно, тако да се глава држи вертикално (ни забачено назад, ни подвијена напред), а леђа чврсто приљубљена средином уз вертикални стуб висиномера. Наставник очита резултат са тачношћу од 0,5 цм и евидентира га.
· Елементарна игра „Пљесни на...( два, три...)“ - Ученици су у кругу. Договоре се да изговарају редом бројеве, али да , рецимо сваки парни пљесне уместо изговора броја, или трећи, четврти...Уколико погреши, испада из игре, све док не остане победник.

· Распореди лоптице - Игра се у две колоне. Потребно је 12 лоптица ( да стану у шаку ). Испред сваке колоне се налази на три места са размаком од по3 метра на првом месту 1 лоптица, на другом две, а на трећем три. Дође до прве, подигне је, носи је до друге, подигне и њих, дође до треће, оставља само једну, а остале носи, враћа се у другу оставља две , враћа се у прву оставља три и тако редом сви у колони обаве задатак, с тим што сваки други има исти положај. Ради лакше оријентације, могу лоптице да стоје и у обручима ( 6 обруча )                                        

· Освајање мараме – Ученици стоје у две наспрамне врсте. Сваки ученик једне врсте је нумерисан и има свог парњака у другој врсти. На средини, на подједнакој удаљености налази се марама. Учитељ прозива број и ученици из обе колоне који носе тај број, потрче да узму мараму. Који ухвати, доноси својој екипи поен.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































