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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 68     
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ИГРЕ ОТКРИВАЊА И ПОГАЂАЊА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Увежбавање способности запажања, концентрације пажње и благовременог кретног реаговања; 


	Образовни задаци
	Стицање умења оријентације, запажања и погађања које намеће игра.

	Функционални                         задаци
	· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање запажања и просторне оријентације.

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Игра, оријентација, запажање, погађање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Ситан предмет за сакривање

	Корелација
	Свет око нас (оријентација, предмети)

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра "Погоди ко је вођа" - Сви ученици стану у круг (или међу клупама ако су у учионици), а један ученик, одређен бројалицом, изиђе из просторије, док се остали договоре ко је "вођа". Затим се позове ученик који је изишао, а "вођа" отпочне игру тако што покаже један покрет, а остали то одмах прихватају, тако да овај који је ушао не примети ко је "вођа". После неколико истих покрета "вођа" мења покрет, што остали такође одмах прихватају, све док се не открије ко је "вођа"; смењивати ученике.
· „Вруће – хладно“ -  Један ученик изиђе из просторије, а остали се договоре где ће да сакрију неки предмет (гумицу, креду, оловку и слично). Када га сакрију, позову ученика који је изишао из просторије да покуша да пронађе сакривени предмет. За то време остали ученици тихо говоре „Хладно“, а када се овај јако приближи скривеном предмету појачавају глас и говоре „Вруће“ , а када се удаљи слабије. Када открије скривени предмет, излази други ученик, а овај крије. Победиће ученик који за најкраће време успе да нађе скривени предмет.

· Елементарна игра "Клип-клап" - Сва деца седе на поду у сали или у клупама учионице. Вођа игре (може једно дете или учитељ) када каже "клип", сва деца се што брже дигну у стојећи положај, а на "клап" поново седну. Ко реагује погрешном кретњом, рецимо, на "клап" се дигне, испада из игре. Циљ је остати последњи у игри.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































