	Наставни предмет
	Физичко васпитање

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 108     
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА, ПРЕПОРУКЕ ЗА ВЕЖБАЊЕ ТОКОМ ЛЕТЊЕГ РАСПУСТА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да задовоље потребу за кретањем и игром.

	Образовни задаци
	Обновити знања стечена у овом разреду кроз разговор са ученицима.

	Функционални                         задаци
	· Сумирање резултата овогодишњег рада одељења у целини.

· Подстицање иницијативе за самовежбање за време летњег распуста.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци
	Развијање позитивног става ученика према настави физичког васпитања.

	Кључни појмови
	Игра, вежба, кретање, кондиција, јачина, распуст

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лопта ( по потреби )

	Корелација
	Свет око нас, Математика

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност ); поседује знања о значају физичке активности за очување и унапређивање здравља
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра по избору ученика (Наставник треба да сугерише игру коју ће на крају школске године одиграти сви заједно).

· Критички осврт на активности током ове школске године: шта су учили, у чему мисле да су били добри, шта би још требало увежбати да буду успешнији...
· Учитељ ће саопштити шта мисли о раду целог одељења у току протекле школске године и истаћи најуспешније појединце, тумачећи њихове добре резултате. Даће начелну оцену и о раду појединих ученика (не именујући их), затим оних који нису били најуспешнији у појединим задацима и мотивисаће их примерима успешних, тј. да ће и они бити успешни уколико се преко лета буду више кретали и играли се са друговима. Предложиће јавно годишње оцене за сваког појединачно и питаће их да ли се са тим оценама саглашавају.
· Савети ученицима за упражњавање физичких активности током летњег распуста: што више боравка у природи, шетњи, играња са друговима, вожња бицикла...

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































