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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 100    
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	МЕРЕЊЕ ТЕЛЕСНЕ ТЕЖИНЕ И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА КОРЕЛАЦИЈУ СА СВЕТОМ ОКО НАС

	Тип часа
	Увежбавање/ проверавање

	Циљ часа
	Организовати мерење телесне тежине ученика и омогућити ученицима да и даље задовољавају потребу за кретањем кроз игру у корелацији са Светом око нас.

	Образовни задаци
	Стицање знања о физичкој развијености ученика мерењем телесне тежине.

	Функционални                         задаци
	· Корелација садржаја наставе математике и физичког васпитања и проверавање телесне развијености.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 

	Васпитни задаци
	Развијање позитивног става ученика према физичком вежбању.

	Кључни појмови
	Свет око нас ( Занимања људи ), игра, Математика (мерење тежине)

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Вага

	Корелација
	Свет око нас , Математика ( мерење )

	Исходи
	игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе; поштује постављена правила; препознаје неспортско понашање
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Половини ученика организовати мерење телесне тежине ( ученици су само у шорцу, изувају се пре мерења, а тачност тежине се одмерава на мин. пола килограма прецизности.

· Елементарна игра „Рибари“ - Ученици слободно трче по игралишту. То је рибњак. Пет - шест ученика , држећи се за руке ( то је „мрежа“ ) полазе у лов. „Рибари“ покушавају да ухвате „рибе“ опкољавајући их. Ученик је ухваћен само ако се нађе у мрежи која је састављена. „Рибе“ имају право да се спасавају кидајући мрежу или провлачећи се испод ње.  Уловљене „рибе“ постају рибари.


	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































