	Наставни предмет
	Физичко васпитање

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 63     
	Наставна тема
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица
	НАРОДНА ИГРА „МИ СМО ДЕЦА ВЕСЕЛА“

	Тип часа
	Обучавање 

	Циљ часа
	Обучити ученике да изводе народну игру са певањем.

	Образовни задаци
	Научити певање песме са повезивањем покрета игре. 

	Функционални                         задаци
	· Овладавање ритмичким кретним формама које су саставни део народне (фолклорне) традиције;
· Даља социјализација ученика кроз телесну комуникацију држањем за руке.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним ( филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 



	Васпитни задаци
	Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на  колективан живот и рад.

	Кључни појмови
	Народна игра, песма, покрет

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	ЦД (Инструмент за наставника ), текст песме на хамеру, ластиш

	Корелација
	Музичка култура (народна игра са певањем)

	Исходи
	правилно изводи основне кораке изабраног плеса; усклађује своје кораке и покрете са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)

· 
	· Игра се у затвореном колу. Хват за руке опуштене низ тело. На почетку плеса ученици су окренути лицем ка центру, у којем се налази један ученик, који се креће смером супротно од кола.

· I део: Окрет тела за 45° удесно, извести два ритмичка корака по кружници напред уз певање: "Ми смо деца весела, радо би се играла". Коло се зауставља, а ученици се окрећу лицем ка центру, пусте руке и изводе рукама слободне покрете на питање: "Ал` не знамо шта?".
· II део: Окрет за 45° удесно, извести 8 поскока напред, полази се десном ногом, окрет за 90° улево, поновити 8 поскока напред, полази се левом (уз певање: " Кажи нам ти сестрице,шта ћемо се играти!", што се понавља два пута).

· III део: Ученици се окрену лицем ка центру кола, певају и посматрају ученика у средини кола, који на текст "Радите што радим ја, ако вас то забавља" у ритму изводе слободне покрете.
· IV део: На текст "Радимо што радиш ти, то нас јако весели" сви ученици заједно понављају покрете ученика из центра круга, који на крају изабере другог ученик (или ученицу), који остаје у колу, а први ученик излази из средине и хвата се у коло.
· Елементарна игра „Крокодили“ -  Два ученика држе ластиш шире размакнутих ногу. Унутар ластиша је „крокодил“, а деца су са обе спољне стране ластиша. Настоје да пређу „реку“ прескакањем. Кога ухвати или бар додирне „крокодил“  постаје и он „крокодил“. Тако се број крокодила умножава, а игра се завршава када сви постану „крокодили“.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































