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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 79    
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА СКАКАЊЕМ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Задовољавати потребу ученика за кретањем кроз елементарне игре са скакањем.

	Образовни задаци
	Стицање знања о примени скакања као облика кретања у игри.

	Функционални                         задаци
	· Јачање мишића ногу и усвајање кретних умења за дечју игру у слободно време.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Игра, скакање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Шведска клупа, креда, ластиш

	Корелација
	Свет око нас ( Животиње )

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Подражавајући поскоци:  као врапци, као коњићи, као зец, као рода на једној нози, као гумена лопта, као кенгур.
· Прескоци:

· Преко замишљеног потока или неке препреке;
· Скок преко ученика који леже или преко мањих препона 20 - 30 цм висине 
· Скок увис да се додирне обруч окачен о рам коша;
· Скок преко шведске клупе са наскоком
· Елементарна игра "Школице". - Ученици се поделе у више група (по 5-6) и свака нацрта себи на тлу "школицу". Једно дете почиње игру спуштањем плочице (кутијица напуњена песком, пљоснати каменчић...) у квадрат бр. 1, затим поскоцима на једној нози покушава да гурне плочицу у следећи квадрат (бр. 2) и редом из једног у други, до краја и назад. Ако успе да плочицу убаци у други квадрат, игру почиње из њега и тако редом док не погреши. Грешке су ако се плочица баци или гурне ногом на црту, ван игралишта, или жељеног квадрата, или ако се стане ногом на црту.
· Елементарна игра "Ластиш". - Игра се наставља у истим мањим групама. Два ученика разапну у круг везан дужи ластиш између себе (ставивши га прво себи иза потколеница, па га постепено подижу до струка). Остали један по један (док се не погреши) скачу и разапињу ластиш ногама, у разним комбинацијама.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































