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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 93    
	Настава тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	Вођење лопте једном руком у ходу и трчању

	Тип часа
	обучавање

	Циљ часа
	Побољшавати манипулативну спретност ученика применом вођења лопте једном руком у ходу и трчању.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину ефикасног вођења лопте једном руком у кретању и мировању.

	Функционални                         задаци
	· Даље усавршавање манипулативне спретности и координације.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 



	Васпитни задаци
	Развијање позитивног односа ученика према спорту.

	Кључни појмови
	Лопта, вођење једном руком, ходање, стајање

	Облици рада
	Рад у пару, фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	3–4 кошаркашке лопте

	Корелација
	правилно води лопту у месту и кретању ( ходу, трчању ); поштује договорена правила
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Ученици ће прво поновити неке вежбе :

· ученици се поделе у парове и сваки пар има по једну лопту. Један (без лопте) лагано хода по простору за вежбање а други га "у стопу" прати водећи лопту "бољом" руком. Након извесног времена парови замсне улоге;
· по пет-шест ученика у врсти воде лопту у трчању око 10 м;
· исто, утркујући се;
· - штафетна игра са вођењем лопте "бољом" руком (у истој организацији рада као и до сада када су упражњаване штафете).

· Штафетна игра бацањем лопте о зид: ученици се поделе у три једнакобројне колоне које стану паралелно и на око 10 м удаљене од већег равног зида. Први играчи у колонама стоје иза црте са лоптом у рукама, На знак наставника трче до зида, дођу до црте 2 м удаљене од њега и са тог места три пута бацају лопту до следећег у колони, предају му да он изведе исто, а они стану на крај колоне.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































