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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 57    
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	КОМБИНОВАНО ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ РАЗЛИЧИТИХ ПРЕДМЕТА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Оспособљавати ученике да правилно и безбедно дижу и преносе предмете одређених облика и тежине.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начинина ефикасног и безбедног дизања и ношења предмета од чијих облика и тежине зависи мишићна ангажованост.

	Функционални                         задаци
	· Увежбавање правилног и спретног подизања предмета (из почучња) и њиховог преношења на најрационалније начине.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 



	Васпитни задаци
	· Развијање морално – вољних особина ученика.
· Развијање позитивног става према физичким активностима.

	Кључни појмови
	Дизање, ношење, спуштање, предмет

	Облици рада:
	Рад у пару, фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	2 медицинке, 2  лопте

	Корелација
	Свет око нас (материјали - предмети)

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)

· 
	· Ученици стоје у две колоне. Испред сваке колоне, које се налазе на једном крају сале, стоје две лопте различитих величина и тежина. Задатак: подићи лопту ипренети је  у ходу до првог у наспрамној колони, ставити је на под и отићи на крај њихове колоне (у сваком преношењу мења се начин, тј. носе се обе лопте ( испред, бочно, испред са поскоцима, испред једна у рукама, а друга  између ногу )

· Штафета са дизањем и ношењем лопти - Ученици се поделе у две једнакобројне екипе. На раздаљини од 10 м постави се по неколико лопти нејаеднаких величина и тежина. Задатак ученика је да их што брже и спретније подигну пренесу са заобилажењем препреке ( обруч ) и врате на исто место, дотрче до следећег у колони, пљесак длан о длан што је знак следећем да крене. Која колона пре заврши правилно задатак - победник је.

· Елементарна игра "Нађи пара" -  Играчи непарног броја трче слободно по вежбалишту у разним правцима. На знак наставника "Нађи пар!", сваки од њих треба што пре да пронађе себи пара и ухвати се са њим за руке. "Ко ће остати без пара?" (Више пута поновити).

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































