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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 86    
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	ТРИМ ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да повећавају кондицију и општу издржљивост тела применом ходања и трчања у природним условима.

	Образовни задаци
	Стицање знања о значају јачања организма ради очувања здравља.

	Функционални                         задаци
	· Даље побољшавање рада унутрашњих органа,
· Развијање издржљивости и оспособљавање за самостално коришћење садржаја физичког васпитања у свакодневном животу.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних ососбина ученика – истрајности, стрпљивости.

	Кључни појмови
	Трчање, ходање, кондиција

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Објекти непосредне околине ( парк, стазе ), лопта

	Корелација
	Свет око нас ( Чување здравља )

	Исходи
	повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање ); користи разне варијанте трчања(напред, бочно...)
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)

	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Поново савладати већ познату "трим" стазу .Стаза се може и поново формирати, тако да се измени ред задатака, правци и односи деоница које се прелазе трчањем и ходањем:
· Прелазак из ходања у трчање,

· Прелазак из трчања у ходање,

· Ходање, трчање, ходање...

· Ходање и трчање у таласима

· Игра лоптом на произвољан начин, лоптама које се ставе на располагање ученицима и кратким упутством подстаћи ученике на одређене активности које се обављају лоптом.


	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































