	Наставни предмет
	Физичко васпитање

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 61   
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ БРЗИНЕ И СПРЕТНОСТИ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да задовоље потребе за кретањем кроз игре у којима долазе до изражаја брзина и спретност. 

	Образовни задаци
	Стицање умења извођења игре применом брзине и спретности.

	Функционални                         задаци
	· Увежбавање брзине и кретног реаговања у условима које намеће игра; подстицање на кретну предузимљивост.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Игра, брзина, спретност, сарадња

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	лопта, марама

	Корелација
	Свет око нас (Одмор ученика, делови одеће)

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Елементарна игра "Тражење места" - Сви ученици стоје у два концентрична круга окренути ка центру. Један од играча је прекобројан и он стане у спољни круг. На знак наставника спољни круг почне да трчи укруг око у нутрашњег, а на следећи знак наставника свако до ових ученика треба брзо да стане иза једног ученика унутрашњег круга. Један је прекобројан, мада то сви желе да избегну. Прекобројни ученик увек остаје у спољном кругу, с тим што кругови наизменично мењају места и улогу.
· Елементарна игра "Удри десног" - Сви ученици стоје у једном кругу, збијени један до другог, са   рукама на леђима. Један ученик трчи око круга и у руци држи мараму на чијем је једном крају везан чвор. У једном моменту он ту мараму стави неком неприметно у руке и настави да трчи. На наставников    узвик "удри десног" играч код кога је марама "удара" десног до себе, а овај бежи около круга на своје место, док ученик са марамом тежи да га престигне.
· Елементарна игра "Нека бије" - Сви ученици се распореде по кружници круга иречника око 5-6 м (у центру круга је лопта). Водитељ игре стоји са стране ван круга и узвикује: "Нека бије, нека бије... Марко", на шта Марко брзо притрчи лопти (за то време остали се разбеже) и гађа најближег ученика; ученици морају да стану чим Марко узме лопту. Циљ је не бити погођен.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































