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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 70    
	Наставна тема
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица
	МАНИПУЛАЦИЈА ОБРУЧЕМ НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Проширити кретно искуство ученика манипулисањем обручем на различите начине.

	Образовни задаци
	Стицање знања и умења манипулативног коришћења обруча .

	Функционални                         задаци
	· Развој манипулативне спретности кроз проширивање кретног искуства.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским ) облицима кретања у различитим условима; 

	Васпитни задаци
	Развијање позитивних осећања према физичким активностима.

	Кључни појмови
	Обруч, манипулација, спретност

	Облици рада
	Индивидуални рад , рад у пару, фронтални, индивидуални, групни 

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Обручи 

	Корелација
	Свет око нас ( матемеријали – предмети )

	Исходи
	влада изабраним умењима из вежби на тлу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Вежбе са обручем:

· Обема рукама бацати обруч водоравно поред главе, нагло га пустити и ухватити пре него што падне на под;

· Држати обруч са обе руке испред себе горе и прескакати га као вијачу

· Држати обруч десном руком поред тела, избацивати га изнад главе и ухватити га истом руком (поновити више пута,такође, поновити и левом руком);

· Окретати обруч око десне опружене руке у страну (поновити исто са левом руком неколико пута);

· Ученици се деле у парове.

· Парови један другом добацују обруч, прво десном па левом руком (други ученик треба да ухвати обруч, а да не падне); 

· Котрљати обруч по поду (поновити неколико пута, један па други ученик);

· Штафета кроз обруч: Ученици се поделе у две колоне испред којих су на удаљености од по 3 метра обручи ( по три обруча ). Задатак сваког ученика из колоне је да што пре прође кроз сва три обруча ( кроз први ходајући на рукама и ногама клечећи, кроз други у почучњу сагињањем, а кроз тречи уназад са рукама у упору ), дотрчи до следећег у колони, пљесне га дланом о длан, што је знак да следећи може да крене. Побеђује колона која пре обави задатак. 

	Завршни део часа

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































