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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 84    
	Наставна тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	ВЕЖБЕ СПРЕТНОСТИ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Подстицати ученике на кретне активности за развијање спретности.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начинима повећања спретности вежбањем.

	Функционални                         задаци
	· Развијање манипулативне спретности ученика
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 



	Васпитни задаци
	Развијање позитивног става ученика према физичким активностима.

	Кључни појмови
	Спретност, вежба

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Лоптице, књиге

	Корелација
	Свет око нас ( предмети )

	Исходи
	унапређује моторичке способности ( брзину, координацију, снагу, издржљивост, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Бацање и хватање лоптице са разним задацима:
· Са окретом
· Са пљеском пре хватања
· Са скоком увис
· Ходање у чучњу напред ( „као патуљак“ )
· Ходање четвороношке уназад ( „као рак“ )
· Ставити књигу на главу:
· Ходати напред

· Чучнути

· Прелазити преко клупе

· Из лежања на леђима окренути се на стомак без помоћи руку

· Превртање напред ( колут )

· Елементарна игра „Трка у џаковима“ - По неколико ученика уђе у по један џак( већи џак за отпатке ), придржава крајеве рукама и стану иза стратне црте. На знак наставника, трче суножним поскоцима до циља ( 10 метара ). Победник остаје и даље у игри, а њему се придружују нови. Прогласити апсолутног победника.



	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































