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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 89   
	Наставна тема
	Скакања и прескакања

	Наставна јединица
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ У ПАРУ У МЕСТУ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Проширивати кретно искуство ученика извођењем прескакања у пару у месту.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начинима сарадње и синхронизације покрета ради остваривања заједничких кретних задатака.

	Функционални                         задаци
	· Даљи развој издржљивости, координације и способности за сарадњу и усклађивање своје кретне акције са другима.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци
	· Развијање сарадничких односа међу ученицима

· Развијање морално – вољних особина ученика – стрпљивости, упорности.

	Кључни појмови
	Кратка вијача, рад у пару, сарадња, прескакање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, у пару

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Кратке вијаче

	Корелација
	Свет око нас ( кретање )

	Исходи
	Правилно прескаче вијачу у месту и кретању
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Поновити вежбе прескакања вијаче у пару које су извођене:

· један ученик окреће и прескаче вијачу, а други искоса "ускаче" и наставља са њима да скаче, поново искаче уколико не погреши;

· Исто, само сада други окреће вијачу;

· Организовати једну врсту такмичења: сви парови заузму позиције за скакање удвоје и на знак наставника отпочну скакање произвољним начином, али што дуже и без грешке ("Који ће пар скакати најдуже без прекида?").

· Штафета са прескакањем и провлачењем: Ученици стоје у колонама. На путу до циља поставе се клупа ( или нека друга справа за провлачење) и греда (или нека друга справа за прескакање). Растојање између њих је око 3 метра. Ученицима се може дати задатак да само у појединачном одласку прескачу и провлаче се или да у то чине у оба правца.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































