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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 105   
	Наставна тема
	Ходање и трчање

	Наставна јединица
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 30 МЕТАРА

	Тип часа
	Проверавање 

	Циљ часа
	Установити брзину кретног реаговања на звучни сигнал и прелажење раздаљине брзим трчањем.

	Образовни задаци
	Стицање знања о моторичкој спремности ученика у брзини.

	Функционални                         задаци
	· Даље развијање брзине кретног реаговања на звучни сигнал и оспособљавање за самооцењивање сопствецих могућности.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика – упорности и концентрације.

	Кључни појмови
	Трчање, брзина, старт, циљ

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Креда, штоперица

	Корелација
	Математика (мерење)

	Исходи
	повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање ); користи разне варијанте трчања(напред, бочно...); зна да савлада брзо трчање кроз убрзања (2-3 убрзања на 30-40 м)
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:

[image: image3.jpg]


1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25  минута)


	· Ученици се поделе у 2 по брзини хомогене врсте које стану једна иза друге иза црте. На први знак наставника ("На своја места") ученици прве врсте стану непосредно иза црте у позицију високог старта, на други знак ("Позор") пренесу тежину на "предњу" ногу и напето чекају следећи знак који може бити дат пиштаљком, пљеском или узвиком ("Сад"). Тад ученици ове врсте почну утркивање на 30 м (поновити више пута и сваки пут прогласити првог, другог и трећег).

· Елементарне игре по избору ученика ( „шуге“, „Јелечкиње барјачкиње“...)

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































