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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 74     
	Настава тема
	Вежбе на тлу

	Наставна јединица
	ПУЗАЊЕ НА РАЗНЕ НАЧИНЕ ПО ХОРИЗОНТАЛНОЈ И КОСОЈ КЛУПИ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Даље увежбавање опште спретности применом различитих облика кретања – пузањем 

	Образовни задаци
	Стицање знања о могућностима коришћења пузања као облика кретања у извршавању практичних задатака.

	Функционални                         задаци
	· Даље развијање целокупне телесне мускулатуре и зглобне покретљивости;
· Успостављање комуникације кроз плес.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· кретања у различитим  условима;

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима  сопственог тела;

	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Пузање, хоризонтално, косо, клупа

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Шведска клупа, рипстол, ЦД ( музика за плес )

	Корелација
	Музичка култура ( плес )

	Исходи
	-  повезује природне облике и варијанте кретања (нпр.трчање и скакање, напред, бочно...) на справама


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Поновити једном вежбе пузања са обилажењем препрека - више шведских клупа искосити уз рипстоле и фиксирати их кукама (прво мањи нагиби). Иза сваке клупе стане по једна колона ученика и ради следеће вежбе:
· Ослоњени о шаке, и колена, четвороношке се успужу уз клупу, ухвате се за рипстол, пређу на њега и сиђу низ њега, један за другим више пута; повремено повећавати косину нагиба;
· Лећи потрбушке и само уз помоћ руку, привлачећи се њима, успу затим се уз косину, на врху се обрнути леђима ка рипстолу, сести и као низ тобоган склизнути доле (постепено повећавати косину и урадити задане вежбе више пута).

· Уз танго са  ЦД-а деца у пару играју плесним двокораком: девојчице два корака десно и један лево, а дечаци обрнуто.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































