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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 97    
	Наставна тема
	Скакања и прескакања

	Наставна јединица
	СКОК УВИС ИЗ КОСОГ ЗАЛЕТА

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Увежбавати  технику извођења скока увис из косог залета.

	Образовни задаци
	Стицање знања о начину правилног извођења скока увис из косог залета.

	Функционални                         задаци
	· Развијање координације и "утврђивање" одразне ноге код сваког ученика појединачно.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у свим природним 

· ( филогенетским ) облицима кретања у различитим  условима; 



	Васпитни задаци
	Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови
	Скок увис, коси залет

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	Ластиш, палице

	Корелација
	Свет око нас (Нежива природа)

	Исходи
	Правилно скаче увис; унапређује моторичке способности (координацију, снагу, равнотежу, прецизност )
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)

· 
	· Поновити вежбе изведене у две колоне из косог залета прескакањем "маказицама" преко ниске препреке ;
· Залетом са стране прескакати све већу висину. На свакој висини дозволити два покушаја (ако први не успе).
· Ко ће пре у обруч - Такмиче се две једнакобројне  колоне ученика. На удаљености од 10 метара испред сваке колоне је положен обруч. Ученици се прозивком разброје по реду, тако да сваки ученик у једној колони има свог парњака у другој колони. На знак наставника „Припреми се!“, први у колонама стану на стартну линију, на знак наставника „Сад!“, што брже трче у обруч испред своје колоне. Онај ко први стане обема ногама у свој обруч добија 2 поена, а други 1 поен.Тако се сви изређају, а потом се саберу освојени поени и побеђује колона која има више поена. 

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































