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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 96     
	Наставна тема
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ СА БРЗИМ ТРЧАЊЕМ

	Тип часа
	Увежбавање 

	Циљ часа
	Омогућити ученицима да развијају брзину у трчању помоћу штафетних игара.

	Образовни задаци
	Стицање знања о правилима извођења кретних задатака у штафети.

	Функционални                         задаци
	· Даље усавршавање способности брзог кретања и кретног реаговања на звучне сигнале у такмичарским условима;

· Неговање коректног понашања у оквиру групе и уважавање основних правила игара: стартне линије, знака за старт и слично.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

	Васпитни задаци
	· Развијање сарадничких односа међу ученицима.

· Развијање позитивног односа према спорту.

	Кључни појмови
	Штафетна игра, брзо трчање

	Облици рада
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства
	креда

	Корелација
	Математика ( бројеви )

	Исходи
	зна да савлада брзо трчање кроз убрзања (2-3 убрзања на 30-40 м); успешно примењује штафетно трчање на деоницама до 20 м са додиром
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа
(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа
(25 минута)


	· Ученици седе један за другим у више паралелно постављених и по брзини уједначених колона иза црте. На 15 м испред њих је обележено окретиште. На знак наставника први из колоне брзо устану, оптрче око окретишта, врате се до следећег у колони, дотакну га по испруженој руци и тада овај устаје и наставља извршавање задатка (поновити више пута и сваки пут мењати стартне положаје);
· Трка колона  - Оптрчати око окретишта и назад у по четни положај. ("Која ће колона пре?")
· Штафета прозивањем бројева: Ученике поделити у двије групе подједнаке јачине и поставити на удаљености од 10 – 15 метара. Свака група је у врсти иза означене линије, а лицем окренута другој групи. На половини удаљености нацрта се круг у који се постави лопта. Деца се преброје и сваки ученик памти свој број, и стаје наспрам друге из супротне врсте који је добио исти број. Када учитељ позове неки број, трче оба ученика, један из прве, други из друге врсте. Ко пре дође до лопте и узме је, својој екипи доноси један бод. Победник је врста која прикупи више бодова.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































