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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  14    
	Наставна тема:
	Основи тимских игара

	Наставна јединица:
	Додавање лопте у трчању у колонама, врстама, кругу

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Оспособити ученике за додавање лопте и сарадњу у кретним задацима.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања за прецизно и ефикасно додавање лопте у кретању.

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом.
· Даље оспособљавање за рад у пару и игри, развијање спретности и оријентације у простору.  

· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;



	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа ученика.

	Кључни појмови:
	Додавање лопте, сарадња, кретање, колона, врста, круг

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, 6 чуњева

	Корелација:
	Природа и друштво ( Кретање )

	Исходи:
	поштује правила игре; додаје лопту у паровима и групи, на различите начине.
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута )


	· По избору учитеља поновити неке вежбе додавања лопте у пару у трчању . Вежбе изводити у врстама, колонама и кругу.
· "Мини куглана" - Поставити 6 чуњева на под у облику троугла (три у првом реду, два у другом и један у трећем) на удаљености 5-6 м од колоне ученика. Ученици један за другим гађају оне чуњеве са три лоптице, котрљајући их по поду, са циљем да их што више оборе. Сваки оборен чуњ доноси један поен. Ако их неко обори све у првом покушају, они се поново поставе за други и трећи покушај. "Ко ће више поена да сакупи у три бацања?"

· Ученици се окрећу ка зиду. Сваки први и колони има кошаркашку лопту коју баци једном руком ка зиду, брзо се измакне са свог места и трчи на зачеље колоне, док следећи у колони корaкне напред до црте и хвата одбијену лопту.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































