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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  50  
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Баратање палицама и обручима на разне начине

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство  ученика манипулацијом реквизитима на разне начине.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима спретног руковања палицама и обручима при кретним задацима.

	Функционални                         задаци:
	· Даље развијање статичке снаге свих мишића тела, упорности, борбености и свесне дисциплине у односу на поштовање правила 

· Даља социјализација ученика и навикавање на рад у групи.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци:
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Палица, обруч, манипулација, спретност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Палице, обручи

	Корелација:
	Грађанско васпитање, природа и друштво, српски језик

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на тлу; поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици ће формирати парове (по принципу ко са ким жели). Пар стане лицем један ка другом у низу (пар до пара) тако да једни другима не сметају. Размак између ученика у пару је око 1,5-2 м. У таквој организацији рада изводиће ученици вежбе са палицама.

· Штафетна игра палицама: Ученици се поделе у 4 колоне које две по две стану једна наспрам друге. Оба ученика на почетку колоне имају по једну палицу окомито постављену на тле. На знак наставника истовремено оба ученика пусте палице и размене места Ученици који су успешно раз-менили палице доносе својој колони по један поен. Кад ухвати палицу, ученик је предаје следећем у колони, а он иде на крај супротне колоне.

· Штафета са обручем: Први на челу сваке колоне држи обруч. На дати знак га котрља до одређеног места, ускаче у обруч, провлачи га преко главе и трчи назад да додирне друга иза себе. Други тада трчи до одређеног места, узима обруч, провлачи га преко главе и котрља назад итд.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































