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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  6    
	Настава тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Ходање и трчање различитим темпом и комбинацијом задатака

	Тип часа:
	увежбавање 

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да користе ходање и трчање различитим темпом како би унапредили своју издржљивост и јачали организам.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници примене наизменичног ходања и трчања.

	Функционални                         задаци:
	· Јачање мишића целог тела са акцентом на мишиће ногу.

· Развијати физичку издржљивост ученика.

· Задовољавати потребу ченика за кретањем и игром.

	Васпитни задаци:
	· Развијати колективизам код ученика

	Кључни појмови:
	Ходање, трчање, темпо

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	реквизити

	Корелација:
	Природа и друштво ( Здравље људи )

	Исходи: 
	примењује природне облике кретања у једноставним играма;

активно учествује у заједничкој игри
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици формирају колону по двоје и крећу се укруг по вежбалишту. Наставник наизменично изговара: "ходом", "лаганим трчањем", "брзим ходом", "брзим трчећим кораком", "најбржим ходом", "најбржим трчећим кораком", на шта колона реагује адекватним темпом кретања; само сада у колонама по троје;
· Трчање у колони по троје -   лаганим трчећим кораком крећу укруг вежбалишта и изводе разне кретне задатке на команду учитеља. Команде се дају речима "седи", "чучни", "клекни", "налево круг" „скакући на једној нози“, „ходај у почучњу“ и сличним речима; а на команду "даље", наставља се трчање.
· Елементарна игра"Лонци" -  Половина ученика седи у круг постављена на размаку од два корака, То су "лонци". Сваки "лонац" има свог "лончара", који стоји иза њега. Изван круга се креће "купац", иде около, прилази једном од "лончара" и пита: "Пошто куме, лонци?", а овај одговара "По петак, по шестак, по то ти га баш не дам". Док то говоре, рукују се и на последњу реч пуштају руке и потрче укруг супротним смером, како би што пре дошли до "лонца" око кога су се цењкали. Онај ко пре стигне, постаје "лончар" а други "лонац,  постаје "купац" (Поновити више пута)

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































