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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  9     
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Скок удаљ из залета

	Тип часа:
	    обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да правилно изводе скок удаљ из залета.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину и положају тела за ефикасно извођење скока удаљ из залета.

	Функционални                         задаци:
	· Јачање мишића ногу.

· Развијање опште манипулативне спретности, брзине и сналажљивости у накнадно искрслим ситуацијама.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Скок удаљ, залет, одраз, доскок

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Креда, метар

	Корелација:
	Математика ( мерење )

	Исходи: 
	скаче у кретању једноножним одскоком и суножним доскоком ; правилно скаче удаљ  
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)

· 
	· Ученици формирају две наспрамне врсте на различитим крајевима сале. Стоје иза одређене линије.

· Суножним скоковима истовремено скачу напред до централне линије (налази се на

· средини сале), окрећу се за 180 степени и суножним скоковима враћају се назад.

· Из почетног положаја, на мој знак, истовремено на десној нози поскакују до средине сале и враћају се лаганим трчећим кораком.

· Исти поступак понављају и са левом ногом.

· Ученици формирају колону и један по један вежбају скок удаљ из места (са одразом на једну ногу).

· Затим скачу удаљ са раздаљине од једног корака. 

· Скачу удаљ из залета. Исти поступак са различитом дужином залета.

· Одраз је на нози за коју су закључили  да им је одразна. Одразна линија је одређена као и линија са које крећу.            

· Такмичење у скоку удаљ. Ученик који најдаље скочи је победник.

· Елементарна игра:„Парови“ - Свако пронађе свог пара, стане у колону.Једна колона трчи у једној половини сале, друга у другој.На мој знак „сад“ , свако треба да пронађе свог пара и чучне. Ко је последњи испада.

· „Хваталица у ланцу“ - два ученика се ухвате за руке и јуре остале. Кога ухвате придружује се ланцу. Ланац не сме да се прекине, а лове само кајњи играчи. Победник је оно дете које остане последње неухваћено.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	
































