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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 33   
	Наставна тема:
	Основи тимских игара

	Наставна јединица:
	Одбијање лопте одбојкашки у кругу

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да правилно одбијају лопту рукама «одбојкашки» у кругу.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о положају шака приликом додавања лопте «одбојкашки».

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивање вештине одбијања лопте на "одбојкашки" начин у сарадњи са другима, прецизно и вешто.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа ученика у игри.

· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Одбијање лопте, одбојка, сарадња

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Одбојкашка лопта ( неколико )

	Корелација:
	Здравствено васпитање, природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	Додаје, ''прихвата'' и  одбија лопту, усваја елементе спорт.игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25 минута)


	· Ученици формирају више кругова пречника око 4 м. У сваки круг уђе по један ученик са одбојкашком лоптом, коју одбија укруг редом свима, а ови му је на исти начин, одбијањем, враћају. Када се заврши додавање у кругу, наставља неки други ученик и улази у центар круга;
· Поново у истој формацији сада ученик у центру одбија лопту "одбојкашки", увек у истом правцу, а ученици у кругу ходају укруг, тако што ће свако следеће одбијање назад ка центру извести други играч;
· Ученици поново, у истим круговима, сада мало мањег пречника и без средњег играча, додају лопту одбијањем један другом по дијагонали и труде се да се оно што дуже задржи у игри;
· Исто, само сада сви кругови почну да одбијају лопту у исто време и на знак наставника, са циљем да је што дуже задрже у игри овако је одбијајући. "Који ће круг да победи?"
· Одбијање лопте преко препреке: сви ученици се поделе у 2-4 групе и две по две стану једна наспрам друге на по једној половини игралишта. Између њих се постави препрека (разапне конопац или постави шведска клупа). Једна група пребацује лопту одбијањем "одбојкашки" другој и не дозвољава да она падне на сопствени терен. Циљ: у којој ће групи лопта мањи број пута пасти на терен док траје игра. 

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































