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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 32    
	Наставна тема:
	Основи тимских игара

	Наставна јединица:
	Одбијање лопте рукама «одбојкашки» у пару

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да правилно одбијају лопту рукама «одбојкашки» у пару.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о положају шака приликом додавања лопте «одбојкашки».

	Функционални                         задаци:
	· Проширивање кретног искуства техничким елементима једног спорта - одбојке и развијање манипулативне спретности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа ученика у игри.
· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Одбијање лопте, одбојка, сарадња

	Облици рада:
	Рад у пару, фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Одбојкашка лопта ( неколико )

	Корелација:
	Здравствено васпитање, природа и друштво ( кретање )

	Исходи: 
	Правилно одбија лопту и усваја елементе спорт.игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Сви ученици стану у две врсте лицем окренути један другој. Размак међу врстама је око 2 м. Сваки ученик у једној врсти има свог пара у наспрамној. Сваки пар има по једну лакшу лопту величине лопте за одбојку и њоме раде следеће вежбе:
· један играч избаци обема рукама лопту мало увис, себи изнад главе, па кад је она у паду и у висини његовог лица, он је прстима обеју руку одбије ка другу (у већем луку), овај је хвата обема рукама и понови исто (више пута);
·  један одоздо баца обема рукама лопту увис ка другу, а овај је, када је она у паду, одбија (враћа) обема рукама – прстима. Исто уради и он (више пута);
· Одстојање међу паровима се повећа на 4-5 м. Један баца лопту обема рукама увис према пару, али тако да она прво падне на пола пута и одбије се од тла и одскочи, а други приђе и почучне испод ње и одбије је прстима (више пута сваки);
· на одстојању од 2-3 м један другом додају лопту одбијањем прстима без прекидања (док се не погреши, и више пута поново отпочињати);
· исто, само сада сви парови почну на знак наставника и додају се док не погреше. Који ће пар најдуже задржати лопту у игри?
· Ученици се поделе у 2-4 колоне и стану по две једна наспрам друге на удаљености 2-3 м. Једна од ових колона има лопту. Први ученик у тој колони одбије лопту "одбојкашки" ка првом ученику у наспрамној колони и иде на крај своје колоне, овај лопту одмах враћа на исти начин и иде на крај своје колоне. Тако се колона додаје у колонама. 
· Исто са такмичењем, уколико имају 4 колоне.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	· 
































