	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III/

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.  28   
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Скокови у дубину од 1 m

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширити  кретно  искуство ученика "меким" доскакивањем са циљем амортизовања судара са подлогом.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници безбедног скока у дубину 

	Функционални                         задаци:
	· Јачање мишића ногу и ножних зглобова;
· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности;



	Кључни појмови:
	Скок у дубину, меки доскок

	Облици рада:
	Фронтални, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Козлић (шведски сандук, коњ, греда, лестве, школска клупа, неки зид, ниже дрво ), струњача ( мека трава )

	Корелација:
	 Природа и друштво, здравствено васпитање

	Исходи:
	скаче из места суножним одскоком и суножним доскоком 
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

( 5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25  минута)


	· Ученици се поделе у 2 колоне и свака стане наспрам једне справе, висине 1 м, на коју се пењу и саскачу. Справе које се користе могу бити: шведски сандук, коњ, козлић, греда, лестве, школска клупа, неки зид, ниже дрво и слично.
· Један по један ученик се успентра на справу, чучне на њу, ослони се и придржава за њу једном руком и саскочи са ње у почучањ на меку подлогу (струњачу, песак, меку траву);
· Исто, само сада из почучња;
· Исто, из стојећег положаја саскочити у што дубљи чучањ;
· поставити више справа у низу на које се ученици пењу редом и саскачу (као полигон препрека) што боже.
· Преостало време искористити за игру "Између две ватре".

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































