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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 17    
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Брзо трчање - игролике вежбе

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем игроликим кретним активностима.

	Образовни задаци:
	· Упознавати сопствене кретне могућности кроз игролике активности.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа мешу ученицима.

	Кључни појмови:
	Игра, вежба, брзина, трчање

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	марама

	Корелација:
	Математика ( бројеви )

	Исходи
	трчи са подизањем колена; примењује природне облике кретања у  играма и вежбама


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Елементарна игра "Врана - врабац" -: Сви ученици се поделе у две једнакобројне екипе које стану у две врсте, лицем једна наспрам друге. Једна екипа су „вране“, а друга „врапци“. Учитељ стоји на пола пута између њих са стране и узвикује „вра, вра“, а при сваком слогу ученици начине корак ближе једни другима. Када је одстојање мање, учитељ гласно узвикне „Врана!“ при чему „вране треба да јуре да ухвате или макар додирну „врапце“, а ови беже назад иза почетне црте. Уловљени „врапци“ сада постају „вране“. Побеђује екипа која преотме све такмичаре.
· Елементарна игра "Марамице" - У истој организацији ученици се сада поново поставе дуж две паралелне црте, али сада на већој удаљености једна од друге (око 15-20 м). На средину између две врсте постави се на под једна марамица (марама, трака, машна и слично). Ученици и једне и друге екипе се гласно преброје и запамте који су број. Наспрам броја 1 из једне екипе треба да је број 1 из друге, и они би требало да буду приближно уједначених брзина. На узвик наставника "пет", оба ученика "пет" из једне и друге врсте потрче ка марамици да је "освоје" за своју екипу. Учитељ на прескок прозива све бројеве. Победиће екипа која је освојила више "марамица".
·  Игра хваталица „Лов у паровима“ - Сви се ученици слободно крећу у паровима и држе се за руке. Један пар хвата остале и чим дотакне други пар, тај пар хвата, а први је слободан.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































