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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 48    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Вучење и гурање у пару  преко линије

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика вучењем и гурањем као природним облицима кретања.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину одржавања равнотеже тела при вучењу и гурању у пару .

	Функционални                         задаци:
	· Развијање статичке снаге свих мишића тела, упорности, борбености и свесне дисциплине у односу на поштовање правила 

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа међу ученицима.
· Развијање морално – вољних карактеристика ученика.

· Развијање такмичарског духа.

	Кључни појмови:
	Вучење, гурање, линија, равнотежа

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Линије терена, лопта

	Корелација:
	Природа и друштво ( сила, отпор )

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на тлу; поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

( 5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· По два ученика уједначена по телесној маси и снази стоје један наспрам другог дуж једне дуже црте, која је повучена на средини између њих. На знак наставника извршавају следеће задатке (сваки по више пута):
· држе се за шаке са рукама подигнутим напред испред тела у висини рамена и потискују један другог уназад до црте (која је повучена на 1 м иза сваког);
· исто, држећи један другог за рамена;
· исто, окренути један другом леђима и ослоњени леђима;
· исто, у седу окренути један другом леђима и ослоњени леђима а одупирањем ногама;
· држе се за руке и један другог вуку уназад до црте;
· "Борба за лопту" - по два ученика се држе за лопту (може више парова истовремено, зависно од броја лопти) и један другом, на знак наставника, покуша преотети лопту. Ученици у ослоњених стопала до црте и гурањем треба један другог да оборе
· Елементарна игра "Тражење пара" - елементарна игра. Од непарног броја ученика формирају се два круга, један спољашњи, један унутрашњи. У спољашњем кругу број ученика је за један већи него у унутрашњем. На знак наставника ученици оба круга почну да трче, али у различитим смеровима, а на команду "у пар", престану трчати са настојањем да се ученици унутрашњег круга што брже ухвате у пар са ученицима из спољашњег круга. Један ће, међутим, остати без пара и добити један негативан поен. Циљ је сваки пут наћи пара (поновити више пута).

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































