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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 49     
	Настава тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Вучење и гурање у пару 

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика вучењем и гурањем као природним облицима кретања.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину одржавања равнотеже тела при вучењу и гурању у пару .

	Функционални                         задаци:
	· Развијање статичке снаге свих мишића тела, упорности, борбености и свесне дисциплине у односу на поштовање правила 

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа међу ученицима.
· Развијање морално – вољних карактеристика ученика.

· Развијање такмичарског духа.

	Кључни појмови:
	Вучење, гурање, линија, равнотежа

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	„Коњ“, палице

	Корелација:
	Грађанско васпитање ( Сарадња )

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на тлу; поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25 минута)


	· Гурање „коња“ - групно потискивање „коња“ који је на црти, а две екипе покушавају да га потисну на страну противника
· Ученици формирају парове (који треба да остану стални за ову врсту вежбања), стану дуж једне црте повучене по средини између њих и понове неке вежбе . По два ученика држе се за палицу у висини груди и на знак наставника један другог потискују до црте 1 м иза њих;
· Исто, вучењем;
· Сваки пар стане у по један круг пречника 1,5-2 м који сами нацртају на тлу кредом (изгребу штапићем) у слободном простору вежбалишта. На знак наставника један другог покушавају изгурати из круга произвољ-ним начином;
· Исто, седећи, ослоњени леђима један на другог и одупирањем ногама.
· Штафетна игра с палицама и лоптама: Ученици се поставе у 3-4 паралелне колоне иза црте. Сваки челни (први) у колони има по једну лопту и две палице. На знак наставника ови узму палице, сваку у по једну руку и њима подигну лопту (поставити их са стране и испод) и претрче са њом 5 м до окретишта, обиђу га са леве стране и врате се др следећег, спусте све реквизите да би он и сви следећи по реду извршили исто што брже.
· „Вожња бицикла“ - У лежећем положају на леђима један су насупрот другоме и упиру се стопалима. Наизменичним потискивањем и повлачењем ногу «возе бицикл»

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































