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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 2     
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Бацање и хватање лоптица на различите начине

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика бацањем и хватањем као природним облицима кретања.

	Образовни задаци:
	· Обновити знања ученика о правилном бацању и хватању лоптица.

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивати вештину манипулисања лоптом.
· Развијати спретност и оријентацију у простору.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром.
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге.

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално - вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Игра, правило, победа, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	лоптице

	Корелација:
	Природа и друштво

	Исходи:
	Спретно баца и хвата лопту на различите начине
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)

· 
	· Комбиновано бацање лопте увис и хватање - Ученици бацају лопту увис тако да је три пута баце ниско, једанпут високо или три пута високо, три пута ниско, наизменично: једном високо, једном ниско.
· Бацање лопте увис у кретању на произвољан начин - задатак: бацати лопту увис на један од научених начина ( левом, десном, обема ) у лаганом ходању.
· Бацање лопте о тло у кретању - Ученици у ходању бацају лопту једном руком и хватају је обема рукама. Најпре се крећу слободно, а онда у задатим правцима.
· Комбиновано бацање лопте увис и о тло на месту и хватање - Ученици према жељи бацају и хватају лопту;
· Комбиновано бацање лопте увис и о тло у кретању и хватање - исто као претходни задатак, само се изводи у кретању, лаганом ходању. 
· Штафетна игра хватањем и бацањем лопте – Ученици су у две наспрамне врсте окренуте једна према другој на раздаљини од 5 м. Први из једне колоне баца лопту првом из друге колоне који треба да је спретно ухвати ( тако осваја поен ), а потом обрнуто ученик који је хватао баца првом да он ухвати. Потом додаје лопту другу до себе што овај исто чини са својим паром. Значи, лопта се додаје другу до себе само у једној колони. Побеђује колона која има више поена. Нагласити ученицима да правилно упућују једни другима лопту, без варања и кривих бацања.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 



























































