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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 3     
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Бацање лоптица удаљ из залета јачом и слабијом руком

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика бацањем и хватањем као природним облицима кретања.

	Образовни задаци:
	· Обновити знања ученика о правилном бацању и хватању лоптица јачом и слабијом руком.

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивати вештину манипулисања лоптом.
· Развијати спретност и оријентацију у простору.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром.
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге.

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално - вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Игра, правило, победа, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	лоптице

	Корелација:
	Српски језик, природа и друштво

	Исходи:
	Спретно баца и хвата лопту, у месту и кретању
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици се поделе у 2-3 групе које стану једна иза друге у размакнутим врстама на 3 корака иза једне дуже црте. Сви ученици из прве врсте имају по једну мању лоптицу у десној руци. На знак наставника они бржим ходом у три корака (л.д.л.)2 приђу црти, стану до ње левом ногом и окренути левим боком избаце лоптицу што даље могу. "Ко ће најдаље?" Затим лоптице покупе, предају их ученицима друге врсте који то исто понове, а они иду на зачеље;
· Исто, левом руком (десна нога је до црте);
· Исто у лаганом затрчавању са пет корака (л. д. л. д. л.) прво десном, па левом руком;
· Исто поновити бржим залетом са седам корака; прогласити ко је у оде-љењу најдаље добацио десном, а ко левом руком.
· Поновити ходање у колони по двоје "марш кораком" уз тактирање "лева-десна" и престројавање у колоне по четири. Преостало време до краја часа попунити слободном игром по избору ученика.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	· 



























































