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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР.   43   
	Настава тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Пузање потрбушке, на боку и леђима уз обилажење препреке

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Оспособити ученике да користе пузање потрбушке, на боку и леђима као облике кретања приликом савладавања препрека.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о манипулацији телом пузањем.

	Функционални                         задаци:
	· Јачање и истезање свих мишића тела и даље проширивање кретног искуства новим облицима кретања 
· Даља социјализација ученика и навикавање на рад у групи.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Пузање, потрбушке, бок, леђа, препрека, обилажење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, 6 чуњева, 4 сталка

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи: 
	влада изабраним вежбама на тлу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25  минута)


	· Сви ученици стоје распоређени у више врста које стану једна иза друге и у таласима (или сви истовремено) понове пузање напред, потрбушке, на боку и леђима у кретању право 10-15 м;
· Ученици сада стану у више колона. Испред сваке колоне постави се у низу више препрека (чуњева, сталака, лопти) које они вијугаво обилазе;
· Пузећи потрбушке ослоњени на подлактице (на дуже од 5 м);
· Пузећи до пола стазе на десном, од пола на левом боку;
· Пузећи на леђима уз одгуривање погрченим ногама;
· Ученици стоје у више врста, на размаку до одручења и у већем раскораку. Први ученик у врсти (а затим један по један редом) легне потрбушке и ослоњен на подлактице пуже цик-цак, крећући се и провлачећи кроз ноге другова у врсти. Кад стигне до краја, стане на крај врсте у раскорак.
· Штафетна игра одбијањем лопте од зида: Ученици стоје у 2 колоне иза црте на 3 м, одмакнуте до једног равног већег зида. Први у колонама имају по једну лопту коју на знак наставника одбију од зида, ухвате, брзо предају ученику иза себе и иде на крај колоне; остали редом и што брже раде исто. "Која ће колона брже извршити задатак"?

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































