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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 7      
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Брзо трчање са променом места из различитих положаја

	Тип часа:
	увежбавање 

	Циљ часа:
	Развијати брзину кретног реаговања ученика у трчању.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају брзине кретног реаговања .

	Функционални                         задаци:
	· Развијање брзине кретања и кретне реакције на звучни сигнал; Развијање такмичарског духа и концентрације.
· Равијати експлозивну снагу мишића руку и раменог појаса.


	Васпитни задаци:
	· Развијати колективизам код ученика.
· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Брзина, трчање, промена места, команда

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Штоперица

	Корелација:
	Математика ( геометријске фигуре – круг, квадрат )

	Исходи:
	изводи једноставне облике кретања, брзо трчи и правилно реализује задато
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа:

(5 минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици се поделе у две врсте, које стану једна наспрам друге у ширем размаку и на удаљености од 15-20 м.
· Ученици су у позицији високог старта; на знак наставника, најбрже што могу, претрче на место наспрам врсте (промена места) - 2-3 пута;
· Исто из чучња,
· Исто , клечећи иза црте;
· Исто из седећег положаја иза црте;
· Исто из лежећег положаја потрбушке иза црте 
· Исто, из турског седа
· Ученици се поделе у 2 групе и свака од њих стане у по један круг који се нацрта на тлу на угловима квадратног простора са страницама 15-20 м. На знак наставника групе најбрже трчањем мењају места у кретању удесно (или улево) за по 1, 2,3 м или скроз, оптрчавши око квадратног простора укруг до места одакле су и пошли;
· Сви ученици леже потрбушке у једном кругу главом ка центру и разбројани су на 1,2,3,4. На узвик наставника: "први", сви који су разбројани као "први" брзо устају и са спољне стране оптрче око ученика поново до свог места - "ко ће најбрже". Учитељ  на прескок прозива ученике.
· Елементарна игра «Наоколо» - Ученици стоје у затвореном кругу,а један трчи изван њега. Ког ученика пипне, он трчи у супротном смеру, а његово место остаје празно. Ко од ова два ученика стигне први до празног места-заузима га, а онај који је изван круга, наставља да трчи. 

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































