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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 22    
	Наставна тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	Прескакање кратке вијаче у трчању

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	увежбавати  прескакање кратке вијаче у трчању.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину усклађивања покрета прескакања са покретима трчања.

	Функционални                         задаци:
	· Оспособљавање ученика за прескакање вијаче у трчању у циљу развијања спретности, координације и прецизности 

· Утицати на развој ножних мишића и њихове експлозивне и репетитивне снаге;
· Развијање и вежбање брзине, ритмичности и истрајности у понављању покрета.

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Прескакање, трчање, кратка вијача

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Кратке вијаче

	Корелација:
	Музичка култура ( ритам )

	Исходи: 
	скаче у месту и кретању суножним одскоком и суножним доскоком , прескаче вијачу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  минута)

· 
	· У истој организацији рада као на прошлом часу ученици ће поновити неке вежбе прескакања вијаче с тог часа:
· Штафетна игра прескакањем кратке вијаче: Ученици стану у више једнакобројних колона, паралелно и иза црте. Сваки први у колони има по једну вијачу коју држи иза леђа. На знак наставника они се утркују прескачући вијачу 15 м до окретишта, обиђу га са десне стране и врате се назад до следећег у колони, који преузме вијачу и понови исти задатак (као и сви остали у колони један за другим и што брже).
· Сви ученици стану у две наспрамне врсте тако да сваки ученик у једној врсти има свог пара у наспрамној. Парови држе једну вијачу сваки за један крај и затегнуто на висини од 50 цм.
· Први пар у низу иступи, смота вијачу и прескаче овај низ вијача једну за другом на произвољан начин. Кад стигну до краја, стану поново у низ и разапну своју вијачу, а следећи пар ради исто и тако сваки пар по реду.
· Штафетна игра „Скок и прескок“ - Такмиче се две колоне (екипе ). Задатак сваког ученика је да примени следеће кретне радње: један скок, па један прескок преко кратке вијаче, два скока, два прескока вијаче итд, док не обиђе одредиште на удаљености 10 м. Потом предају другом вијачу. Побеђује екипа која пре изврши задатак.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	
































