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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 27    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Пењање и разни висови на објектима у природи и школском дворишту

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	проширити кретно искуство пењањем као природним обликом кретања.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима и вештини спретног пењања и извођења висова на објектима.

	Функционални                         задаци:
	· Даље проверавање односа према раду кроз кретну самоиницијативност и утврђивање научених кретних вештина у природним условима.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Развој и усавршавање моторичких способности- 

	Васпитни задаци:
	· Стицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити природе и човекове средине.

	Кључни појмови:
	Пењање, вис, спретност, снага

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална


	Наставна средства:
	Објекти непосредне околине ( дрво ) / рипстол, вратило, лопта

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи: 
	Пење се и провлачи кроз различите справе на различите начине
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Наставник ће у ближој околини школе (шумици, парку) или у школском дворишту пронаћи 2-3 прикладна објекта на којима се може изводити вишење, уз њих ће распоредити једнак број ученика да понове до сада научене облике овог кретања.
· Попети се на дрво ( пожељно да има јаку бочну грану ), прићи грани, ухватити се чврсто рукама, а затим лагано спустити уз помоћ ногу тело у вис, зањихати се неколико пута и саскочити.
( Уколико временски или материјално – технички разлози то не омогућавају, онда користити рипстол: попети се, окренути се леђима ка рипстолу, окачити се рукама да тело виси, а затим лагано скочити испред на тло ).
· Елементарна игра  "Између две ватре" - вежбање и провера неких васпитних задатака (као способности за сарадњу, свесне дисциплине, поштеног односа према другима и слично).

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	· 
































