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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 26    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Провлачење кроз окна и оквире у кретању правом и вијугавом

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да прошире кретно искуство упражњавањем провлачења при савладавању препрека на тлу.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима успешног савладавања препрека провлачењем у кретању правом и вијугавом.

	Функционални                         задаци:
	· Даље развијање кретне умешности и опште спретности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Развијање такмичарског духа

· Поштовање правила игре

	Васпитни задаци:
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Провлачење, кретање право и вијугаво, препрека, спретност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Оквири шведског сандука, обручи са сталком, клупе и сл.

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање, путања )

	Исходи:
	провлачи се кроз различите справе на различите начине
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици се поделе у две, три колоне и свака колона стане наспрам у низ постављених окана и оквира (столица, шведског сандука, вертикално постављених обруча са сталком и клупа), ученици се један за другим у кретању правом провлаче кроз њих;
· Исто, само се сада окна и оквири поставе у цик-цак низу и сада се ученици провлаче у кретању вијугавом;
· Провлачење кроз "тунел" - Ученици стану у колону у ширем раскораку. Последњи ученик у колони чучне и почне провлачење кроз "тунел" на произвољан начин, а када избије на чело колоне, он стане први, опет у раскорак. То исто изведу сви ученици по реду са зачеља колоне;
· Сви ученици стану у један (или два) круга у раскорак, тако да се ноге два суседна вежбача споје. Први ученик, кога одреди учитељ, почне са провлачењем кроз ноге другова у кретању вијугавом, док не дође до свог места где се усправи и сам стане у раскорак (следећи ученик може да отпочне вежбу када његов претходник одмакне за 3-4 места од њега).
· Елементарна игра"Између две ватре" - Поновити већ научену игру у сталним хетерогеним групама. На овом часу треба извршити коначну хомогенизацију ових двеју група, које ће се убудуће користити углавном као сталне за ову игру.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































