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	III\
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 106    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Колут назад

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика колутањем тела уназад.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину извођења правилног и безбедног колута уназад.

	Функционални                         задаци:
	· Усавршавање конструисаног кретног задатака колута назад у отежаним условима,развој оријентације у простору,координације и покретљивости.

· Навикавање на понашање у духу утврђених правила игре.                                     

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа ученика.

· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Колут назад, поваљка,  замах ногама 

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 струњаче, лопта

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи
	влада изабраним вежбама на тлу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)

	· Из става седећег,рукама обухватити колена, пустити се на леђа као упијач, клатити се напред- назад;
· Колут назад из чучња;

· Колут назад из стојећег положаја,

· Више спојених колута назад,

· Колут назад,колут напред.

· Елементарна игра по избору ученика.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































