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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 101    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Бацање палица, крпењача горњим делом стопала

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика бацањем реквизита горњим делом стопала.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о вештини манипулације ногама.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање снаге мишића ногу и карличног појаса; развијање спретности и проширивање кретног искуства.                                                
· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;



	Васпитни задаци:
	· Развијање морално – вољних особина ученика.

· Развијање такмичарског духа.

	Кључни појмови:
	Бацање, стопало, манипулација ногама

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Палице, лоптице

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање, сила, отпор )

	Исходи: 
	правилно користи реквизите  у току реализације вежби и игара
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ТОК ЧАСА  
	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25 минута)


	· Ученици стану у више врста једни иза других и иза дуже црте. Сви ученици у првој врсти ставе попреко на стопала по једну крпењачу или палицу и истовременим суножним одскоком избаце је што даље напред (2 пута);
· Исто, само сада суножним одразом покушају да је избаце увис и да је ухвате рукама (2 пута);
· Такмичење ученика у врсти ко ће најдаље избацити палицу.
· Елементарна игра „Између 4 ватре“ - Ученици се поделе у две екипе и изаберу по три капитена, по једног главног и два бочна. Гађа се са 4 стране. Битно правило је да  играчи и капитени могу да додају лопте са стране, али највише 2 пута, јер треће пребацивање је прекршај који се кажњава одузимањем лопте и давањем противнику. Када су сви играчи погођени, улазе сва три капитена истовремено у терен. Побеђује екипа која савлада све играче и капитене противничке екипе.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































