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	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 73     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Састав на тлу

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбати  научени састав на тлу.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају моторичког памћења у извођењу кретних радњи одређеним редом у низу.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање опште координације, моторичког памћења и способности естетског кретног изражавања.
· покретљивости као и јачање појединих мишићних група.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Састав на тлу, вежба, покрет, низ

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Струњаче, 4 лопте

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на тлу; правилно изводи неколико кретних задатака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Елементарна игра по избору ученика

· Утврђивање наученог састава на тлу кроз његово вишекратно понављање ("што прецизније, повезаније и лепше");
· Такмичење најуспешнијих - После два-три поновљена извођења издвојити неколико најуспешнијих ученика да кроз међусобно такмичење демонстрирају своју умешност и послуже као позитиван пример осталима (сви остали посматрају и оцењују).
· Штафетна игра са ношењем и котрљањем лопти, организована у више паралелних колона ученика. На знак наставника сваки први у колони узме са пода две лопте (неједнаке тежине) и трком је преноси 10 м до окретишта, ту је спусти на под и котрља их (сваку са по једном руком) назад до следећег у колони, који наставља задатак.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































