	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 60     
	Наставна тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	Плесни корак 

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да изводе плесни корак са привлачењем изведен са и без преноса тежине тела.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину извођења плесног корака.

	Функционални                         задаци:
	· Проширивати кретно искуство „валцер“ кораком.

· Даље развијати смисао за естетско и ритмичко кретно изражавање.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Валцер корак, ритам,  игра, сарадња

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	ЦД са плесном музиком ( валцер ), лопта

	Корелација:
	Музичка култура ( плес, валцер )

	Исходи:
	усклађује сложеније  покрете и кораке задатих  плесова  уз музику
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)

· 
	· Ученици се слободно разместе у простору за вежбање лицем окренути ка наставнику, вежбајући најпре преношење тежине тела са ноге на ногу у месту, а затим у искораку;
· У раскорачном ставу са рукама о боку преносити тежину тела са ноге на ногу померањем у страну кроз нижи почучањ (приликом промене стране постићи што нижи положај карлице), поновити више пута,
· У раскораку једном ногом напред, п.т.т са ноге на ногу напред - назад уз почучањ, више пута,
· Став спојен (ноге састављене опружене) искорак десном у страну, кроз почучањ пренети т.т. на њу и ослонити се у целости, привући леву без п.т.т., искорак левом улевио на исти начин;
· Исто, сада искорак изводити напред - назад,
· Комбиновање извожење корака са привлачењем напред - назад и десно -  лево;
· Искорак десном ногом полудесно, 450, са п.т.т. и привлачењем леве уз њу без п.т.т., успон на прсте леве и окрет на њој за 450;
· Дужи корак десном ногом напред ниским преношењем т.т. на њу без п.т.т.(кроз почучањ), привући леву корак на њу, са п.т.т.  и корак на десну са п.т.т. у месту и у успону ( два корака у месту и у успону ), сада дужи корак левом напред кроз почучањ и два корака у месту у успону „валцер“ кораком ;
· Исто, корак десном напред, корак левом назад и обратно;
· Елементарна игра „Између две ватре“

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	· 
































