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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 72    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Састав на тлу

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да изведу неколико везаних кретних задатака у целину.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају моторичког памћења у извођењу кретних радњи одређеним редом у низу.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање опште координације, моторичког памћења и способности естетског кретног изражавања.
· покретљивости као и јачање појединих мишићних група.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Састав на тлу, вежба, покрет, низ

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Струњаче, шведска клупа

	Корелација:
	Здравствено вапитање

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на тлу; правилно изводи неколико кретних задатака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· У сали за вежбање формирају се 2 радна места (са мало већим слободним простором и једном струњачом) за састав на тлу и ту се распореди по једна група ученика, где ученици један за другим увежбавају акробатски састав; састав се састоји од више повезаних, раније научених кретања и покрета и једног колута напред (спојено). На пример: из става мирно, на удаљености 5-6 м од струњаче, руке подићи у одручење и потрчати најпре 3-4 корака, стати, направити окрет за 360° и при том обема рукама направити чеони круг надоле, наставити са 3 дечја поскока са замасима рукама напред-назад до струњаче, чучнути и извести два повезана колута напред и завршити у седу пружених и састављених ногу, са рукама раширеним у страну. Задате кретње треба да се изводе тачно по реду и што лепше.
· Штафетна игра са суножним поскоцима и пузањем-  3-4 колоне ученика стоје паралелно, а испред сваке постави се шведска клупа (клупе размакнути 2-3 м једну од друге). На знак наставника први ученици из колона приђу трчећи клупама, опкораче их, ослоне се на њих рукама и тако у раскораку и ослоњени на руке поскакују дуж њих до другог краја суножним поскоцима, ту се окрену за 180°, легну на клу пе и ослоњени о подлактице пузе по њима до краја, затим брзо дотрче до следећег у врсти, који наставља задатак.

· Елементарна игра - хваталица «Шуга» 

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































