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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 107     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Вежбе палицом, обручем, лоптом и вијачом на произвољне начине

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Развијати манипулативну спретност ученика.

	Образовни задаци:
	· Проширивање знања о могућностима манипулисања рукама.

	Функционални                         задаци:
	· Усавршавање конструисаног кретног задатака колута назад у отежаним условима,развој оријентације у простору,координације и покретљивости.

· Навикавање на понашање у духу утврђених правила игре.                                     

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа ученика.

· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Манипулација, палица, обруч, спретност, креативност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Палице, обручи

	Корелација:
	Српски језик, грађанско васпитање

	Исходи:
	правилно изводи вежбе  користећи реквизите
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Учитељ ће за овај час спремити више обруча, палица, лопти и вијача а ученике ће поделити у четири једнакобројне хетерогене групе. Свака група добиће по једну врсту реквизита, одабраће и организовати неке вежбе и игре по сопственом избору. После 7 минута екипе ће заменити реквизите и активности.

· У штафетној игри обручем, палицом и лоптом ученици ће у истим групама у којима су били на претходном вежбању стати у колоне по један паралел-но и сви иза црте. Испред сваке колоне поставе се на црту испред првог по две лопте на удаљености од 8-10 м, напред испред њега постави се обруч, а на удаљености од 20 м једна палица. На знак наставника први брзо подигне лопте и на произвољан начин их пренесе до обруча где их спусти, узме обруч, који котрља до палице, овде спусти обруч, подигне палицу, ухвати је рукама, сваком за један крај и, не испустивши је, пре-корачи преко ње једном па другом ногом, затим је иза леђа пребаци преко главе напред и спусти. Поново узме обруч и котрља га до лопти, где га одложи, а лопте подигне и пренесе до следећег првог у колони. Сви у колони то понове што правилније и брже.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































