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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 79    
	Наставна тема:
	Основи тимских игара

	Наставна јединица:
	Вођење лопте на различите начине

	Тип часа:
	    обучавање

	Циљ часа:
	Оспособити ученике да воде лопту у кретању на различите начине.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о различитим могућностима вођења лопте руком.

	Функционални                         задаци:
	· Побољшавање опште покретљивости и спретности приликом коришћења лопте

· Овладавање коришћења лопте и њене практичне примене приликом разлчитих вежби

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање колективизма и такмичарског духа



	Кључни појмови:
	Вођење лопте, додавање, сарадња, спретност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 – 3 кошаркашке лопте

	Корелација:
	Природа и друштво ( оријентација )

	Исходи:
	Води  лопту и реализује задатке, самостално и у тиму
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25  минута)

· 
	· Ученици су распоређени у парове.
· Демонстрирам редом различите начине вођења лопте, а ученици изводе следеће задатке:
· Вођење лопте у месту:   

·  десном руком (високо); левом руком (високо); наизменично левом и десном руком (високо); десном руком (ниско); левом руком (ниско); наизменично левом и десном руком (ниско)
· Вођење лопте у кретању:  
· десном руком (високо); левом руком (високо); наизменично левом и десном руком (високо)
· Вођење лопте у два тима - Ученици су подељени у два тима. Сваки тим је подељен у две колоне које стоје једна наспрам друге. Први ученик из колоне почиње тако што води лопту у месту (наизменично левом и десном руком), потом вијугаво (око чуњева), предаје лопту првом у колони напрам њега, и стаје у ту колону као последњи; ученик који је преузео лопту понавља радњу. Победник је онај тим који први заврши 

· Елементарна игра „Ледена лопта“: Игра се на целој површини сале. Један ученик је "ледени ". На дати знак почиње да гађа одбојкашком лоптом ученике. Кога погоди, тај остане „залеђен“ и не помера се, све док га друга два ученика не ослободе проласком кроз ноге. Уколико и њих погоди, остају заробљени. „Ледени“ се смењује када заледи најмање 5 играча. Лопта је доступна само „леденом“.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































