	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 82     
	Настава тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Скок увис правим залетом

	Тип часа:
	   обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да правилно изводе скок увис правим залетом.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници извођења скока увис правим залетом.

	Функционални                         задаци:
	· Проширивање кретног искуства новом техником скакања увис, развијање снаге мишића ногу (експлозивне), координације и спретности.

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Скок увис, залет, одскок, саскок

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад, рад у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Ластиш, мотке за ношење

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	скаче у кретању једноножним одскоком и суножним доскоком; скаче увис правим залетом
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)

· 
	· Сви ученици се поделе у 2-3 колоне које стану паралелно (или свака за себе) наспрам попреко разапетог ластиша. Ластиш се разапне између два сталка, дрвета или га 2 ученика држе у руци (сваки за по један крај). На знак наставника први у колонама са три корака залета (д, л, д) одскоком десном, згрче ноге у прелету и доскоче на обе на меко доскочиште. Висина препреке око 30-40 цм;
· Исто, сада залет почети левом ногом (л, д, л,) и одскок левом;
· Прву и другу вежбу поновити са пет корака залета, па са седам корака залета и преко веће висине (око 50 цм);
· Све ученике који ову висину прескоче одвојити и распоредити на посебна скакалишта где ће прескакати веће висине.
· Дизање и ношење на моткама (или "столици"). Ученици се поделе у групе по пет и свака добије једну мотку ("столицу"). По два ученика држе мотку ("столицу") на сваком крају, а један се ухвати за њу окачен у вису мешовитом (лежи испод ње и држи се рукама и ногама). Када се овај за њу чврсто ухвати, остали га подигну и преносе 10-15 м. Улоге се мењају после сваких 15 м пређеног пута.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































