	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 58     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Колут назад из чучња у чучањ

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да  увежбавају извођење колута назад из чучња у чучањ.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о положају тела и манипулацијом телом при извођењу колута назад из чучња у чучањ.

	Функционални                         задаци:
	· Проширивање кретног искуства новим, конструисаним обликом кретања који се у животу практично може искористити за ублажавање последица пада уназад. 
· Развијање оријентације у простору и повећање покретљивости кичменог стуба.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Колут назад, чучањ, поваљка

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 - 4 струњаче, 2 одскочне даске, 2 клупе

	Корелација:
	Здравствено васпитање, природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на тлу; правилно изводи колут напред
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)

· 
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Формирати две колоне по полу. Свака група стане поред једне - две повезане струњаче изводи технику колута назад из чучња у чучањ ( више пута ).
· Штафета са прескакањем и провлачењем: Ученици стоје у колонама. На путу до циља поставе се клупа ( или нека друга справа за провлачење) и греда (или нека друга справа за прескакање). Растојање између њих је око 3 метра. Ученицима се може дати задатак да само у појединачном одласку прескачу и провлаче се или да у то чине у оба правца.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊЕ
	· 
































