	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 90    
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Чунасто трчање 

	Тип часа:
	проверавање

	Циљ часа:
	Проверити ниво брзинске издржљивости ученика применом чунастог трчања.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају брзине за савладавање раздаљине.

	Функционални                         задаци:
	· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Развијање такмичарског духа
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање такмичарског духа.
· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Старт, убрзавање, трчање, брзина, заустављање

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Креда, модел метра, штоперица, лопта

	Корелација:
	Математика ( јединице мере за дужину и време )

	Исходи:
	примењује природне облике кретања у  играма и вежбама; брзо трчи са разним начинима поласка
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25  минута)
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	· Једној половини ученика (посебно дечаци, посебно девојчице) проверава се брзинска издржљивост по следећој методологији: на равном тлу се обележи равна стаза дужине 10 м На сваком њеном крају оцрта се по један круг пречника 0,5 м. Ученик који се проверава стане са обе ноге у један круг (почетни) и лицем окренут у правцу другог. На знак наставника (када се укључи и штоперица) ученик почне да трчи до круга на другом крају стазе, стане у њега једном ногом, окрене се и опет врати у почетни круг, где поново стане једном ногом и окрене се и сада најбрже дотрчи и претрчи преко круга на другом крају стазе, када наставник заустави сат, саопшти резултат и еввдентира време.
· Друга група ученика упражњава игре или вежбе по сопственом избору и у договору са наставником. По завршетку мерења прве групе, она се замени другом на задатку

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
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