	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 63     
	Настава тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарна игра «Између две ватре»

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем и стицањем кондиције и спретности.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о ефикасности и правилним поступцима у игри.

	Функционални                         задаци:
	· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у елементарним играма;

· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима сопственог тела

	Васпитни задаци:
	· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад.

	Кључни појмови:
	Игра, победа, екипа, капитен

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	лопта

	Корелација:
	Грађанско васпитање, здравствено васпитање

	Исходи:
	зна, поштује и примењује договорена правила у току игре
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25  минута)


	· Елементарна игра „Између две ватре“ - Ученици формирају две једнакобројне и сличне по брзини, јачини и спретности екипе. Свака екипа се постави на по једну половину терена, а капитени“ на наспрамне стране противничких терена. Игра се одвија тако што се чланови екипе и капитен међусобно додају лоптом и при томе настоје да погоде и „избаце“ противничке играче. Када су погођени сви играчи, улази капитен у поље. Када је и он погођен, екипа губи игру.
· Уколико преостане довољно времена, екипе мењају места и играју нову утакмицу, а по жељи могу да промене капитене.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































