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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 86    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Провлачење при пењању и спуштању кроз окна

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширивати кретно искуство ученика провлачењем при пењању и спуштању кроз окна.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима успешног и безбедног провлачења при пењању и спуштању кроз окна.

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивање вештине пењања и спуштања са провлачењем. Даље снажење мишића тела. Развијање спретности и одважности.

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;


	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.
· Развијање такмичарског духа.

	Кључни појмови:
	Пењање, провлачење, окно

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Окна, рипстол

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	Пење се и провлачи  кроз различите справе на различите начине
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Поновити вежбе пењања и силажења на рипстолу и окнима;
· Уколико ово сва деца вешто изводе - организује се такмичење по двоје или троје „Ко ће брже?“;
· Штафетна игра са пењањем и провлачењем: наспрам сваке справе за де-њање постави се на удаљености око 3 м од н>е по једна истобројна колона ученика. На знак наставника први у колонама брзо приђу лествама, попну затим дотрче до следећег у колони, дотакну га по рамену, "предају" њему задатак, а они иду на зачеље колоне.
· Преношење друга на палици: ученици се поделе у тројке, које стану једна иза друге на размаку од око 2-3 м. Свака тројка добије по једну палицу. Два ученика стану један поред другог, размакнути око 0,5 м и сваки држи палицу за један крај обема рукама испред тела доле. Трећи седне на па-лицу, обгрли рукама ову двојицу који га подигну на палицу и преносе у ходу 15-20 м. Вежбу раде истовремено све тројке, крећући се у колони по троје укруг по вежбалишту. После 15-20 м наставник даје знак да се ученик на палици замени једним који је носио.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































