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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 87     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Пењање уз мотке, уже и морнарске лестве

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика пењањем уз мотке, конопац и морнарске лестве.

	Образовни задаци:
	· Стицање знање о начинима брзог, спретног и безбедног пењања уз мотку, конопац и морнарске лестве.

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивање вештине пењања и спуштања са провлачењем. Даље снажење мишића тела. 
· Развијање спретности и одважности.

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа).

· Побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина личности.

	Кључни појмови:
	Пењање, мотка, конопац, морнарске лестве

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Мотка, конопац и морнарске лестве за пењање

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	Пење се и провлачи  кроз различите справе и објекте  на различите начине
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)

· 
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Објаснити ученицима предности и недостатке „справа“ за пењање: мотка је чврста, али клизава, конопац се повија, али се може боље користити за ослонац стопалима и држањем рукама, док су лестве најпогодније, јер дају најбољу потпору ногама.

· Ученици се поделе у 2-3 групе у зависности од броја справа и објеката за пењање и свака се постави наспрам једне справе: ужета, мотке или морнарских лестава Један за другим ученици се пењу до висине од 2,5 м. После 2-3 поновљена пењања уз једну справу - групе замењују места, тако да се у току часа измене на сва три радна места.

· Елементарна игра „Између две ватре“.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































