	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 59    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Ходање на ниској греди у успону напред, назад и са чучњем

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати ученике да ходају на ниској греди у успону напред, назад и са чучњем.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о одржавању равнотеже при ходању по ниској греди у успону напред, назад и са чучњем.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање осећаја за равнотежу и координацију покрета, као и осећаја за естетско кретно изражавање у условима смањене површине ослонца.

· Развијање оријентације у простору и повећање покретљивости кичменог стуба.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних карактеристика ученика.

	Кључни појмови:
	Ходање, ниска греда, успон, напред, назад, чучањ, равнотежа

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 ниске греде

	Корелација:
	Здравствено васпитање, природа и друштво ( оријентација )

	Исходи: 
	влада изабраним вежбама на справама; хода по ниској греди


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Ученици формирају 2 колоне  ( по једна клона поред сваке клупе ) и изводе вежбе ходања у успону напред, назад и са чучњевима, уз чеоне кругове десном и левом руком и са обе кад се изводи чучањ;
· Ходати по греди напред у успону са раширеним, пруженим рукама у страну; на средини греде стати у искорак десном ногом, подићи се у успон на обе ноге и уз истовремени чеони круг обема рукама надоле окренути се у супротан смер ( 1800)и вратити се на почетак;
· Више ученика стане на греду, заузму искорачени положај једном ногом и уз чеоне кругове обема рукама надоле ураде више окрета за 1800 у месту;
· Ходати у успону на прстима до пола греде и овде извести окрет за 3600
· Штафетна игра суножним поскоцима у седу јашућем дуж клупе  - Ученици се поделе у онолико једнакобројних колона колико има клупа и свака колона стане у продужетку своје клупе на удаљености од 2 м. Клупе су поравнате и паралелно постављене, једна од друге размакнуте око 2 м. На знак наставника сваки први у колони притрчи својој клупи, седне на њу у раскораку (јашући) и, ослонивши се напред на руке, суножно у раскораку скаче дуж ње, на крају устане и трчећи са леве стране клупе, враћа се до следећег у колони, кога дотакне по рамену, кад овај и остали на исти начин крену у извршавање задатка.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































