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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 98     
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	Елементарна игра  „Освајање места“

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем и игром.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о утицају колективне игре на побољшање социјалних односа у групи.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање брзине реаговања и брзине кретања у условима које намећу игра и кретне акције других. Развијање координације и оријентације у простору.

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Поштовање правила игре

	Васпитни задаци:
	· Развијање сарадничких односа ученика.
· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Игра, сарадња, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Креда, лопта

	Корелација:
	Математика (круг)

	Исходи:
	поседује знања о важности  сарадње у току заједничке игре; поседује основна знања о правилима игре; активно учествује у игри


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:

[image: image3.jpg]


1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Елементарна игра "Освајање места": Као у претходној игри, ученици стоје у истим круговима, али сада сви кругови редом обележени бројевима 1,2,3..., док је и у центру један круг, који није обележен и у њему су такође четири ученика. Кад учитељ викне: "Један и пет", ученици који су у тим круговима треба да замене места (да претрче из једног у други круг); за то време ови из центра покушавају да заузму место у једном од ова два круга. Кад у круг уђе четворо, преостали иду у центар и чекају следеће прозивање.

· Елементарна игра по избору ученика

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































