	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 64    
	Наставна тема:
	Основи тимских игара

	Наставна јединица:
	Вођење лопте између сталака,са бацањем у циљ

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати спретност ученника у вођењу лопте применом у кретању вијугаво и са бацањем у циљ.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о правилном вођењу лопте у кретању.

	Функционални                         задаци:
	· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима сопственог тела;

· Формирање и овладавање елементарним облицима кретања – „моторичко описмењавање“;

· Стицање спретности у вођењу лопте једном руком у кретању.



	Васпитни задаци:
	· Развијање самопоуздања ученика у кретању у спорту.

	Кључни појмови:
	Вођење лопте, бацање

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 кошаркашке лопте, 2 чуња

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	Води лопту и реализује задато
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Вођење лопте у ходу и у лаганом трчању у правој линији

· Вођење лопте између сталака у ходу и у лаганом трчању;

· Вођење лопте између сталака трчећи умереним темпом са бацањем у циљ;

· Штафетна игра са применом вођења лопте између сталака или других предмета и реквизита,са бацањем у кош.

· Гађање лоптом у чуњ - Ученици су подељени у неколико колона. Испред сваке колоне налази се на удаљености  од 3 метра је чуњ. На наставников знак први из колона гађају лоптом чуњ тако да лопту руком котрљају по тлу. Сваки успешан погодак у чуњ доноси 1 поен. Побеђује она колона која освоји више поена.



	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































