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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 93    
	Настава тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Одбијање лопте од зида

	Тип часа:
	увежбавање/проверавање

	Циљ часа:
	Проверити брзину кретног реаговања и манипулативну спретност.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о манипулативној спретности ученика.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање брзине кретања и брзине кретног реаговања . 

· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.
· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Развијање такмичарског духа.
· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Одбијање лопте од зида, брзина, време, спретност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, креда, штоперица

	Корелација:
	Математика (мерење времена)

	Исходи:
	Баца и одбија лпту од зид на правилан начин;
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)


	· Половини ученика (дечацима) проверава се спретност по следећој методологији: ученик стане иза црте, на 150 цм удаљености од једног већег равног зида, са лоптом за одбојку у рукама. Учитељ да припремну команду: "спреми се", на шта овај заузме мањи раскорачни став са левом ногом у искораку напред и на знак пиштаљком или речима: "сад", ученик удара лопту о звд, бацајући је и хватајући на произвољан начин и са настојањем да ухвати што већи број лопти за 15 секунди. Наставник укључује штоперицу на знак за почетак, а искључује је по истеку 15 секунди, када викне: "стој" и евидентира број добро ухваћених лопти .
· Друга половина (девојчице), док чека на ред за проверавање, прескаче кратку вијачу на произвољне начине.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































