	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 65   
	Настава тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	Мачји скок

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширивати кретно искуство ученика увежбавањем прескока мачјим скоком.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о правилности и грациозности извођења мачјег скока.

	Функционални                         задаци:
	· Проширивање кретних искустава усвајањем ритмичких садржаја.

· Развијање смисла за складним кретним изражавањем.

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Мачји скок, прескок, саскок, одраз ногама

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Ластиш ( притка за прескакање )

	Корелација:
	Математика ( бројеви )

	Исходи:
	скаче у кретању са разним задацима; влада изабраним вежбама на тлу
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25  минута)


	· Обновити меко и високо ходање ( опружену ногу напред са опруженим стопалом, спуштати постепено преко прстију на цело стопало-меко ходање;опружена нога напред са испруженим стопалом,друга нога пре спуштања издиже се високо и савија- високо ходање);

· Дечји скок-наизменично одскок једном па другом ногом,нога у замаху издигнута напред и савијена,као и супротна рука);

· Мачји скок – након одскока једном ногом напред ,у лету згрчити одразну ногу,па ногу у замаху и доскочити на ногу која је била у замаху

· Штафетна игра „Ко ће пре“ - Колоне се такмиче, сваки треба да обише напред постављену препреку, пљесне руком следећег друга о длан и тако редом, док не заврше.Победник је екипа која пре изврши задатак.

· Трчање прозивањем бројева - Ученици су подељени у 4 врсте и  разбројени. Кад наставник прозове нпр. број 3, сви бројеви три трче око своје врсте, до свога места.Онај ко је први, доноси својој екипи поен. Побеђује екипа која пре прикупи 10 поена.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































