	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	III\

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 70    
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Став о лопатицама - «свећа»

	Тип часа:
	обучавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство и савладати  извођење става о лопатицама.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину извођења и положају тела за став о лопатицама.

	Функционални                         задаци:
	· Упознавање са кретним могућностима и ограничењима сопственог тела;

· Стицање моторичких умења вежбама на тлу;
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Формирање и овладавање елементарним облицима кретања – „моторичко описмењавање“

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Став о лопатицама, равнотежа

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 струњаче, козлић, обруч, медицинка, штоперица

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на тлу; изводи став о лопатицама
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25  минута)


	· Став о лопатицама – „ свећа

· Из става лежећег на леђима издићи ноге, савити их и обухватити рукама, а затим опружити;

· Из става лежећег на леђима издићи ноге опружене, настојећи да се врховима прстију дотакне тле изнад главе ( руке о боку);

· Штафетна игра : Такмиче се две екипе. Такмичар сваке екипе изводи:  трчање 5 м, препентравање козлића, саскок, улазак у обруч, извлачење обруча преко главе, подизање и ношење медицинке 5 м, трчање до следећег. Мери се укупно време извођења две екипе. Која има краће време, победник је.
· Елементарна игра по слободном избору ученика.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































