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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 83     
	Настава тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	Трим трчање 

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Проширивати кретно искуство ученика да при истрајном трчању обављају и друге кретне радње.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о могућностима кретања при трчању.

	Функционални                         задаци:
	· Стимулисање рада унутрашњих органа (срца, плућа); побољшање опште издржљивости и упорности.

· Развијати општу покретљивост тела;

· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;



	Васпитни задаци:
	· Формирање морално – вољних особина ученика.

	Кључни појмови:
	Трчање, кондиција, задатак

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, 4 чуња

	Корелација:
	Природа и друштво ( кретање )

	Исходи:
	примењује природне облике кретања у  играма и вежбама; хода кратким и дугим корацима; труди се да побољша резултат
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

( 25 минута)

· 
	· Ученици ће наставити са вежбањем на већ раније утврђеној "трим"-стази, али сада у нешто бржем темпу и са мање ходања, а више трчања.
· Елементарна игра "Напад на утврђење" - Сви ученици стану у један већи круг, у чији се центар поставе 4 чуња (пластичних флаша, купа од грања и слично), што представља "утврђење", које брани један ученик изабран бројалицом. Остали ученици који су распоређени по ивици круга котрљањем једне лопте покушавају оборити "утврђење" а ученик који га брани то не дозвољава тако што се стално поставља између "утврђења" и лопте и зауставља лопту. Ученици који гађају некад и заваравају чувара, не би ли га намамили на погрешан смер. Ученик који погоди "утврђење" постаје чувар;
· Процена удаљености: Ученици стану у 3-4 колоне иза црте. Учитељ позива појединачно све прве у колонама и пита их: "Са колико би корака могао да стигнеш до оног дрвета?" (Дрво треба да је удаљено око 10-15 м, а уместо дрвета може послужити и неки други објекат). Сви први изврше процену гласно је изговоривши, па на знак наставника "крени" они учине процењен број корака да провере тачност својих процена. Сада учитељ пита следеће у колонама за неки други објекат.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА:
	· 
































