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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 74     
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	Слободан састав на ниској греди

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Повезивати  различите  покрете у целину по избору.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају слободе и маштовитости приликом стварања нових кретних целина.

	Функционални                         задаци:
	· Развијање опште координације, моторичког памћења и способности естетског кретног изражавања.
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром;

· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;

· Стицање моторичких умења у вежбама на тлу;

	Васпитни задаци:
	· Развијање морално – вољних карактеристика ученика.

	Кључни појмови:
	Слободан састав, ниска греда, равнотежа

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Демонстративна, практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Ниска греда

	Корелација:
	Природа и друштво ( Жива бића )

	Исходи:
	влада изабраним вежбама на греди; правилно изводи неколико кретних задатака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа (10 минута)
	Вежбе загревања и обиковања:
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1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(  25 минута)

· 
	· У сали за вежбање формирају се 2-3 радна места за састав на греди и ту се распореди по једна група ученика, где ученици један за другим увежбавају акробатски састав; састав се састоји од више повезаних, раније научених кретања и покрета  (спојено). На пример: из става мирно, руке подићи у одручење и потрчати најпре 3-4 корака, стати, направити окрет за 360° и при том обема рукама направити чеони круг надоле, наставити са 3 дечја поскока са замасима рукама напред-назад, чучнути  и завршити у седу  са рукама раширеним у страну. Задате кретње треба да се изводе тачно по реду и што лепше.
· Елементарна игра «Слепи ловац и зечеви» - Сви ученици су у обележеном простору и беже скачући на једној нози од ловца који их лови ходајући са повезом на очима.Улоге се мењају ако ловац некога додирне.

	Завршни део часа:

(  5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































