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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 23  
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	РАЗНОШКА 

	Тип часа:
	Проверавање

	Циљ часа:
	Проверити овладаност извођења прескока разношком

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину правилног и безбедног извођења разношке прескоком

	Функционални                         задаци:
	· Вежбање прескока разношком
· Повећавати покретљивост кичменог стуба и кукова
· Развијати манипулативну спретност ученика

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Разношка, летећи колут, залет, упор рукама, саскок

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Козлић, струњаче, лопта

	Корелација:
	Српски језик, музичка култура
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 инута)


	· Са три корака залета (д.л.д.) суножно наскочити на виши део даске (са обе ноге истовремено), ослонити руке на козлић, у широком раскораку прескочити козлић и при томе се одгурнути од њега рукама. Доскочити иза козлића на струњачу састављених ногу у мањи почучањ.Сваки ученик проба два пута, вредновати успешнији покушај. Образложити ученику квалитет извођења његове вежбе.
· Елементарна игра „Вране и врапци на грани“. Сви ученици се поређају по уздужној линији терена обема ногама окренути наставнику. Они су „вране“ и „врапци“ на „грани“. Када наставник изговара слог „вра, вра“ сви ученици стоје обема ногама на црти. Ако изговори „вра...бац!“, ученици треба да скоче обема ногама уназад (иза црте), а ако изговори „Вра...на!“ искачу испред црте. Ученици који погреше, испадају из даљег тока игре. Уколико сви ураде тачно, испада ученик који је последњи то учинио. Ако наставник изговори нешто друго, нпр. „Вра...та!“ , а неко од ученика реагује скоком, такође испада из даљег тока игре. Победник је ученик који последњи преостане.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































