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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 20  
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	ЛЕТЕЋИ КОЛУТ

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Проширити кретно искуство ученика применом летећег колута

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о правилном и безбедном извођењу летећег колута

	Функционални                         задаци:
	· Овладати летећим колутањем
· Повећавати покретљивост кичменог стуба

· Развијање спретности
· Развој и усавршавање моторичких способности
· Стицање моторичких умења 

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Летећи колут, залет, поваљка

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 струњаче, 2 балона

	Корелација:
	Српски језик

	Исходи:
	· правилно држи тело ,изводи кретање у задатом смеру и по задатој путањи
· правилно изводи летећи колут 
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Летећи колут. Ученици стоје у две паралелне колоне (девојчице и дечаци) испред којих се налазе на 5 m удаљености постављене струњаче. Један по један, ученици узимају залет, на ивици струњаче у лету учине претклон ослањајући се рукама раширеним у висини рамена, главу савијајући ка грудима, снажно се одразе ногама заножно увис ослањајући се теменим делом главе о тло, а затим ураде поваљку и у лету ураде усправ одразом ногама о тло. Поновити неколико пута.
· Елементарна игра „Одбојкашки балони“ - Ученици се поделе у парове (ко с ким жели). Такмиче се по два пара који стану наспрамно у односу на линију која их дели (средишна линија терена). „Судија“ уз звук пиштаљке баца два надувана балона увис у области граничне линије. Задатак такмичара је да пребацују балоне одбојкашки (одоздо нагоре) у терен противника. Испада из игре пар којем макар један балон падне на тло. Победнички пар остајe, а изазива га нови противнички пар. На крају прoгласити победника.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































