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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 14  
	Наставна тема:
	Спортске игре и народни плесови

	Наставна јединица:
	СПОРТСКА ИГРА И ПЛЕС

Вођење лопте ногом у вијугавом кретању (ученици)
Тасино коло (ученице)

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати ученике у вођењу лопте ногом у вијугавом кретању и кореографији народног кола

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о ефикасности увежбане кретања

	Функционални                         задаци:
	· Подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела
· Усмерени развој основних моторичких способности, првенствено брзине и координације
· Примена стечених знања, умења и навика у сложенијим условима (кроз игру, такмичење и сл.)
· Естетско изражавање кретањем и доживљавање естетских вредности

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Задовољавање социјалних потреба за потврђивањем, групним поистовећивањем и сл. 

	Кључни појмови:
	Игра, коло, вођење лопте ногом, кретање, сарадња

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	ЦД или инструмент за наставника (Тасино коло), лопте

	Корелација:
	Музичка култура (народно коло)

	Исходи:
	· правилно изводи основне кораке изабраног плеса

· правилно води лопту ногом
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици воде лопту вијугаво: на путу по којем се крећу постави се више чуњева (обруча, камења, школских торби и слично), које ученици вијугаво заобилазе. Лопта се води наиз-менично десном и левом ногом, водећи при томе рачуна да се она увек у односу на објекат који се заобилази води "спољном" ногом, тј. оном која је удаљенија. Ово вођење треба изводити кратким ударцима и треба се трудити да се не прави велики лук при заобилажењу. Неколико пута поновити у лаганом извођењу, затим у бржем и најбржем.
· Штафетна игра са вијугавим вођењем;
·  Слободна игра на два гола.
· Ученице ће да понове народну игру „Тасино коло“ ( пожељно је да се има компакт - диск због праћења тока часа у обе групе )

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика - брзо формирање два скупа - оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































