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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 5 
	Наставна тема:
	Основи спортских игара/Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА

Додавање и заустављање лопте разним деловима стопала (ученици) 
Слободно ритмичко кретно изражавање лоптама (ученице) 

	Тип часа:
	Увежбавање   

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да увежбавају додавање лопте разним деловима стопала, а ученицама да увежбавају равнотежу балансирањем лоптом у одручењу.

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о правилним покретима тела ради жељеног усмеравања реквизита.

	Функционални                         задаци:
	· Даље овладати елементима технике фудбала додавања лопте ногом 
· Развијати спретности ногу и јачање мишића
· Развијати координацију покрета рукама и целим телом
· Развијати смисао за креативан ритмички израз

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Додавање лопте, балансирање, прецизност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте

	Корелација:
	Музичка култура

	Исходи:
	· Правилно изводи елементе спортске игре

· Правилно изводи вежбе на тлу користећи реквизите
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Истицање наставне јединице и циља часа.
· Ученици се распореде у четири колоне (зависно од броја лопти). Свака колона стане наспрам једног равног зида тако да први у колони буде удаљен метар и по до два. Стану двојица по двојица једни наспрам других. По две наспрамне колоне имају једну лопту и раде вежбе на следећи начин.  
· Ударац по лопти спољашњом страном стопала.
· Ударац по  лопти хрптом стопала (заустављање ђоном).
· Штафетна игра. Ученици се поделе у четири врсте. Две врсте чине екипу. Стану лицем окренути једни према другима на удаљености од 2 до 4 m. Свака група има по једну лопту која се налази код првог ученика. На знак наставника први играч  из прве врсте дода лопту ударцем унутрашњим делом стопала првом ученику наспрамне врсте који је одмах, без заустављања, на исти начин проследи другом у супротној врсти и тако  у цик цак до краја и назад, до првог који је започео игру.

· Ученице се распореде слободно и шире врсту, размакнуте у једном крају вежбалишта, свака са лоптом у рукама.
· Вежбе избацивања и замаха лоптом бочно и чеоно.
· Став састављених ногу, руке раширене у страну, на горе окренутом длану једне руке положена је лопта: покретом из лакта лопта прави кружни покрет ка струку па уназад опет до одручења (а да при том не испадне) и назад истим путем. Овај покрет прати и покрет трупом, тј. куковима од лопте. Поновити више пута једном и другом руком. Покушај слободног састава са лоптом.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта

	ЗАПАЖАЊА
	
































