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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 43
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	ГИМНАСТИЧКИ ВИШЕБОЈ

Гимнастичке справе - ученици

Окрети за 1800 и 3600 ослонцем на једној и две ноге - ученице

	Тип часа:
	увежбавање

	Циљ часа:
	Омогућити ученицима да и даље увежбавају научене вежбе коришћењем гимнастичких справа и обучити ученице да изводе окрете  за 1800 и 3600 ослонцем на једној и две ноге

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину извођења окрета и двоструког окрета

	Функционални                         задаци:
	· Оспособљавање ученица за извођење окрета тела ногама
· Јачање свих мишића тела
· Развијање просторне оријентације и координације покрета

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Окрет, вежба, гимнастичка справа

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Дохватни кругови, вратило, козлић, струњаче

	Корелација:
	Музичка култура

	Исходи:
	-  влада изабраним умењима из вежби на справама и тлу

- придржава се договореног поступка рада
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици ће се поделити у две групе и свака ће стати у колону по један наспрам једне од справа на којој ће изводити већ научене елементе по методу станица:
1. Разношка преко козлића.
2. Вис завесом о потколено на дочелном вратилу.
3. Вис узнети на дохвтним круговима.
· Ученице ће у више размакнутих врста или слободно размештене у простору да изводе следеће вежбе:

· Обе руке пружене испред тела у висини рамена - кружити једном, па другом руком доле и назад поред тела (док друга рука мирује испред тела) уз засук трупом у исту страну, поглед за рукама и мањи почучањ.
· Исти почетни положај, бочни круг према рукама надоле и назад уз почучањ и „талас“ трупом.
· Стајати усправно састављених ногу, руке раширене у страну. Док једна рука остаје као у почетноим положају, другом направити чеони круг (испред тела) надоле уз мањи почучањ и незнатно савијање трупа у страну према пруженој руци и спуштање и исправљање главе. Исто, другом Исто, обема рукама. Повезати више пута једну и другу вежбу.
· Став усправан, руке раширене у страну, већи искорак једном ногом напред, пренети т.т. и савити је, док друга остаје позади пружена и растерећена (испад напред), вратити се у почетни положај.
· Исту вежбу поновити са вишим подизањем ноге, а не ослањати је само на под.

· Елементарна игра по избору ученика.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































