	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	IV

	Датум реализације:
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 32
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ШТАФЕТНЕ И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ 

(по избору ученика)

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем кроз штафетне и елементарне игре

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о правилима учешћа у игри, као и примени различитих облика кретања и способности

	Функционални                         задаци:
	· Подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела
· Развој и усавршавање моторичких способности
· Стицање моторичких умења 
· Усмерени развој основних моторичких способности првенствено брзине и координације

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Штафета, игра, сарадња, брзина, спретност

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Креда, 8 чуњева

	Корелација:
	Здравствено васпитање, природа и друштво, математика

	Исходи:
	- познаје правила изабраних тимских игара

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)

· 
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Штафетна игра „Рушење чуњева“: Испред две колоне на удаљености од 10 метара нацртамо мале кругове. У сваки круг поставимо 4 чуња. На дати знак, први из сваке колоне, трчи и руком руши постављене чуњеве. Када се он врати, полази следећи ученик који мора да усправи оборене чуњеве у круговима. Следећи опет руши итд. Побеђује колона која у потпуности изврши задатак пре друге колоне.
· Штафета кенгура. Први у свакој колони ставе лопту између колена и чврсто је стисну. На знак крећу суножним поскоцима до одређеног места, на исти начин се враћају назад, предају лопту другу иза себе који наставља даље, а они иду на зачеље.

· Елементарна игра „Између четири ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































