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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 16 
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Шутирање лопте у разне циљеве из места и кретања (ученици)
Елементарна игра „Између две ватре“ (ученице)

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу за кретањем применом научених елемената спортске игре

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начинима шутирања/бацања лопте у разне циљеве из места и кретања

	Функционални                         задаци:
	· Развијање прецизности и осећаја за просторне релације
· Развијање сналажљивости и одважности
· Усмерени развој основних моторичких способности

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Шутирање лопте, циљ, кретање, игра

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте, 5 или 6 чуњева

	Корелација:
	Српски језик, грађанско васпитање, природа и друштво

	Исходи:
	- познаје правила изабраних тимских игара

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици се поделе у 3 колоне које стану наспрам једног равног зида удаљени од њега З до 5 m. На зиду се испред сваке колоне обележи квадрат 1,5 х 1,5 m. Ученици један за другим шутирају лопту Унутрашњом страном стопала и настоје да погоде у обележен простор после чега иду на зачеље колоне.  У истој организацији рада, ученици настоје да погоде леви горњи угао рукометног гола (може и он да се нацрта на зиду), затим доњи десни и тако редом.
· Ученици стоје у истим колонама само се сада испред њих постави група од 6 чуњева (пластичних празних флаша), као у куглани, које они треба да оборе шутирањем лопте. Циљ је оборити што више чуњева једним ударцем.
· Ученице се организују у две екипе и играју „Између две ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































