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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 29
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	ВЕЖБЕ НА ТЛУ, САСТАВ

	Тип часа:
	Проверавање

	Циљ часа:
	Проверити истренираност ученика да изведу састав на тлу од научених вежби повезивањем у целину

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о примени научених вежби на тлу у формирању састава

	Функционални                         задаци:
	· Подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела
· Развој и усавршавање моторичких способности
· Естетско изражавање кретњом и доживљавање естетских вредности

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Састав на тлу, вежба

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Струњаче, мотке/конопац за пењање

	Корелација:
	Српски језик, музичка култура

	Исходи:
	- влада изабраним умењима из вежби на справама

-  упознаје своје способности
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици се распореде у више мањих радних група (екипа за такмичење) и свака на по једном радном месту увежбава акробатски састав. Наставник прати вежбање свих група, повремено указује на добре примере, а онима који су неуспешни указује на грешке и начине како да их исправе.

· Ученици се распореде у колонама наспрам мотки или конопаца и сви се, више пута, попну до висине од 2,5 m уз помоћ руку и ногу.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































