	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	IV

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 40
	Наставна тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	ВАЛЦЕР КОРАК

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Оспособити ученике да примењују валцер корак

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину извођења валцер корака

	Функционални                         задаци:
	· Увежбавање валцер корака
· Јачање мишића ногу
· Изражавање осећаја за ритам кретњом

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Валцер корак, игра, плес, сарадња

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	ЦД  (валцер)

	Корелација:
	Музичка култура (плес)

	Исходи:
	-  правилно изводи основне кораке изабраног плеса

-  усклађује своје кораке и покрете са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
	[image: image3.jpg]


Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици стану у 3 или 4 врсте, једни иза других и довољно размакнути да једни другима не сметају. У таквом распореду у фронталном раду понављају валцер корак у кретању напред, назад и у круг, у разним комбинацијама (на пример: корак напред ‒ корак назад; два корака напред ‒ корак назад; два корака напред ‒ два корака у круг око себе са окретом за 360° и сл.).
· Ученици формирају мешовите парове који стану лицем један према другом, дечак десну руку положи на лумбални део леђа девојчице, а леву благо савијену у руку положи у косо предручење дланом нагоре. Девојчица своју леву руку подигне и ослони дланом на десно раме дечака, док десну руку подигне у косо предручење и дланом надоле положи на длан дечака. У овом положају понављају разне комбинације валцер корака (по диктату наставника) Напред ‒ назад и у круг.
· У истим мешовитим паровима валцер кораком импровизују тј. слободно плешу уз музику. Наставник их посматра и бира 3 или 4 најбоља плесачка пара.
· Најбољи парови плешу такмичећи се ко ће бити најбољи, остали седе, посматрају или оцењују.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































