	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	IV

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 13   
	Наставна тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	Народна игра„Тасино коло“

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да изводе народно коло

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о кореографији народног кола

	Функционални                         задаци:
	· Развијати експлозивну снагу мишића ногу и

· Развијање спретности
· Оспособљавање за запамћивање кретних радњи
· Усавглашавање покрета са ритмом

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Коло, музика, ритам, кореографија, сарадња

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	ЦД или инструмент за наставника (Тасино коло), нотни запис

	Корелација:
	Музичка култура

	Исходи:
	· правилно изводи основне кораке изабраног плеса

· усклађује своје кораке и покрете са кретањем вршњака
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe
9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици у једном мешовитом отвореном колу уче „Тасино коло“:

· I ‒ IV такт:четири корака почев десном ногомудесно са привлачењем леве до ње уз п.т.т. (преношење тежине тела) и треперењем.
· V такт: један корак левом улево, са привлачењем десне до ње уз п.т.т. и треперењем и окретом тела за 45 степени.
· VI такт: један корак десном удесно са привлачењем леве до ње уз п.т.т. и треперењем и окретом тела за 45 степени.
· VII ‒ VIII такт: два корака левом улево са п.т.т. и треперењем и окретом тела за 45 степени улево при првом кораку, док се други изведе у страну*.
· Поновити народно коло неколико пута ради увежбавања.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































