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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 50
	Наставна тема:
	Ритмичка гимнастика и народни плесови

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС

Утврђивање елемената технике фудбала - ученици

Ритмичке вежбе обручем - ученице

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати научене елементе фудбала и ритмичке вежбе обручем

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о примени научених елемената фудбала у игри и употреби обруча у извођењу ритмичке вежбе

	Функционални                         задаци:
	· Даље овладавање елементима технике фудбала у условима које намеће игра и такмичење
· Развијање спретности, фине координације 

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Фудбал, елемент игре, ритмичка вежба, обруч

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, обручи

	Корелација:
	Музичка култура (ритам)

	Исходи:
	-правилно изводи вежбе користећи реквизите

- влада изабраним умењима тимских игара
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Дечаци ће у организацији рада као на претходним часовима са сличним наставним садржајима поновити неке вежбе шутирања, додавања лопте у пару и групи и вођења. Затим ће играти на два гола увежбавајући поновљене елементе технике.
· Девојчице  ће радити следеће вежбе:
· Став састављених ногу, обруч у једној руци поред тела, замахом према напред избацити обруч напред и горе потрчати за њим, у тренутку хватања направити брз окрет за 180° ухватити га другом руком и правећи три корака назад замахом спустити обруч доле до заручења.
· Поновити исто другом рукрм и наизменично више пута.
· Став спојених ногу, руке у одручењу и у једној обруч. Замах том руком надоле и чеони полукруг кроз почучањ (обручем се замахне испред тела на супротну страну) преузети обруч другом руком која чека у одручењу, а ову истим путем вратити у почетни положај. Наизменично једном и другом руком више пута.
· Исто, чеоним полукругом навише (кроз изручење и отклон).
· У истом почетном положају чеони круг надоле са замахом обруча испред тела (цео круг) и сада у супротна страну до почетног положаја затим на начин као у претходној вежби преузети обруч у другу руку и њом поновити исто, више пута једном па другом руком.
· Исто, са истовременим докораком у правцу замаха обручем.
· Став састављених ногу, руке у одручењу, обруч у десној замахом надоле (кроз доњи лук) избацити обруч горе улево и ухватити га левом руком одозго у фази падања. У једну и другу страну више пута.
· Игре обручем: стану у два шире размакнута једнакобројна круга. Сваки круг има један обруч. Једна ученица стане у центар круга и на знак наставника избацује га бочним замахом од доле редом једној по једној ученици у кругу, а оне јој га на исти начин враћају (који ће круг брже и вештије).
· У истим шире размакнутим круговима играју следећу игру: прва ученица која има обруч у десној руци, замахне њиме испред тела доњим луком и избаци га улево према следећој која га хвата десном и на исти начин избацује следећој. Обруч, избацивањем улево од једне до друге, треба што брже вратити до прве ученице. Игра се може поновити и избацивањем обруча удесно левом руком и хватати левом.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































