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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 91
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	КОШАРКА 

	Тип часа:
	Oбучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике основним правилима спортске игре ‒ кошарке

	Образовни задаци:
	Стицање знања о правилима кошарке и начину игре

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање правилима и  техником кошарке у условима које намеће игра и такмичење.
· Развијање спретности, фине координације и осећаја за просторну и временску оријентацију


	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Кошарка, кош, кораци, додавање, играчи

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Кошаркашка лопта

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	- познаје правила изабраних тимских игара

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе

- поштује постављена правила


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Објашњавање појма и правила игре. Кошарка је тимска игра. Циљ игре је постићи што више поена убацивањем лопте кроз обруч коша по одређеним правилима. До поена се долази убацивањем лопте кроз обруч коша. Екипа која на крају утакмице постигне више поена је победник. Кош постигнут унутар лука вреди 2 поена, иза лука вреди 3 поена, а слободно бацање вреди 1 поен. Лоптом се управља њеним ударањем о подлогу (вођење) или међусобним додавањем између саиграча. Телесни контакт који омета играча у игри није дозвољен. Постоје строго одређена правила. Утакмица се игра по четири чевртине од десет минута. Велики одмор након две четвртине траје петнаест минута, а одмор између две четвртине траје два минута. На терену у игри сме бити пет играча једне екипе у исто време. Лопта се сме водити према кошу њеним пуцањем (шутом), додавањем између играча, њеним бацањем, гурањем, котрљањем или дриблингом (одбацујући лопту од пода приликом трчања).
· Лопта мора остати унутар терена; екипа која последња додирне лопту пре него што она додирне граничну линију терена или је пређе губи посед над лоптом. Играч који се креће с лоптом не сме помакнути обе ноге док дрибла (води лопту), иначе се суде кораци, не сме лопту ухватити обема рукама нити дриблати са обе руке, иначе се суди дупло вођење. Рука играча не сме бити испод лопте док дрибла, иначе се суди ношена лопта.
· Постоје ограничења која се односе на: време дозвољено да лопта у поседу неке екипе пређе из одбрамбеног у нападачки део терена (осам секунди); максимално дозвољено време које може проћи без да лопта у поседу екипе додирне обруч противничког коша (24 секунде); држање лопте без дриблања (вођења лопте) док је играч у поседу лопте (пет секунди), и задржавање у рекету, месту испод коша (три секунде).
· Покушај да се противник неспортски оштети преко телесног контакта није дозвољен и назива се прекршај (фаул), за који се противнику додељује слободно бацање.
· Позиције играча у кошарци су: плејмејкер (1), бек(2), крило(3),крилни центар(4) и центар(5).
· Увежбавати кретање по терену са нагласком правилног кретања и вођења лопте (не чинити „кораке“).

	Завршни део часа:

(5 минута)
	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.



	ЗАПАЖАЊА
	· 
































