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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 59
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА СКАКАЊЕМ И ПРЕСКАКАЊЕМ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем и игром

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о значају спретности и брзине у извођењу кретњи током игре

	Функционални                         задаци:
	· Утврђивати технику високог старта и развијати издржљивост
· Развијати вољне особине као што су истрајност и упорност
· Развијање спретности, способности сарађивања са другима, смисла за комбиновано ритмичко и естетско кретно изражавање са применом обруча
· Развијање фине координације и осећаја за просторну и временску оријентацију

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Игра, трчање, сарадња, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Кратке вијаче, 2 чуња

	Корелација:
	Математика (мерење)

	Исходи:
	Правилно прескаче кратку вијачу 

Учествује у игри и поштује договорена правила
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Лов кратке вијаче. Сви ученици стану у један већи круг  полупречника једне пружене кратке вијаче. У центар круга стане јачи и спретнији ученик који ухвати кратку вијачу за један крај, док је други крај пружен према ивици круга. Он заврти снажно вијачу непосредно изнад тла, тако да се она креће укруг испод ногу ученика поређаних у кружници, који како вијача стигне до њих, скачу суножно увис и пропуштају је да прође испод њихових ногу. Ко не скаче на време и заплете вијачу, добија негативан поен.
· Штафетна игра са прескакањем кратке вијаче. Сви ученици стану у 2 једнакобројне и уједначене екипе по способностима паралелно и иза једне црте. Први у свакој колони има по једну кратку вијачу. На знак наставника сви први трче прескачући кратку вијачу 10 до 15 метара до једног окретишта (чуњ и сл.), обиђу га и на исти начин врате назад како би и сви остали извршили задатак редом.
· Елементарна игра „Где ја стадох, ти продужи“. Ученици стоје у 4 колоне. Први стану иза црте и скоче суножним одразом што више напред и остану на месту доскока. Други му приђе и његово место доскока преузима као место одскока и тако редом. Побеђује колона која има укупну већу дужину збира свих скокова.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































