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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 71
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	· Задовољавати потребу ученика за кретањем и такмичењем

	Образовни задаци:
	· увежб вање комбиновања различитих облика кретања

	Функционални                         задаци:
	· Увежбавати манипулативну спретност ученика (руку, ногу)

· Комбиновати различите облике кретања у низу

· Повећавати покретљивост кичменог стуба

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Штафета, игра, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта, ластиш

	Корелација:
	Природа и друштво

	Исходи:
	-  учествује у тимским играма
-  примењује природне облике кретања и њихове комбинације у играма и полигонима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Штафета вођењем лопте руком. Ученици се налазе иза црте распоређени у неколико колона. На наставников знак, први из колоне трче до постављеног сталка ( удаљеност 10 m ) водећи лопту руком, обиђу га и воде лопту натраг до своје колоне. Лопту предаје следећем ученику који изводи даље задатак, а они одлазе на зачеље своје колоне. Победник је колона која прва успешно изврши задатак.
· Штафета вођењем лопте ногом. Исто као и први задатак, само што ученици воде лопту ногом. Без обзира што ученице не уче фудбал, и оне изводе овај задатак.
· Штафета комбинованим вођењем лопте.Ученици су подељени у неколико колона. На наставников знак први из колона воде ногом лопту до сталка, обилазе га, а потом натраг воде лопту руком.
· Штафета – полигон. Ученике поделимо у неколико једнаких колона. На наставников знак први из колона трче до обруча (који се налазе на сталку удаљени 3 m) кроз који се провлаче настављају да трче до ластиша (удаљеност 3 m, висина 50 cm), прескачу га, настављају да трче до лопте (удаљеност 3 m) коју мора да баце три пута о зид са хватањем, након чега трче до своје колоне, пљесак као знак другом, а потом одлазак на зачеље колоне. 

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































