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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 69
	Наставна тема:
	Елементарне и штафетне игре

	Наставна јединица:
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА ПРЕСКАКАЊЕМ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем и игром проширивањем кретања прескакањем

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о примени прескакања у игри

	Функционални                         задаци:
	· Јачање мишића ногу
· Повећање скочног одраза

· Развијање гипкости и покретљивости тела

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Игра, прескакање, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални,у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Кратке вијаче

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	-  повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање )

-  користи разне варијанте трчања(напред, бочно...)
- усклађује своје кретање са кретањем пара у једноставнијим кретним задацима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици стану у један већи круг, полупречника једне пружене кратке вијаче. У центар круга стане ученик који ухвати кратку вијачу за један крај, док је други крај пружен према ивици круга,  заврти снажно вијачу непосредно изнад тла, тако да се она креће укруг испод ногу ученика распоређених по кружници, који како вијача стигне до њих, скачу суножно увис и пропуштају је да прође испод њихових ногу. Ко не скаче на време и заплете вијачу, добија негативан поен.
· Штафетна игра са прескакањем кратке вијаче. Сви ученици стану у две једнакобројне уједначене колоне паралелно и иза једне црте. Први у свакој колони има по једну кратку вијачу. На знак наставника сви први трче прескачући кратку вијачу 10 -15 m до једног окретишта, обиђу га и на исти начин врате назад где вијачу предају следећем у реду како би он и сви по реду извршили исти задатак.
· Штафетна игра са прескакањем вијаче удвоје. Само сада ученици стоје у две колоне по двоје, а задатак се извршава тако, што се парови држе за руке, вијачу окрећу „спољашњим рукама“ и заједно је прескачу.
· Елементарна игра „Где ја стадох ти продужи“. Ученици стоје у четири колоне као у првој игри и иза црте. Први ученик стане иза црте и скочи суножним одразом из места што даље и ту остане не померајући се са места, други ученик из колоне му приђе иза леђа и постави прсте својих ногу до његових пета, тада се први ученик измакне један корак у страну и седне, а овај други скочи на исти начин. Сада приђе трећи ученик и тако даље сви по реду скачу као прва двојица са задатком да екипа у једној колони скочи укупно што даље.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































