	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	IV

	Датум реализације:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 84
	Наставна тема:
	Атлетика

	Наставна јединица:
	ВИСОКИ СТАРТ И ИСТРАЈНО ТРЧАЊЕ ( припрема за крос )

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Обновити знања ученика о примени високог старта и тренинг издржљивости као припрема за крос

	Образовни задаци:
	Стицање знања о важности кондиције за трчање на дуге стазе

	Функционални                         задаци:
	· Развијање издржљивости трчањем на дуже стазе
· Увежбавање високог старта
· Развијање мишића целог тела

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Високи старт, трим трчање

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Креда, 2 кошаркашке лопте

	Корелација:
	Природа и друштво (Здравље човека)

	Исходи:
	-  повезује природне облике кретања (нпр.трчање и скакање )

-  користи разне варијанте трчања(напред, бочно...)

-  зна да савлада брзо трчање кроз убрзања
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 инута)


	· У истој организацији рада као и на прошлом часу, ученици ће прво неколико пута поновити високи старт на команде наставника, а затим ће једанпут из високог старта претрчати стазу од око 400 m нешто јачим темпом него на прошлом часу. У више група ученици се распореде испод кошева и убацују лопте у кош или у неке друге циљеве.  Такмиче се ко ће већи број погодака остварити.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































