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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 64
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	ПОЛИГОН ПРЕПРЕКА СА РАЗЛИЧИТИМ ОБЛИЦИМА КРЕТАЊА

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавати потребу ученика за кретањем применом разноврсних облика кретања у савладавању стазе препрека

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о начину примене облика кретања у зависности од врсте препреке

	Функционални                         задаци:
	· Даље утврђивање научених облика кретања у комбинованом и брзом извођењу
· Развијање спретности, издржљивости, снаге и брзине 

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Стаза препрека

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	козлић, ниска греда, струњача, лопта

	Корелација:
	Природа и друштво, српски језик

	Исходи:
	-  примењује природне облике кретања и њихове комбинације у играма и полигонима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· У простору за вежбање поставити, на једној вишеструко изломљеној стази дужине око 80 до 100 m низ гимнастичких справа на различитим размацима, које ће се препентравати, разножно прескакати, преко којих ће се прелазити у вису мешовитом (испод греде рецимо), уз које ће се пењати, преко којих ће се колутати и сл. Препреке могу бити: клупе, козлић, греда, разбој, струњача и слично.
· Полигон препрека
· Трчање до козлића, разношка.
· Трчање, колут напред преко лопте.
· Трчање, колут назад из чучња у чучањ.
· Трчање, провлачење испод ниске греде.
· Три дечја поскока напред.
· Елементарна игра лоптом по избору ученика.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































