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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 73
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Вођење лопте ногом – ученици

«између две ватре» - ученице

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Задовољавање потребе за кретањем кроз елементарну игру и вођењем лопте ногом

	Образовни задаци:
	· Стицање знања о техници вођења лопте ногом

	Функционални                         задаци:
	· Увежбавати манипулативну спретност ученика (руку, ногу)

· Комбиновати различите облике кретања у низу

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Вођење лопте ногом, игра, такмичење

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопте

	Корелација:
	Природа и друштво, грађанско васпитање

	Исходи:
	-  учествује у тимским играма
-  примењује природне облике кретања и њихове комбинације у играма и полигонима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· За ученике.
· Вођење лопте средином хрпта најприроднијим начином. Приликом вођења лопте средином хрпта стопала мора да забацимо потколеницу и лопту захватимо у продужетку корака, испод њеног средишта. Стопало мора да буде мекано и усмерено према лопти. Од ученика захтевати да за време вођења стално надзире лопту и да има добар преглед околине (терена, суиграча, противничких играча). 
· Изводити бољом и слабијом ногом.
· Ради што бољег савладавања, добро је да ученициу прво опонашају те покрете, а затим да пређу на задатак са лоптом.
· Покрети имитације вођења лопте у ходању. Ученици се слободно крећу по терену, а на наставников знак имитирају покрете водећи лопту равно.
· Покрети имитације вођења лопте у трчању. Исто као и 1. само што имитирају трчање

· Вођење лопте са задацима 
                  а) само бољом ногом

                  б) само слабијом ногом

                  в) наизменично обема ногама

                  г) на произвољан начин

· Ученице се организују у две екипе и играју игру „Између две ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































