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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 61
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	СПОЈЕНИ КОЛУТ НАПРЕД ДО ЧУЧЊА И КОЛУТ НАЗАД

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати ученике за извођење спојеног колута напред до чучња и колута назад

	Образовни задаци:
	· Стицање знањеа о начину извођења колута напред до чучња и везаног колута назад

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање колутањем
· Развијање спретности, координације и просторне оријентације

· Развијати вољне особине као што су истрајност и упорност

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Колут напред, колут назад, чучањ, поваљка

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Струњаче, лопта

	Корелација:
	Српски језик, здравствено васпитање

	Исходи:
	· Правилно изводи вежбе на тлу

· Правилно изводи спојени колут напред
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Обновити вежбе са претходног часа.
· У простору за вежбање поставе се на два места по две повезане струњаче. Поред сваког радног места се распореди по једна, по вештини извођења колута уједначена група која стане у врсту или колону. Један по један ученик по реду понови 1 или 2 пута следеће вежбе :
· Колут напред из чучња у чучањ.
· Два повезана колута напред, један до чучња други до скока увис увитог.
· Колут назад до чучња.
· Два повезана колута назад до чучња.
· Колут напред до чучња повезан са колутом назад до чучња.
· Елементарна игра „Између четири ватре“.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































