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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 81
	Наставна тема:
	Вежбе на справама и тлу

	Наставна јединица:
	ЛЕТЕЋИ КОЛУТ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати ученике да изводе правилно и безбедно летећи колут

	Образовни задаци:
	Стицање знања о начину извођења летећег колута

	Функционални                         задаци:
	· Проширивање кретног искуства новим контролисаним обликом кретања, који се у практичном животу може искористити за ублажавање пада напред
· Овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом
· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања
· Комбиновати различите облике кретања у низу

· Повећавати општу  покретљивост 

· Развијати спретност, брзину

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Летећи колут, залет, поваљка

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	2 струњаче, 2 кратке вијаче, лопта

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	Правилно изводи летећи колут
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Сви ученици изведу по један колут преко лопте, што наставник посматра и све оне који то успешно и лако изведу одваја за обучавање колута летећег, док остале још неко време запошљава на истом задатку.
· Одабрани ученици се поделе у две групе. Свака стане у колону по један наспрам велике струњаче од сунђера или двоструко постављене обичне струњаче. Један по један раде следеће вежбе:
· Ученик стане око 3 m удаљен од струњаче, са три корака залета (д.л.д.), доскочи на обе ноге, суножно се одрази на око 50 cm од струњаче и изведе летећи колут.
· Исто, са 5,7, 9, корака залета са јачим одразом и дужим летом кроз ваздух (више пута).
· Штафетна игра са летећим колутом: Такмиче се две колоне.Прескакање кратке вијаче, трчање, три дечја поскока, летећи колут, трчање назад до следећег такмичара.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































