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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 93
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	КОШАРКА – ИГРА ДВЕ ЕКИПЕ

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Увежбавати ученике основним правилима спортске игре ‒ кошарке

	Образовни задаци:
	Стицање знања о правилима кошарке и начину игре

	Функционални                         задаци:
	· Овладавање правилима и  техником кошарке у условима које намеће игра и такмичење
· Развијање спретности, фине координације и осећаја за просторну и временску оријентацију


	Васпитни задаци:
	· Формирање морално-вољних квалитета личности.

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Кошарка, кош, кораци, додавање, играчи

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Кошаркашка лопта

	Корелација:
	Здравствено васпитање

	Исходи:
	- влада умењима тимске игре

- игра се и вежба у групи успостављајући сарадничке односе

- поштује постављена правила
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Поновити основне кораке научене на претходном часу.

· Ученике поделити у две екипе.

· Ученици играју кошарку поштујући основна научена правила.

· Преостали ученици седе и посматрају игру, коментаришу игру својих другова и уче се на туђим поступцима у игри.

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































