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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 77
	Наставна тема:
	Основи спортских игара

	Наставна јединица:
	ШУТИРАЊЕ РУКОМ ИЗ МЕСТА И ВОЂЕЊА

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике правилном шуту руком из места и вођења

	Образовни задаци:
	Стицање знања о новом елементу игре рукомета

	Функционални                         задаци:
	· Усвајање основних правила шутирања лопте из места и вођења. Овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом
· Развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања
· Комбиновати различите облике кретања у низу
· Повећавати општу  покретљивост 

· Развијати спретност, брзину

	Васпитни задаци:
	· Формирање морално- вољних квалитета личности

· Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Шутирање руком, рукомет

	Облици рада:
	Фронтални рад, групни, индивидуални, у пару

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална

	Наставна средства:
	Лопта за рукомет

	Корелација:
	Природа и друштво (кретање)

	Исходи:
	-  учествује у тимским играма
-  примењује природне облике кретања и њихове комбинације у играма и полигонима
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5  минута)


	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Ходање и трчање у колони.

	Припремни део часа (10 минута)
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Вежбе загревања и обиковања:

1.вежбе за врат
2.вежба за рамена
3.вежба за труп 

4.вежба за груди
5.вежба за труп
6.вежба за ноге
7.вежба за стомак
8.вежба за ногe и рукe

9.вежба за ногe

	Главни део часа:

(25 минута)


	· Ученици су подељени у две групе и раде следеће вежбе.
· Шутирају лопту десном руком из места.
· Исто само левом руком.
· Шутирају лопту левом руком из вођења.
· Исто само десном руком.
· Ученици у паровима додају један другом лопту и када стигну пред го шутирају лопту руком у којој се затекла лопта.
· Елементарна игра „Између четири ватре“

	Завршни део часа:

(5 минута)


	· Евалуација часа од стране ученика, брзо формирање два скупа, оних којима се свиђа час и оних који нису уживали на часу. 

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

	ЗАПАЖАЊА
	· 
































