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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 14
	Наставна тема
	ЖИВОТ У ОКРУЖЕЊУ

	Наставна јединица
	У ЗДРАВОМ ТЕЛУ ЗДРАВ ДУХ

	Тип часа
	Утврђивање 

	Циљ часа
	проширити сазнања и примењивати научена правила о здравом животу  

	Образовни задаци
	· Понављање и утврђивање стечених знања о здравом стилу живота.
· Примена стечених знања у свакодневним животним ситуацијама.

	Функционални задаци
	· 

	Васпитни задаци
	· 

	Кључни појмови
	Вода, храна, енергија, простор, околина, штедња

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални

	Наставне методе
	Илустративна, разговор, метода графичких радова

	Наставна средства
	· Ирена Голубовић Илић, Андријана Јаковљевић, Оливера Цекић, Маша и Раша – Свет око нас 1, уџбеник за први разред основне школе, Издавачка кућа „Klett”, Београд, 2015.

· Ирена Голубовић Илић, Андријана Јаковљевић, Оливера Цекић, Маша и Раша – Свет око нас 1, радна свеска за први разред основне школе, Издавачка кућа „Klett”, Београд, 2015.,
·  модели воћа и поврћа, табела

	Корелација
	Српски језик, Ликовна култура

	Рад на остваривању стандарда постигнућа


	1ПД.1.5.1. зна које друштвене групе постоје и ко су њихови чланови   

1 ПД.1.5.2.зна основна правила понашања у породици, школи и насељу
1ПД.1.5.5.зна поступке за очување и унапређивање људског здравља
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа

(5 минута)


	Час започети игром „Тражимо сакривене предмете“. 
У учионици се сакрију модели воћа и поврћа и друге здраве хране и траже се по принципу топло/хладно.

	Главни део часа

(30 минута)


	Прочитати песму „Ако желиш мишице“ Љубивоја Ршумовића.
Причати са ученицима о томе шта они воле да једу и због чега.
Ученици попуњавају табелу воћа и поврћа. Сваки ученик прилази и боји по једно поље за своје омиљено воће и поврће. Анализирају попуњену табелу и закључују које је воће и поврће омиљено у њиховом одељењу.
Одговарају на питања са ДА или НЕ:

· За доручак се треба најести слаткиша.

· Здраво је сваког дана излазити напоље и бавити се физичком активношћу.

· Пре и после јела треба опрати руке.

· Зубе је довољно опрати једном дневно.

· Лети је обавезно обући дебелу јакну.

· У породици сви водимо рачуна о хигијени простора.

· У школи само теткице треба да брину о чистоћи.

· После употребе треба проверити да ли је чесма добро затворена.

После сваког избора ученици дају образложење.
Појединачно или у пару, цртају у свесци шта је правилно, односно неправилно везано за здрав живот и навике.

	Завршни део часа

(10 минута)


	Урадити задатке у Радној свесци, стр. 28 и 29.
Читати и упоређивати одговоре.

	ЗАПАЖАЊЕ
	


