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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 11
	Наставна тема
	ЖИВОТ У ОКРУЖЕЊУ

	Наставна јединица
	ЧУВАЈМО ЗДРАВЉЕ

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Ученици ће научити правила здравог живота; схватити да је важно да поштују и примењују правила здравог живота у свакодневном животу.

	Образовни задаци
	· Упознавање, разумевање и поштовање основних елемената здравог живота.
· Примена стечених знања у свакодневном животу.

	Функционални задаци
	· 

	Васпитни задаци
	· 

	Кључни појмови
	Окружење, околина, школа, дом, насеље, „здрав живот“

	Облици рада
	Индивидуални, групни

	Наставне методе
	Вербална, практичан рад

	Наставна средства
	Асоцијација, уџбеник, материјал за групни рад

	Корелација
	Музичка култура

	Рад на остваривању стандарда постигнућа
	1ПД.1.5.1. зна које друштвене групе постоје и ко су њихови чланови   

1 ПД.1.5.2.зна основна правила понашања у породици, школи и насељу
1ПД.1.5.5.зна поступке за очување и унапређивање људског здравља
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа

(3 минута)


	На почетку часа, ученици раде једноставне вежбе за разгибавање: 

· руке савијемо у висини груди; на један–два ширимо руке у страну, на три–четири их поново савијамо,
· руке су иза леђа са испреплетаним прстима; на један–два дижемо спојене руке, на три–четири их спуштамо,
· рукама кружимо уназад као да пливамо леђно; кружимо рукама унапред.

	Главни део часа

(35 минута)


	Ученици решавају асоцијацију (у Прилогу).
Посматрају приказе у Уџбенику, стр. 28–30 и разговарају о њима.

Поделити ученике у четири групе (по потреби, то може бити и више група, а неке од њих имају исте задатке).
Имају задатак да направе рекламни плакат за четири појма из ове асоцијације: храна, сан, хигијена, спорт.
Презентују своје радове

Закључак: за здрав живот потребна је хигијена тела и просторија, здрава исхрана, најмање осам сати сна и бављење физичком активношћу.
Нацртати пирамиду здраве хране у својим свескама.

	Завршни део часа

(7 минута)


	Слушати песму „Зашто руке да се перу“ Бранка Коцкице.

	ЗАПАЖАЊЕ
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