	Наставни предмет
	Свет око нас

	Разред
	II

	Датум реализације
	


[image: image1.png]


ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 67
	Наставна тема
	ЖИВА ПРИРОДА

	Наставна јединица
	ЗНАЧАЈ ЖИВОТИЊА ЗА ЧОВЕКА

	Тип часа
	Утврђивање 

	Циљ часа
	· Утврдити ниво усвојеног знања о карактеристикама животиња и њиховом значају за човека

	Образовни задаци
	· Познавање различитих начина употребе животиња од стране човека;

· Разумевање важности меса, млека и јаја у људској исхрани;

· Разумевање важности правилне исхране;

· Развијање хуманог и одговорног односа према животињама.

	Функционални задаци
	· 

	Васпитни задаци
	· 

	Кључни појмови
	Животиње, човек, окружење, природа

	Облици рада
	Фронтални, рад у пару

	Наставне методе
	Рад на тексту, илустративно-демонстративна, практични радови

	Наставна средства
	Илустрације  различитих прехрамбених производа,  табела са „дневним јеловником“

	Корелација
	Чувари природе

	Рад на остваривању стандарда постигнућа
	1ПД.1.1.4. уме да класификује жива бића према једном од следећих критеријума: изгледу, начину исхране, кретања и размножавања 

1ПД.1.1.5. препознаје и именује делове тела живих бића

1ПД. 1.1.6. разликуј е станишта према условима живота и живим бићима у њима

1ПД.2.1.6. разуме међусобну зависност живих бића у животној заједници. 

1ПД.2.2.3. зна основне мере заштите живе и неживе природе као природних ресурса.

1ПД.2.2.4. зна шта је добробит животиња и поступке којима се оне штите.


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа

(7 минута)


	Илустрације производa од меса и млека ученици лепе у одговарајући део „пирамиде здраве исхране“. Попуњавају и осталe деловe пирамиде. У краћој дискусији, обнови се који су прехрамбени артикли биљног, а који животињског порекла. Настaвник указује на заступљеност одређених врста намирница у овој схеми, односно на важност правилне, здраве исхране (нарочито код деце). 

Здрава исхрана пружа нам потребне количине различитих хранљивих материја. Исхрана која обухвата доста житарица, воћа и поврћа, али и меса, млека и јаја, здрава је, јер садржи добар однос хранљивих састојака потребних нашем телу. Исхрана у којој има највише слаткиша, чипса и разних грицкалица, садржи много масти и шећера, а недовољно оних састојака (беланчевина, витамина, минерала) који су потребни нашем организму за раст и развој, снагу и заштиту од болести. Људи који једу превише масну храну чешће обољевају од срчаних и других болести. Претеривање са слаткишима утиче на кварење зуба и појаву гојазности.

	Главни део часа

(30 минута)


	Прва подтема се природно наставља на уводну активност, јер се односи на коришћење производа животињског порекла у људској исхрани. Ученици коментаришу текст и илустрације о месу на 122.страни у уџбенику, а Налози – лупа -мегафон са исте стране раде се кроз вођену дискусију. Осим питања предвиђених уџбеником, могу се укључити и додатна питања и информације. 

Производи које добијамо од животиња (месо, млеко и јаја) богати су хранљивим састојцима, важним за правилан раст и јачање деце (беланчевине), обезбеђивање енергије и снаге потребне за свакодневне активности (масти) и заштиту од болести (витамине). Које врсте меса, осим свињског и јунећег, људи користе у исхрани? Коњско месо је богато гвожђем, а месо неких дивљих животиња сматра се укусним специјалитетом. Које птице човек лови због меса (фазан, јаребице)? Риба је посебно здрава, па се деци некада даје рибље уље, које садржи пуно витамина и гвожђа. Да ли неко зна каквог је укуса рибље уље? Слаткиши су наравно укуснији, али када бирамо храну треба да водимо рачуна и о свом здрављу, а не само о ужитку. Шта још, осим меса, човек користи од живине? Знате ли чија јаја још једемо, осим кокошјих? 

Млеко је веома хранљиво и здраво (садржи беланчевине, млечне масти, калцијум, витамине А, Д и Е). Пошто свеже млеко може да буде извор опасних бактерија (изазивача болести), оно се загрева (пастеризује), како би се уништили сви штетни микроорганизми. Знате ли шта је обрано млеко? Са млека се некада скида павлака, да би се смањила количина масноће. Тако се добија обрано млеко. 

Чије млеко, осим крављег, људи користе у исхрани? Млеко се добија и од коза и оваца (козје млеко је посебно здраво), али и камила, бивола и осталих сисара. Може се добити и од биљака, као што су кокос, соја или пиринач. 

Наставник затим објашњава да су се неке животиње користиле за обрађивање земље и превоз људи и терета. Ученике са тим упознаје текстови и илустрације на 123.страни у уџбенику. Наставник води краћу дискусију ослоњену на питања и информације из уџбеника и радне свеске. На исти начин обради се и коришћење материјала животињског порекла за израду различитих предмета. 

Важно је искористити васпитни потенцијал приче о кућним љубимцима. Пошто се утврди које животиње људи најчешће држе као кућне љубимце (Налог – лупа и писање  у радној свесци   на 53. страни) и које љубимце имају ученици . Наставник ставља фокус на хуман и одговоран однос према овим, али и другим животињама (видети и рубрику За оне који желе да знају више). 

Кућним љубимцима треба посветити много времена и труда, а брига о њима подразумева и новац за храну, вакцинисање и евентуално лечење. Нехумано је и неодговорно да људи напусте своје љубимце, када их засите или процене да је брига о њима превише захтевна. Сваке године, удружење за спашавање животиња мора да преузме бригу о огромном броју нежељених кућних љубимаца (око пола милиона!). Однос према кућним љубимцима, и животињама уопште, показује најлепшу, али и најгору страну људске природе!

	Завршни део часа

(8 минута)

	Наставник на табли или хамеру нацрта табелу са „дневним јеловником“ (видети Прилог). Кроз вођену дискусију, ученици треба да, за сваки оброк, одреде производе од којих се прави, да ли су биљног или животињског порекла и да ли су здрави и због чега (наставник им помаже да одреде зашто су важни хранљиви састојци које ти производи садрже).

	ЗАПАЖАЊЕ
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ПРИЛОЗИ
Пре више од  двеста година (1824) у Лондону је основано „Друштво за спречавање суровог понашања према животињама“. На састанку који је претходио оснивању овог друштва, Ендру Брум је упозорио на патњу кроз коју пролазе животиње у кланицама, али и у другим приликама у којима се сурово и нехумано поступа према животињама. 

Данас постоје многа удружења за заштиту права животиња. У многим земљама (а одскора и у нашој) постоје закони који забрањују мучење и безразложно убијање животиња. Ова правила односе се и на поступање према животињама у циркусима, зоолошким вртовима, али и на фармама и у лабораторијама. Ограничава се употреба клопки, које животињама наносе непотребне болове, а забрањују се и „спортови“ у којима се животиње гањају или наводе на међусобну борбу. Неки људи боре се и против коришћења животиња у истраживањима (посебно за испитивање козметичких средстава), или против држања животиња по кавезима, па и лова и риболова. Чланови неких група за заштиту права животиња (нпр. „Ослободиоци животиња“) не задржавају се на протестима, већ некада и сами крше закон – проваљују у лабораторије да би ослободили заточене животиње, и сл.
	Врста оброка
	Делови оброка
	Порекло намирница


	Важност за здравље и правилан развој

	Доручак
	прженице

сир

чај
	
	

	Ужина 


	јабука
	
	

	Ручак
	пилећа супа 

барени кромпир

пржена риба

лимун

блитва 

ражани хлеб

сладолед
	
	

	Ужина


	чипс


	
	

	Вечера
	виршле

јогурт

бели хлеб
	
	


