III Предлог глобалног (годишњег) плана рада

Према Правилнику о наставном плану за други циклус основног образовања и васпитања и наставном програму за седми разред основног образовања и васпитања (Службени гласник - Просветни гласник бр. 6, јун 2009.г.), за наставни предмет Биологија за 7. разред основне школе, експлицитно су дефинисане наставне теме и укупан број часова по темама. Такође, према упутству за остваривање програма наставног предмета Биологије, треба предвидети приближно 60% часова за обраду новог градива и 40% за друге типове часова (понављање, вежбање, систематизација, провера знања). Поштујући ово, може се дефинисати глобални (годишњи) план рада (таб 1. ):

Таб 1. Предлог глобалног плана рада

(Биологија за 7. разред основне школе)

	Редни бр. наставне теме
	Назив наставне теме
	Укупан број часова по теми
	Број часова обраде
	Број часова понављања (са могућом провером знања)
	Број часова систематизације (са могућом провером знања)
	Број часова вежби

	I
	Порекло и развој људске врсте
	4
	3
	0
	1
	0

	II
	Грађа човечијег тела
	59
	34
	12
	2
	11

	III
	Репродуктивно здравље
	9
	5
	3
	1
	0


 

укупно
   72  =

42 +
   (15 +


4+

11)




           100%= приближно 60% :

40%


Напомена: Наставници морају да испоштују (приликом дефинисања глобалног и оперативних планова рада) прве три колоне табеле, јер су оне директно произашле из прописа који су детерминисани Служненим-Просветним гласником (зато су оне посебно означене-истакнуте  црним болдом) . Број часова за обраду, понављање и друге активности, наставници могу да комбинују по сопственом нахођењу, али тако да се уклопе у препоруке за процентуалну заступљеност различитих типова часова (које су такође наведене у Просветном гласнику).

IV Предлог оперативног плана рада:
Таб. 2

тип часа:

O-обрада; П-понављање; С-систематизација; ПЗ-провера знања; В-вежбање

облици наставног рада:

Ф-фронтални облик рада; И-индивидуални облик рада

Г-групни облик рада; РП-рад у пару

наставне методе:

УИ-метода усменог излагања; Р-метода разговора; И-метода илустрације;

Д-метода демонстрације; ЧРТ-метода читања и рада на тексту; П-метода писања;

ПЛР-метода практичних и лабораторијских радова

Предлог оперативног плана рада 

(Биологија за 7. разред основне школе)

	Редни број часа
	Назив наставне јединице

(или теме)
	Тип часа
	Облици наставног рада
	Наставне методе
	Наставна средства

	
	I Порекло и развој људске врсте

	
	
	
	

	1.
	Наука о човеку-антропологија;
Порекло и историјски развој човека.
	О
	Ф, И
	УИ, Р, И, Д, П
	Уџбеник, схеме, слике.

	2.
	Преци данашњег човека
	О
	Ф, И
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	Уџбеник, схеме, радне
свеске, наставни листићи...

	3.
	Људи данас

	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	Уџбеник, радне свеске, схеме, тематске зидне слике, географске карте, фотографије.

	4.
	Систематизација: Порекло и развој људске врсте
	С
(ПЗ)
	Ф, И, (РП) 
	УИ, Р, И, Д, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, слике, наставни листићи... 

	
	II Грађа човечијег тела

	
	
	
	

	5.
	Нивои организације биолошких система. Човек органски системи; Ћелија: величина, облик, грађа, органеле.
	О
	Ф, И, РП
(РП)
	УИ, Р, И, Д

П, ЧРТ
	уџбеник, наставни листићи,.
схеме, слике.

	6.
	Вежба: Посматрање грађе ћелије на трајном микроскопском препарату.
	В
	Ф, И, РП

	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР.
	микроскопи, микроскопски препарати, схеме, цртежи...

	7.
	Деоба ћелија (митоза, мејоза)
	О
	Ф, И

РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник,

схеме, слике,

радна свеска.

	8.
	Понављање: Нивои организације биолошких система, Ћелија.
	П
	Ф, И, РП

	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник, реадна свеска, микроскоп, микроскопски препарати
схеме, слике...

	9.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности кожног система животиња; Кожни систем човека; Грађа коже човека, Органи коже, Слузокожа; Функција коже.
	О
	Ф, И, РП

	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, схеме, слике.

	10.
	Вежба: Посматрање грађе коже на трајном микроскопском препарату 
	В
	Ф, И, РП (Г)
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник, схеме, слике, микроскоп, микроскопски препарати, наставни листићи...

	11.
	Обољења, повреде коже и прва помоћ; UV зрачење и заштита коже.
	О
	Ф, И

РП
	УИ, Р, Д, И, П, ЧРТ
	уџбеник,  схеме, слике, фотографије, радне свеске...

	12.
	Понављање: Кожни систем
	П (ПЗ)
	Ф, И, Г

	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, наставни

листићи, схеме, слике..

	13.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности скелетног система животиња; Скелетни систем човека; Коштана ћелија, коштано ткиво, грађа кости.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, Д, И, П, ЧРТ
	уџбеник, схеме, слике, фотографије.

	14.
	Хрскавица, Везе међу костима, Скелет; Кости главе, трупа, удова.
	О
	Ф, И,
РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, скелет човека (модел), природна наставна средства (кости, делови скелета-региони)
схеме,

слике...

	15.
	Вежба: Посматрање костију, зглобова, шавова. Упоређивање са механичким зглобовима.
	В
	Ф, И

РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	природна наставна средства (препариране дуге, кратке и пљоснате кости, уздужно пресечена кост, препарирана лобања неке животиње, делови костију које граде зглоб...), уџбеник,

схеме, слике

	16.
	Обољења и повреде костију, прва помоћ. Деформације; Правилно држање тела.
	О 
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радна свеска, наставни листићи,
схеме, слике...

	17.
	Понављање: Скелетни систем
	П (ПЗ)
	Ф, И

(РП)
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник,

схеме, слике, 
радна свеска...

	18.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности мишићног система животиња; Мишићни систем човека: мишићне ћелије, мишићно ткиво, попречно-пругаста, глатка и срчана мускулатура.
	О

	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник,

схеме, слике,

наставни листићи...

	19.
	Вежба: Посматрање мишићног ткива на трајном микроскопском препарату.
	В
	Ф, И

РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник,

схеме, слике,

наставни листићи, микроскопи, м. препарати, ученички цртежи...

	20.
	Скелетни мишићи; Физиолошке особине мишића, Кретање.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник,  радне, свеске, схеме, слике, наставни листићи..

	21.
	Обољења и оштећења мишића. Физичка активност.
	О
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, текстуални материјали, схеме, слике, 
радне свеске...

	22.
	Понављање: Мишићни систем
	П
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, ПЛР
	уџбеник, микроскопи, м. препарати (мишићно ткиво), схеме, слике.

	23.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности нервног система животиња; Нервни систем човека: нервна ћелија и нервно ткиво, физиолошке особине нервне ћелије, нерви и ганглије.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, наставни листићи, схеме, слике...

	24.
	Централни нервни систем: мозак и кичмена мождина.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, модели мозга, схеме, слике..

	25.
	Рефлекси и рефлексни лук, условни рефлекси; Периферни нервни систем, Аутономни (вегетативни) нервни систем.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, схеме, слике, наставни листићи...

	26.
	Вежба: Посматрање нервног ткива на пресеку мозга или кичмене мождине (на трајном микроскопском препарату); Испитивање рефлекса бутног мишића.
	В
	Ф, И, РП (Г)
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник,  микроскопи, м. препарати, неуролошки чекић, наставни листићи, слике, схеме....

	27.
	Обољења нервног система; Стрес; Одмор и сан; Учење и памћење.
	О
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П
	уџбеник, текстуални материјали,
схеме, слике.

	28.
	Понављање: Нервни систем 
	П (ПЗ)
	Ф, И, (РП)
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник, радне свеске, наставни листићи, схеме, слике. 

	29.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система жлезда са унутрашњим лучењем код животиња; Систем жлезда са унутрашњим лучењем код човека: грађа, повезаност са нервним системом, поремећаји у раду.  
	О 
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, схеме, слике...

	30.
	Понављање: Систем жлезда са унутрашњим лучењем 
	П
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, схеме, слике,  наставни листићи...

	31.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система чулних органа код животиња; Систем чулних органа човека: чулне ћелије, чуло мириса и укуса.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, схеме, слике...

	32.
	Грађа и функција чула вида; Мане и обољења ока.
	О 
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	схеме, слике,

радне свеске, модели...

	33.
	Вежба: Одређивање оштрине вида и разликовање боја. Мариотов оглед. 
	В
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник, радне свеске, схеме, слике.

	34.
	Чуло слуха и равнотеже; Оштећења и обољења чула слуха и равнотеже; Бука и чуло слуха.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, модели уха, схеме, слике,

радне свеске, наставни листићи...

	35.
	Понављање: Систем чулних органа
	П (ПЗ)
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник, схеме, слике,

природни

наставни листићи, ..

	36.
	Систематизација: Нивои организације биолошких система, Систем органа коже, Скелетни систем, Мишићни систем, Нервни систем, Систем жлеза са унутрашњим лучењем, Систем чулних органа.
	С (ПЗ)
	Ф, И
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, наставни листићи (тестови и табеле),
схеме, слике...

	37.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система органа за варење код животиња; Систем органа за варење код човека: грађа органа за варење.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, модели,
схеме, слике...

	38.
	Варење хране; Јетра, панкреас 
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, модели органа,
схеме, слике...

	39.
	Обољења органа за варење; Правилна исхрана и последице неправилне исхране (гојазност, булимија, анорексија); Хигијена усне дупље.
	О
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, текстуални материјали, радне свеске, модели,
схеме, слике...

	40.
	Вежба: Таблице правилне исхране
	В
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПРЛ
	уџбеник,

схеме (пирамиде исхране), природна наставна средства (различите намирнице), наставни листићи...

	41.
	Понављање: Систем органа за варење
	П
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник,

радне свеске, модели, схеме, слике.

	42.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система органа за дисање код животиња. Систем органа за дисање код човека: грађа и функција.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, схеме, слике,

фотографије.

	43.
	Покрети дисања; Спољашње и ћелијско дисање; Глас и говор.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник,

радне свеске, схеме, модели, (компјутерске симулације).

	44.
	Обољења органа за дисање; Дувански дим и здравље.
	О
	Ф, И, РП (Г)
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, текстуални материјали, радне свеске, схеме, слике, наставни листићи...

	45.
	Вежба: Доказивање угљен-диоксида у издахнутом ваздуху.
	В
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник, лабораторијски прибор, наставни листићи,
схеме, слике,

фотографије.

	46.
	Понављање: Систем органа за дисање. 
	П (ПЗ)
	Ф, И, (Г)
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник,

радне свеске,
схеме, слике,

фотографије.

	47.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система органа за циркулацију код животиња. Систем органа за циркулацију код човека: Крв и лимфа.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске,
схеме, слике,

фотографије.

	48.
	Вежба: Посматрање крви на трајном микроскопском препарату 
	В 
	Ф, И, Г (РП)
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник, радна свеска, микроскопи,
природна

наставна

средства (м. препарати), наставни листићи,
схеме, слике,

фотографије.

	49.
	Крвне групе; Трансфузија; Наслеђивање крвних група.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, наставни листићи,
схеме, слике...

	50.
	Срце и крвни судови; Грађа и рад срца; Артерије, вене и капилари.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радна свеска, модели, (компјутерске симулације), слике,
цртежи...

	51.
	Вежба: Мерење пулса и крвног притиска.
	В
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник, апарат за мерење притиска,
схеме, слике.

	52.
	Лимфни судови. Крвоток и лимфоток; Одбрамбене способности организма; Вакцине.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, наставни филм, ТВ, компјутер, екранплатно, пројектор, (компјутерске симулације),  схеме, слике...

	53.
	Обољења, повреде срца и крвних судова, прва помоћ, реанимација.
	О
	Ф, И
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, наставни филм, ТВ, компјутер, екранплатно, (пројектор),
схеме,  тематске зидне слике..

	54.
	Понављање: Систем органа за циркулацију
	П (ПЗ)
	Ф, И
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, модели, наставни листићи,
схеме, слике,

фотографије,

цртежи...

	55.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система органа за излучивање код животиња. Систем органа за излучивање код човека: грађа и функција. 
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, Д, И, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, наставни листићи, модели, схеме, слике, фотографије.

	56.
	Вежба: Грађа бубрега- дисекција.
	В 
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ, ПЛР
	уџбеник, радне свеске, природна наствана средства (свињски или говеђи бубрег), модели, схеме, скалпели, кадице, лупа, нож...

	57.
	Обољења органа за излучивање
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, 

радне свеске, модели, 
схеме, слике,

фотографије.

	58.
	Понављање: Систем органа за излучивање
	П
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, наставни листићи, модели,
схеме, слике,

фотографије.

	59.
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система органа за размножавање код животиња. Систем органа за размножавање код човека: грађа и функција.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, модели, схеме, слике, цртежи...

	60.
	Физиологија репродукције (оплођење и трудноћа)
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р; И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, наставни филм, ТВ, (мултимедијални склоп),  фотографије, слике...

	61.
	Наслеђивање пола код човека; Наследне болести везане за пол. Обољења органа за размножавање. Хигијена полних органа.
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, модели,
схеме, слике...

	62.
	Понављање: Систем органа за размножавање
	П
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, модели,
наставни листићи, слике, цртежи...

	63.
	Систематизација: Грађа човечијег тела
	С (ПЗ)
	Ф, И
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, наставни листићи (тестови знања), схеме, слике, фотографије.

	
	III Репродуктивно здравље

	
	
	
	

	64
	Дефиниција здравља; Пубертет и адолесценција; Проблеми везани за период одрастања.
	О
	Ф, И, Г
	УИ, Р, Д, И, П, ЧРТ
	уџбеник, наставни листићи, текстуални материјали, схеме, слике, фотографије.

	65.
	Понављање: здравље, пубертет, адолесценција...
	П
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, текстуални материјали, компјутер, идео бим, компјутерска презентација (наставни филм), екран-платно...

	66
	Болести зависности (пушење, алкохолизам, наркоманија)

	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, ЧРТ, П
	уџбеник, текстуални материјали, схеме, слике.

	67.
	Понављање: Болести зависности
	П
	Ф, И
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	реферати ученика, тематске зидне слике, плакати, памфлети, схеме, фотографије.

	68.
	Почетак полног живота; Хумани односи међу половима; Контрацепција.
	О
	Ф, И, Г
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, радне свеске, схеме, слике, цртежи...

	69.
	Ризично понашање и сексуално преносиве болести-превенција и лечење (гонореја, сифилис....сида...).
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, текстуални материјали,
фотографије, схеме, слике...

	70.
	Значај и планирање породице; Наталитет (сексуална и репродуктивна права).
	О
	Ф, И, РП
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, 

радне свеске, слике, схеме, цртежи, текстуални материјали...

	71.
	Понављање: Репродуктивно здравље
	П (ПЗ)
	Ф, И
	УИ, Р, И, Д, П, ЧРТ
	уџбеник, наставни филм о сиди, видео, ТВ, (екран платно), плакати, тематске зидне слике...

	72.
	Систематизација: Порекло и развој људске врсте; Грађа човечијег тела и Репродуктивно здравље.
	С (ПЗ)
	Ф, И
	УИ, Р, И, П, ЧРТ
	наставни листићи (тестови знања), евиденциони картони,

схеме, тематске слике...
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