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	ФИЗИЧКО  ВАСПИТАЊЕ

	бр. наст.

теме
	Наставна тема
	Број часова
	Укупно по теми

	
	
	обучавање
	увежбав.
	систем.
	провере
	

	1.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ
	4
	10
	/
	2
	16

	2.
	СКАКАЊЕ И ПРЕСКАКАЊЕ
	7
	3
	/
	1
	11

	3.
	ВЕЖБЕ УПОРОМ РУКАМА
	/
	3
	/
	/
	3

	4.
	БАЦАЊЕ И ХВАТАЊЕ
	2
	4
	/
	1
	7

	5.
	ВИШЕЊА И  ПЕЊАЊА
	1
	1
	/
	/
	2

	6.
	ВЕЖБЕ НА ТЛУ
	4
	10
	/
	1
	15

	7.
	ВЕЖБЕ РАВНОТЕЖЕ
	5
	6
	/
	/
	11

	8.
	ВЕЖБЕ РЕКВИЗИТИМА
	5
	8
	/
	2
	15

	9.
	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕСОВИ
	3
	2
	/
	2
	7

	10.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ ИГРЕ
	4
	17
	/
	/
	21

	

	I полугодиште
	18
	27
	45

	II полугодиште 
	17
	46
	63

	Укупно
	5 тема
	35
	64
	/
	9
	108


