ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
· Физичко васпитање је обавезни наставни предмет за чију реализацију наставних садржаја  је предвиђено 108 часова ( 3 часа недељно ).
· Циљ физичког васпитња је да разноврсним и систематским моторичким активностима, у повезаности са осталим васпитно-образовним подручјима, допринесе интегралном развоју личности ученика ( когнитивном, афективном, моторичком ), развоју моторичких способности, стицању, усавршавању и примени моторичких умења, навика и неопходних теоријских знања у свакодневним и спцифичним условима живота и рада.

Годишњи програм рада             
	Наставна тема 
	Број часова предвиђен за:

	
	обучав.
	увежб.
	укупно

	Ходање и трчање
	    6
	      7
	    13

	Скакање и прескакње
	    9
	     11
	     20

	Бацање и хватање
	    6
	      6
	     12

	Дизање и ношење
	    1
	      2
	      3

	Вучење и гурање
	    2
	      1
	      3

	Пузање, провлачење и пењање
	    3
	      3
	      6

	Вежбање реквизитима
	    3
	      2
	      5

	Вежбе на тлу
	    4
	      5
	      9

	Игре
	    8
	     12
	     20

	Ритмичке  игре и народни плесови
	    10
	       7
	      17

	Укупно
	    52
	      56
	    108


	БРОЈ ЧАСА
	Ред. бр. наст. теме
	НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ
	ТИП ЧАСА

	1.


	
	Договор о раду и разговор о значају телесног вежбања
	обука

	2.


	
	Елементарне игре из првог разреда
	уважбавање

	3.


	
	Фигуративно трчање
	обука

	4.


	
	Скок у даљ из места суножним одскоком
	обука

	5.


	
	Ходање и трчање у различитим формацијама
	обука

	6.


	
	Скок у вис из места суножним одскоком
	обука

	7.


	
	Трчање променљивом брзином
	обука

	8.


	
	Препентравање различитих објеката и справа
	обука

	9.


	
	Елементарне игре за развијање спретности
	обука

	10.


	
	Скок у даљ из залета
	обука

	11.


	
	Скок у даљ из залета
	уважбавање

	12.


	
	Бацање лоптица у даљ из места и ходања
	обука

	13.


	
	Скок у даљ из залета
	провера

	14.


	
	Елементарне игре
	уважбавање

	15.


	
	Брзо трчање на 30 м
	обука

	16.


	
	Елементарне игре брзине и снаге
	уважбавање

	17.


	
	Брзо трчање на 30 м
	провера

	18.


	
	Скок у вис из залета
	обука

	19.


	
	Бацање и хватање лоптица на разне начине
	уважбавање

	20.


	
	Трчање на 50 м ( полувисоки старт )
	обука

	21.


	
	Бацање и хватање лоптица одбијањем од зида
	Уважбавање

	22.


	
	Пењање уз дрво
	обука

	23.


	
	Штафетна игра „ Трка бројева “
	уважбавање

	24.


	
	Ходање и трчање у природи
	уважбавање

	25.


	
	Манипулција палицама у пару
	обука

	26.


	
	Прескакање кртке вијаче
	обука

	27.


	
	Полигон ( моторички задаци )
	обука

	28.


	
	Прескакање вијаче у кретању ( напред – назад )
	обука

	29.


	
	“ Трим “ трчање у природи 
	обука

	30.


	
	Елементарне игре са бцањем и хватањем: „ Пљес, пљес “, „ Лопта најближем “
	уважбавање

	31.


	
	“ Трим “ трчање
	провера

	32.


	
	Прескакање кратке вијаче
	уважбавање

	33.


	
	Вучење и гурање у паровима  са две палице
	обука

	34.


	
	Прескакање кратке вијаче
	провера

	35.


	
	Елементарна игра „ Лов на јелене “
	уважбавање

	36.


	
	Ритмички облици кретања
	обука

	37.


	
	Бацање лоптице у вертикалне и хоризонталне циљеве
	обука

	38.


	
	Ритмичко – естетске вежбе за руке
	обука

	39.


	
	Плесни двокорак
	обука

	40.


	
	Бацање лоптице у хоризонталне циљеве удаљене 10 - 15 м
	обука

	41.


	
	Елементарне игре с певањем
	уважбавање

	42.


	
	Полигон ( моторички задаци )
	Обука

	43.


	
	Бацање лоптице у хоризонталне циљеве
	уважбавање

	44.


	
	Елементарне игре оријентације у простору
	обука

	45.


	
	Колут напред
	обука

	46.


	
	Два спојена колута напред
	обука

	47.


	
	Додавање лопте у паровима у ходу
	обука

	48.


	
	Колут напред преко медицинке
	обука

	49.


	
	Дечји поскоци у месту, појединачно и у пару
	уважбавање

	50.


	
	Додвање лопте у провима у ходу
	уважбавање

	51.


	
	Дечји поскоци
	обука

	52.


	
	Колут напред
	уважбавање

	53.


	
	Дизање и ношење лоптица на рзличите начине
	обука

	54.


	
	Два спојена колута напред
	уважбавање

	55.


	
	Колут напред
	провера

	56.


	
	Комбиновано дизање и ношење различитих предмета
	уважбавање

	57.


	
	Плесни двокорак
	уважбавање

	58.


	
	Дизање и ношење више палица или лопти
	обука

	59.


	
	Плесни двокорак
	уважбавање

	60.


	
	Игре брзине и спретности
	обука

	61.


	
	Плесни двокорак
	провера

	62.


	
	„ Ми смо деца весела “
	обука

	63.


	
	Игре лоптом
	Уважбавање

	64.


	
	„ Ми смо деца весела “
	уважбавање

	65.


	
	„ Ми смо деца весела “
	провера

	66.


	
	Ходање и трчање по шведској клупи
	обука

	67.


	
	Игре оријентације
	уважбавање

	68.


	
	Ходање по ниској греди кораком са привлачењем
	обука

	69.


	
	Манипулација обрућима
	обука

	70.


	
	Ходање по ниској греди чучњем и дизањем
	обука

	71.


	
	Манипулација обручима и плицама
	провера

	72.


	
	„ Ја посејах лупенице “
	обука

	73.


	
	„ Ја посејах лупенице “
	обука

	74.


	
	Пузање потрбушке, на боку, леђима
	уважбавање

	75.


	
	Ритмичко изражавање дечјим поскоцима
	обука

	76.


	
	Савладавање препрека различитим кретањима
	уважбавање

	77.


	
	„ Ја посејах лупенице “
	уважбавање

	78.


	
	„ Ја посејах лупенице “
	уважбавање

	79.


	
	Игре скакањем :Ластиш, Школица
	обука

	80.


	
	Савладавање препрека наученим начином кретања
	уважбавање

	81.


	
	„ Ја посејах лупенице “
	провера

	82.


	
	Трчање на зарличите начине
	уважбавање

	83.


	
	Прескакање кртке вијаче
	провера

	84.


	
	Вага претклоном и заношењем задржана
	Обука

	85.


	
	Брзо трчање са променом места
	уважбавање

	86.


	
	Вага претколоном и зношењем задржана
	уважбавање

	87.


	
	Прескакање вијаче у пару и месту
	обука

	88.


	
	Вођење лопте једном руком у ходању
	обука

	89.


	
	Елементарна игра „ Мини куглана “
	обука

	90.


	
	Вођење лопте једном руком у ходању
	уважбавање

	91.


	
	Вођење лопте једном руком у ходању
	провера

	92.


	
	Скок увис ( маказице )
	обука

	93.


	
	Штафетне игре брзим трчањем
	уважбавање

	94.


	
	Скок увис ( маказице )
	уважбавање

	95.


	
	Скок увис ( маказице )
	провера

	96.


	
	Ритмичке игре по избору
	уважбавање

	97.


	
	Скок удаљ из места
	провера

	98.


	
	Колут напред из чучња у чучањ
	обука

	99.


	
	Брзо трчање на 30 м
	уважбавање

	100.


	
	Колут напред из чучња у чучањ
	уважбавање

	101.


	
	Појединачно прескакање дугачке  вијаче
	уважбавање

	102.


	
	Прескакање дугачке вијаче на различите начине
	уважбавање

	103.


	
	Прескакање дугачке вијаче на различите начине
	провера

	104.


	
	Ритмичке игре по избору
	уважбавање

	105.


	
	Ритмичке игре по избору
	Уважбавање


	106.


	
	Игре лоптом по избору
	уважбавање

	107.


	
	Елементарна игра : „ Мини куглана “
	уважбавање

	108.


	
	Игре по избору ученика
	уважбавање


