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___________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	IV
	102.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСOБНОСТИ: БАЦАЊЕ МЕДИЦИНКЕ


	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Медицинка, креда, метар
	Српски језик, Математика 
	

	II
	103.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА
	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, модел метра
	Српски језик, Математика 
	

	VIII
	104.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОД ЗИДА


	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта, креда
	Српски језик, Математика 
	

	I
	105.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 30 МЕТАРА
	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, штоперица
	Математика 
	

	II
	106.
	ПОЈЕДИНАЧНО ПРЕСКАКАЊЕ ДУГАЧКЕ ВИЈАЧЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Дугачкавијача, лопта (попотреби)
	ЧОС
	

	III
	107.
	ПЕЊАЊЕ, ВИШЕЊЕ И ПОМИЦАЊЕ НА ОБЈЕКТИМА У  ПРИРОДИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Објектинепосреднеоколине (дрво)
	Свет око нас, изборни предмети
	

	X
	108.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта(попотреби)
	Свет око нас Математика
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I Ходање и трчање                          II Скакање и прескакање                                   III Вежбе упором рукама  
IV Бацање и хватање                      V Вишење и пењање                                          VI Вежбе на тлу                               VII Вежбе равнотеже  
VIII Вежбе реквизитима                IX Ритмичке вежбе и народни плесови            X  Елементарне и штафетне игре


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за II разред основне школе, ПА за образ. наставника разр.наставе, Завод за унапређивање васпитања и образовања, Београд, 1991.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Проверавање нивоа развијености снаге мишића ногу; задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром; развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге; стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским) облицима кретања у различитим условима;проверавање нивоа развијености, спретности и координације целог тела; брзина кретног реаговања на звучни сигнал и прелажења раздаљине брзим трчањем; стицање знања о моторичкој спремности ученика у брзини;стицање знања о начину извођења прескока преко дугачке вијаче; развијање способности просторне оријентације и прилагођавање сопствених кретних акција датим условима; спретност ученика у природним облицима кретања – пењању, вишењу и помицању; проценити спретност ученика; развијање спретности и утврђивање научених кретних умења у природним условима; обновити знања стечена у овом разреду кроз разговор са ученицима; сумирање резултата овогодишњег рада одељења у целини.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
