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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	IX
	65.
	НАРОДНА ИГРА „МИ СМО ДЕЦА ВЕСЕЛА“
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	ЦД/инстру-мент за наставника, реквизити
	Музичка култура
	

	IX
	66.
	НАРОДНА ИГРА „МИ СМО ДЕЦА ВЕСЕЛА“
	Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	ЦД /инстру-мент за наставника, реквизити
	Музичка култура
	

	I
	67.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ ПО ШВЕДСКОЈ КЛУПИ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Шведска клупа
	Свет око нас
	

	X
	68.
	ИГРЕ ОТКРИВАЊА И ПОГАЂАЊА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	реквизити
	Свет око нас


	

	I
	69.
	ХОДАЊЕ ПО НИСКОЈ ГРЕДИ (кораком са привлачењем)
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Ниска греда
	Свет око нас
	

	VIII
	70.
	МАНИПУЛАЦИЈА ОБРУЧЕМ НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Обручи
	Српски језик, изборни предмети
	

	I
	71.
	ХОДАЊЕ ПО НИСКОЈ ГРЕДИ (са чучњем и дизањем)

	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Нискагреда
	Српски језик
	

	VIII
	72.
	МАНИПУЛАЦИЈА ПАЛИЦАМА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Палице
	Српски језик, изборни предмети
	

	VI
	73.
	ПУЗАЊЕ НА РАЗНЕ НАЧИНЕ УЗ ОБИЛАЖЕЊЕ ПРЕПРЕКА (потрбушке,  на боку и леђима ) 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопте, шведскаклупа, столице, ђачкеторбе
	Свет око нас
	

	VI
	74.
	ПУЗАЊЕ ПО ХОРИЗОНТАЛНОЈ И КОСОЈ КЛУПИ


	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Шведскаклупа, рипстол, ЦД
	Музичка култура
	

	IX
	75.
	РИТМИЧКО КРЕТНО ИЗРАЖАВАЊЕ ДЕЧЈИМ ПОСКОЦИМА (колективно )
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Палице, ЦД
	Музичка култура
	

	III
	76.
	РАЗЛИЧИТИ НАЧИНИ ПЕЊАЊА (водоравна мотка,  преко справа ) 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Рипстол, мердевине, 2 рамашведскогсандука
	
	

	VIII
	77.
	САВЛАДАВАЊЕ СТАЗЕ ПРЕПРЕКА (ПОЛИГОНА) 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Справе и реквизити
	Музичка култура
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I Ходање и трчање                          II Скакање и прескакање                                   III Вежбе упором рукама  
IV Бацање и хватање                      V Вишење и пењање                                          VI Вежбе на тлу                               VII Вежбе равнотеже  
VIII Вежбе реквизитима                IX Ритмичке вежбе и народни плесови            X  Елементарне и штафетне игре


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за II разред основне школе, ПА за образ. наставника разр.наставе, Завод за унапређивање васпитања и образовања, Београд, 1991.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Извођење народне игреса певањем; усавршавањепрецизности и повећањекретногискуствау домену бацања и хватања; развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским) облицима кретања у различитим условима; овладавање ритмичким кретним формама које су саставни део народне (фолклорне) традиције;побољшавање спретности и статике тела при кретању у ходању и трчању; стицање умења одржавања сигурног положаја у равнотежи при ходању и трчању по уској високој стази (коју опонаша клупа); увежбавање способности запажања, концентрације пажње и благовременог кретног реаговања; стицање умења оријентације, запажања и погађања које намеће игра;омогућити ученицима да проширују кретно искуство развијајући равнотежу и координацију покрета; стицање знања о начину успешног савладавања уске препреке у ходању кораком са привлачењем;проширивањекретногискустваученика манипулисањем обручем на различите начине;стицање знања и умења манипулативног коришћења обруча; развијање осећаја за равнотежу и координацију; подстицање манипулативне спретности; ходање по ниској греди на различите начине;проширивањекретногискустваученика манипулацијом палицама; стицање знања о ефикасном манипулисању предметом одређеног облика; пузање на различите начине;проширивање кретног искуства ученика природним облицима кретања пузањем потрбушке, на боку и леђима у циљу савладавања препрека;развијање целокупне телесне мускулатуре и зглобне покретљивости, успостављање комуникације телом; развијање способности за естетско и ритмичко кретно изражавање; савладавање стазе препрека различитим природним облицима кретања.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
