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	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	I
	27.
	ТРИМ ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална, метода посматрања
	Објекти непосредне околине (пањеви, дрвеће, камење...)
	Свет око нас
	

	II
	28.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ У КРЕТАЊУ НАПРЕД И НАЗАД
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Вијаче, креда, лопта
	
	

	I
	29.
	ТРИМ ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Објекти непосредне околине (пањеви, дрвеће, камење...)


	Свет око нас
	

	X
	30.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА БАЦАЊЕМ И ХВАТАЊЕМ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Лоптице, креда, лопта
	Математикa
	

	I
	31.
	ТРИМ ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална, метода посматрања
	Објекти непосредне околине 
	Свет око нас
	

	II
	32.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	Свет око нас, Музичка култура
	

	VII
	33.
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ У ПАРУ СА ДВЕ ПАЛИЦЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Палице, лопта, 2–3 обруча
	Музичка култура
	

	II
	34.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ
	Увежбавање и проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	Свет око нас, Музичка култура
	

	X
	35.
	ТЕРЕНСКЕ ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Повез за очи
	Светоконас, Математика
	

	IX
	36.
	РИТМИЧКО КРЕТАЊЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	ЦД
	Музичкакултура
	

	IV
	37.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА У ВЕРТИКАЛНЕ И  ХОРИЗОНТАЛНЕ ЦИЉЕВЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Лоптице, кофе, шведски сандук
	Музичка култура, Физичко васпитање
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I Ходање и трчање                          II Скакање и прескакање                                   III Вежбе упором рукама  
IV Бацање и хватање                      V Вишење и пењање                                          VI Вежбе на тлу                               VII Вежбе равнотеже  
VIII Вежбе реквизитима                IX Ритмичке вежбе и народни плесови            X  Елементарне и штафетне игре


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за II разред основне школе, ПА за образ. наставника разр.наставе, Завод за унапређивање васпитања и образовања, Београд, 1991.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Прескакање кратке вијаче у ходању напред и назад; богаћење кретног фонда прескакањем вијаче у кретању и развијање издржљивости, спретности и скочности; гипкост, равнотежа и експлозивна снага; стицање моторичких умења у свим природним облицима кретања у различитим условима;стицање кондиције истрајним трчањем у природи; кретање кроз игру; правила елементарних игара са бацањем и хватањем; развијање спретности, снаге мишића ногу и руку и издржљивости;извођење прескакања кратке вијаче; јачање свих мишића тела, а нарочито ногу; кретање, укључивање у теренску елементарну игру; извођење покрета и радњи које намеће организована елементарна теренска игра; развијање способности за оријентацију у отвореном простору и процену одстојања; прецизно изражавање осећаја ритма покретом; развијање смисла за ритмичко и естетско кретно изражавање, мотивисање за кретно стваралаштво; проширење кретног искуства бацањем у циљу погађања одређеног објекта.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
