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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	I
	90.
	БРЗО ТРЧАЊЕ СА ПРОМЕНОМ МЕСТА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, 4 струњаче
	Свет око нас
	

	VIII
	91.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ У ХОДАЊУ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	3–4 кошарка-шке лопте, палице
	Математика 
	

	X
	92.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта
	Свет око нас


	

	VIII
	93.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ (ходање и трчање )
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	3–4 кошарка-шке лопте
	
	

	VIII
	94.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ ЈЕДНОМ РУКОМ (ходање и трчање )
	Увежбавање/ Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	3–4 кошарка-шке лопте
	Свет око нас


	

	II
	95.
	СКОК УВИС ИЗ КОСОГ ЗАЛЕТА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Ластиш, палице
	Свет око нас
	

	X
	96.
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ СА БРЗИМ ТРЧАЊЕМ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда
	Математика 
	

	II
	97.
	СКОК УВИС ИЗ КОСОГ ЗАЛЕТА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Ластиш, палице
	Свет око нас
	

	II
	98.
	СКОК УВИС ИЗ КОСОГ ЗАЛЕТА
	Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Ластиш, палице, повеззаочи
	Свет око нас
	

	X
	99.
	МЕРЕЊЕ ТЕЛЕСНЕ ВИСИНЕ  И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ (корелација са математиком )
	Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Висиномер, лењир, марама
	Математика 
	

	X
	100.
	МЕРЕЊЕ ТЕЛЕСНЕ ТЕЖИНЕ И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ (корелацију са светом око нас)
	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Вага
	Свет око нас, Математика 
	

	I
	101.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: „ЧУНАСТО ТРЧАЊЕ“
	Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Метар, штоперица, лопта
	Математика 
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I Ходање и трчање                          II Скакање и прескакање                                   III Вежбе упором рукама  
IV Бацање и хватање                      V Вишење и пењање                                          VI Вежбе на тлу                               VII Вежбе равнотеже  
VIII Вежбе реквизитима                IX Ритмичке вежбе и народни плесови            X  Елементарне и штафетне игре


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за II разред основне школе, ПА за образ. наставника разр.наставе, Завод за унапређивање васпитања и образовања, Београд, 1991.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Стицање знања о значају јачања организма по здравље људи; рад на развијању издржљивости и снаге мишића ногу, као и утврђивање научених начина трчања;побољшавање кретне реакцијеученика активностима брзог трчања са променом места; проширивање кретног искуства ученика вођењем лопте једном руком; стицање знања и умења у вези са манипулативним коришћењем лопте; проширивање кретног искуства ученика вођењем лопте једном руком у ходу; развијање координације и спознавање тзв. одразне ноге за сваког ученика појединачно; усавршавање брзог кретања и кретног реаговања на звучне сигнале у такмичарским условима; неговање коректног понашања у групи и уважавање основних правила игре: стартна линија, знак за старт, циљ и слично;развијање координације кроз скок увис из косог залета (маказице);развијање координације кроз скок увис из косог залета (маказице) – одељењско такмичење; корелирање наставе математике са физичким васпитањем и мерење телесне развијености ученика;проверавање и мерење брзинских способности ученика.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
