ОПЕРАТИВНИ ПЛАН НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ ОКТОБАР                     школска 20__/____.година

Називпредмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: ДРУГИ                                                  Недељни фонд часова: 3
Наставник__________________________________________________________                                                                     
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _____________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________
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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	II
	14.
	ПРЕСКАКАЊЕ ПАЛИЦА ПОСТАВЉЕНИХ У НИЗ НА ТЛУ  
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални,  групни


	Демонстративна, практичних радова, вербална
	реквизити
	Свет око нас, Физичко васпитање
	

	I
	15.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА   30 M
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална 
	Конопац, обручи, објекти непосредне околине лоптице
	Математика, Свет око нас
	

	X
	16.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ  БРЗИНЕ И СНАГЕ
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални,  групни, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална 


	2 лопте,2  медицинке
	Свет око нас
	

	I
	17.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА   30 М
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Конопац, обручи, објекти непосредне околине лоптице


	Математика

Свет око нас
	

	II
	18.
	СКОК УВИС ИЗ ПРАВОГ ЗАЛЕТА
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Ластиш, клупа, ниска греда


	Свет око нас, Физичко васпитање
	

	IV
	19.
	БАЦАЊЕ ЛОПТЕ УВИС И ХВАТАЊЕ НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	3–4 лопте
	Математика
	

	VI
	20.
	ПРОВЛАЧЕЊЕ КРОЗ РАМ ШВЕДСКОГ САНДУКА (ОБРУЧА) КРЕТАЊЕМ ПРАВО И ВИЈУГАВО ПУЗЕЋИ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	3–4 рама шведског сандука (обруча )
	Свет око нас,

Музичка култура
	

	IV
	21.
	БАЦАЊЕ ЛОПТЕ СА ОДБИЈАЊЕМ ОД ЗИДА И ХВАТАЊЕМ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, зид
	Математика
	

	V
	22.
	ПЕЊАЊЕ УЗ ВЕРТИКАЛНЕ МОТКЕ (ДРВО ) ДО 2,5 M ВИСИНЕ
	Обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Мотке, конопац, дрво, штап мрежа са травом
	Свет око нас
	

	X
	23.
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ БРЗИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопте, палице
	Музичка култура, Физичко васпитање
	

	I
	24.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ У ПРИРОДИ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Нераван терен непосредне околине
	Свет око нас
	

	VIII
	25.
	МАНИПУЛАЦИЈА ПАЛИЦАМА У ПАРУ
	Обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Палице
	Математика
	

	II
	26.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ
	Обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	Свет око нас

Музичка култура
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I Ходање и трчање                          II Скакање и прескакање                                   III Вежбе упором рукама  
IV Бацање и хватање                      V Вишење и пењање                                          VI Вежбе на тлу                               VII Вежбе равнотеже  
VIII Вежбе реквизитима                IX Ритмичке вежбе и народни плесови            X  Елементарне и штафетне игре


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за II разред основне школе, ПА за образ. наставника разр.наставе, Завод за унапређивање васпитања и образовања, Београд, 1991.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Развијање експлозивне снаге мишића ногу, подстицање кретне умешности кроз скок удаљ са залетом и одразом „бољом“ ногом; моторичко умење прескакања преко у низ постављених палица или вијача; развијање издржљивости, координације и снаге мишића ногу; техника правилног и безбедног прескакања;брзина кретног реаговања на сигнале и вежбање брзог трчања;брзо кретање и кретно реаговања; скок увис из правог залета;прецизност и оријентација у простору;провлачење кроз окна лестава; бацање лопте о зид и хватањем кад се одбије;развијање снаге мишића руку, раменог појаса и ногу, овладавање кретањем од практичне користи; штафетно трчање и вођење лопте;издржљивост, спретност и способност за савлађивање природних препрека;самостална примена садржаја физичког васпитања ради рекреације у слободном времену; прескакање вијаче у кретању и развијање издржљивости, спретности и окретности; стицање умења кретања напред или назад уз истовремено вршење прескока кратке вијаче.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
