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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	IX
	38.
	РИТМИЧКО-ЕСТЕТСКЕ ВЕЖБЕ ЗА РУКЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	ЦД
	Музичка култура
	

	IX
	39.
	ДЕЧЈИ ПЛЕСНИ ДВОКОРАК
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	ЦД
	Музичка култура
	

	IV
	40.
	ГАЂАЊЕ  ЛОПТИЦАМА У ХОРИЗОНТАЛНЕ ЦИЉЕВЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	Лоптице, лопта, 3–4 обруча
	Математика
	

	X
	41.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА ПЕВАЊЕМ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	ЦД
	Музичка култура
	

	VII
	42.
	ГРУПНО НАДВЛАЧЕЊЕ КОНОПЦЕМ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	Конопац, лопта
	
	

	IV
	43.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА У ХОРИЗОНТАЛНИ ЦИЉ СА РАЗДАЉИНЕ


	Проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	3 лоптице, кредазаобележавање (обруч ), ЦД
	Музичка култура
	

	X
	44.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ОРИЈЕНТАЦИЈЕ У ПРОСТОРУ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	Повеззаочи
	Свет око нас
	

	III
	45.
	МАНИПУЛАЦИЈА ТЕЛОМ У УПОРУ ЧУЧЕЋЕМ И УПОРУ ЛЕЖЕЋЕМ


	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	Лопта
	
	

	VI
	46.
	ДВА СПОЈЕНА КОЛУТА НАПРЕД
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	2 струњаче, трака
	Свет око нас
	

	VIII
	47.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ПАРУ У ХОДУ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	Лопта
	
	

	VI
	48.
	КОЛУТ НАПРЕД ПРЕКО МЕДИЦИНКЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	2 медицинке, 2 струњаче
	
	

	VI
	49.
	ДЕЧЈИ ПОСКОЦИ У МЕСТУ  И У ГИБАЊУ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	3–4 обруча
	
	

	VIII
	50.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ПАРУ У ХОДУ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, методапрактичнихрадова, вербална
	Повеззаочи, креда
	Свет око нас
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I Ходање и трчање                          II Скакање и прескакање                                   III Вежбе упором рукама  
IV Бацање и хватање                      V Вишење и пењање                                          VI Вежбе на тлу                               VII Вежбе равнотеже  
VIII Вежбе реквизитима                IX Ритмичке вежбе и народни плесови            X  Елементарне и штафетне игре


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за II разред основне школе, ПА за образ. наставника разр.наставе, Завод за унапређивање васпитања и образовања, Београд, 1991.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Развијање осећаја за оријентацију у простору и кретне иницијативе; развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге; стицање моторичких умења у свим природним (филогенетским) облицима кретања у различитим условима;овладавање ритмичким кретним формама уз истовремено извођење певања; одмеравање снагњ и равнотежа приликом извођења групног надвлачења конопцем; стицање умења коришћења снаге упором рукама; развијање снаге мишића ногу, издржљивости и осећаја за кретање у простору; утврђивање и проверавање игроликих кретних искустава; прецизно гађању удаљених хоризонталних циљева; неговање сарадње и поштовања правила; примењивање различитих природних облика кретања;проширвање кретног искуства; манипулисање телом без помоћи руку; обучавање за извођење вежбиу упору рукама чучећи и лежећи;извођење два спојена колута напредна тлу; даље овладавање вештином колутања напред уз истезање кичменог стуба, јачање мишића тела и усавршавање вестибуларног апарата;техника бацања и хватања лопте у пару; извођење колута напред преко медицинке.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
