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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	Х
	1.
	ПОНОВО СМО НА ЧАСУ ФИСКУЛТУРЕ
	Вежбање 
	Фронтални, групни, индивидуални рад
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта
	Свет око нас
	

	Х
	2.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ИЗ ПРВОГ РАЗРЕДА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, рад у пару, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Бројалице 
	Музичка култура
	

	I
	3.
	ТРЧАЊЕ У КОЛОНИ ПО ПУТАЊИ  ПРАВИЛНЕ ФИГУРЕ


	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта 
	Математика

Свет око нас
	

	II
	4.
	СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА СУНОЖНИМ ОДСКОКОМ


	Обучавање
	Фронтални,индивидуални,групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, моделметра
	Математика
	

	I
	5.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ У КОЛОНАМА ПО ЈЕДАН И ДВА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, рад у пару, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	
	Светоконас
	

	II
	6.
	СКОК УВИС ИЗ МЕСТА СУНОЖНИМ ОДСКОКОМ
	Обучавање
	Фронтални,индивидуални,групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Ластиш, струњача
	Светоконас, Математика

Српскијезик
	

	I
	7.
	ТРЧАЊЕ СА ПРОМЕНОМ БРЗИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда
	Математика
	

	V
	8.
	ПЕЊАЊЕ ПРЕКО РАЗНИХ ОБЈЕКАТА ИЛИ СПРАВА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	козлић, греда, клупа, лопте
	Математика, Светоконас
	

	X
	9.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ СПРЕТНОСТИ
	Обучавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	4 медицинке, 4 балона
	Светоконас
	

	II
	10.
	СКОК УДАЉ ИЗ ЗАЛЕТА
	Обучавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, моделметра
	Математика
	

	II
	11.
	СКОК УДАЉ ИЗ ЗАЛЕТА
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни, у пару
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, моделметра, лопта
	Математика
	

	IV
	12.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА УДАЉ ИЗ МЕСТА И ХОДАЊА
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	4 лоптице, 2 џака
	Светоконас
	

	II
	13.
	СКОК УДАЉ ИЗ ЗАЛЕТА
	Проверавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, моделметра, 2 лопте
	Математика
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I Ходање и трчање                          II Скакање и прескакање                                   III Вежбе упором рукама  
IV Бацање и хватање                      V Вишење и пењање                                          VI Вежбе на тлу                               VII Вежбе равнотеже  
VIII Вежбе реквизитима                IX Ритмичке вежбе и народни плесови            X  Елементарне и штафетне игре


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за II разред основне школе, ПА за образ. наставника разр.наставе, Завод за унапређивање васпитања и образовања, Београд, 1991.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Упознавање са природом предмета, начином рада, коришћењем реквизита, поздрављањем на часу и стајањем у колони; упознавање елементарних игара из раније узрасне фазе на основу искуства;кретање и интеракција кроз елементарне игре научене у првом разреду; обнављањезнања о правилима елементарних игара из првог разреда; развијање снаге мишића ногу, издржљивости и осећаја за кретање у простору; утврђивање и проверавање игроликих кретних искустава са циљем да се та искуства повежу са захтевима у другом разреду; развијање сарадничких односа међу ученицима; развијање морално-вољних карактеристика ученика; кретање у колони по један у правцима правилних геометријских фигура; спортска дисциплина, тачност и одговорност;правилно извођењескока удаљ из места суножним одскоком; развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;трчање са променљивим темпом; знање о значају кондиције за одржавање здравља; развијање брзине и осећаја за временске одлике кретања (брзо, брже, најбрже); моторичка умења у свим природним облицима кретања у различитим условима; развијање брзине, снаге и спретности и осећања за колектив; правилно извођење скока удаљ из залета; развијање снаге мишића доњих екстремитета; манипулативна спретност ученика побољшањем прецизности у бацању удаљ из места и ходања.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
