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___________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	II
	51.
	ДЕЧЈИ ПОСКОЦИ  НАПРЕД, НАЗАД И У СТРАНУ


	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта
	Музичка култура
	

	VIII
	52.
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ САНКИ УТРОЈЕ /НАДВЛАЧЕЊЕ КОНОПЦА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	10 санки (конопац за надвлачење)
	Свет око нас, изборни предмети
	

	VIII
	53.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ  ПРЕДМЕТА НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	3-4 лопте разних величина и тежине, клупа, две струњаче
	Свет око нас, ЧОС
	

	VI
	54.
	КОЛУТ НАПРЕД И ПОВЕЗИВАЊЕ СА СКОКОМ УВИТО


	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	4 струњаче
	Српски језик
	

	X
	55.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА СНАГУ И ДВА СПОЈЕНА КОЛУТА НАПРЕД
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Струњаче, лопте, козлић
	ЧОС
	

	VI
	56.
	КОЛУТ НАПРЕД У ШТАФЕТИ И ПОЛИГОНУ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Струњаче
	ЧОС
	

	VIII
	57.
	КОМБИНОВАНО ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ РАЗЛИЧИТИХ ПРЕДМЕТА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	2 медицинке, 2  лопте
	Свет око нас
	

	VI
	58.
	САСТАВ НА ТЛУ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	2 струњаче, 2 лопте
	Српски језик
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I Ходање и трчање                          II Скакање и прескакање                                   III Вежбе упором рукама  
IV Бацање и хватање                      V Вишење и пењање                                          VI Вежбе на тлу                               VII Вежбе равнотеже  
VIII Вежбе реквизитима                IX Ритмичке вежбе и народни плесови            X  Елементарне и штафетне игре


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за II разред основне школе, ПА за образ. наставника разр.наставе, Завод за унапређивање васпитања и образовања, Београд, 1991.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Навикавање организма на измењене температурне услове (челичење); развијање снаге; неговање сарадничких односа и подстицање ведрог расположења; утврђивање вештине ношења и правилног начина подизања предмета са пода; развијање снаге мишића руку, раменог појаса, ногу и леђа;утврђивање и подизањенивоаспособностиизвођења колута напред са скоком увито; развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге; јачање статичке и репететивне снаге; развијање такмичарског духа и осећаја за фер игру; неговање правилног односа према противнику у игри; увежбавање вештине извођења два спојена колута напред; проверавање вештине извођења два повезана колута напред и омогућити ученицима да изводе кретне активности за повећање снаге мишића тела;утврђивање научених облика кретања у нестереотипним ситуацијама и такмичарским активностима; подстицање ведрог расположења и духа заједништва и сарадње; увежбавањеколута напред као елемента штафетних игара и полигона препрека;увежбавање правилног дизања различитих предмета и њиховог преношења на најразличитије начине; извођење састава на тлу.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
