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___________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	V
	38.
	ПРАВИЛНА ИСХРАНА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Припремљен текст предавања, слике, Интернет
	Природа и друштво
	

	II
	39.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ ТРЕЋЕГ НА ПАЛИЦИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Палице
	Здравствено васпитање
	

	II
	40.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ ТРЕЋЕГ НА МОТКИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Мотке, ластиш, креда
	Здравствено васпитање
	

	VI
	41.
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ СА ЕЛЕМЕНТИМА СПРЕТНОСТИ И РАВНОТЕЖЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	2 клупе, 2 обруча, 2 оквира шведског сандука, 2 лопте, 2 вијаче, креда
	Здравствено васпитање
	

	II
	42.
	ДИЗАЊЕ И НОШЕЊЕ ТРЕЋЕГ НА МОТКИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Моткелопта
	Здравствено васпитање
	

	II
	43.
	ПУЗАЊЕ ПОТРБУШКЕ, НА БОКУ И ЛЕЂИМА УЗ ОБИЛАЖЕЊЕ ПРЕПРЕКЕ 
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Лопта, 6 чуњева, 4 сталка
	Природа и друштво 
	

	II
	44.
	ПРОВЛАЧЕЊЕ У ПЕЊАЊУ И СПУШТАЊУ КРОЗ ЛЕСТВЕ И ОКНА
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Рипстол, окна
	Природа и друштво 
	

	III
	45.
	ПРАВИЛНО ПРЕНОШЕЊЕ ТЕЖИНЕ ТЕЛА И ОКРЕТИ У МЕСТУ 
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	
	Музичка култура
	

	III
	46.
	ПРАВИЛНО ПРЕНОШЕЊЕ ТЕЖИНЕ ТЕЛА И ОКРЕТИ У МЕСТУ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	
	Природа и друштво 
	

	III
	47.
	СКОКОВИ  «МАКАЗИЦЕ» И «МАЧЈИ СКОК» 
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Ластиш (притказапрескакањесаносачима)струњача
	Здравствено васпитање
	

	II
	48.
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ У ПАРУ  ПРЕКО ЛИНИЈЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Линијетерена, лопта
	Грађанско васпитање
	

	II
	49.
	ВУЧЕЊЕ И ГУРАЊЕ У ПАРУ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у пару
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	„Коњ“, палице
	Грађанско васпитање
	

	II
	50.
	ИГРЕ  СПРЕТНОСТИ (обруч, палице )
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	демонстративна, м.практично вежбање, вербална
	Палице, обручи
	Природа и друштво
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 VI ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ


	Литература и додатни материјал за наставнике
	· Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за III разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању,Београд, 1992.

· Правилник o наставном  плану  и програму васпитно - образовног рада за 3. разред основне  школе, 2005.
· Финдак В., Тјелесни одгој у основној школи, Школска књига Загреб, 1982.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Информисаност о значају правилне исхране; развијање потребе ученика да воде бригу о правилној исхрани; развијање свести о потреби чувања здравља;дизање и преношење трећег лица помоћу палице у пару; стицање знања о начину правилног и безбедног преношења треће особе помоћу палице у пару; кретање и игра; развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге;побољшање спретности и статике тела у кретању кроз игролике штафетне активности; стицање знања о значају спретности и равнотеже у игри; рад у групи; ритмичко и естетско кретно изражавањерукама и осећаја за просторне одлике покрета; стицање знања о извођењу нових вежби обликовања и њиховом утицају на тело;преношења тежине тела са ноге на ногу у разним равнима; развијање спретности и одважности; извођење скокова у комбинацији са ходањем и трчањем; вучење и гурање преко линије.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
