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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	IV
	14.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ТРЧАЊУ У КОЛОНАМА, ВРСТАМА, КРУГУ
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални,  групни


	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, 6 чуњева
	Природа и друштво
	

	I
	15.
	БРЗО ТРЧАЊЕ  ДО 40 М ИЗ РАЗНИХ СТАРТНИХ ПОЗИЦИЈА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална 
	3-4 лопте, 3-4 кратке вијаче,  ластиш
	Музичка култура
	

	V
	16.
	ЛИЧНА ХИГИЈЕНА И ХИГИЈЕНА ЗДРАВЉА
	Предавање
	Фронтални,  индивидуални,  групни 
	Демонстративна, практичних радова, вербална 


	Текст, слике, Интернет
	Природа и друштво
	

	I
	17.
	БРЗО ТРЧАЊЕ - ИГРОЛИКЕ ВЕЖБЕ
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Марама 
	Математика


	

	I
	18.
	ИСТРАЈНО ТРЧАЊЕ У ШКОЛСКОМ ДВОРИШТУ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 лопте 
	Математика


	

	VI
	19.
	ЕЛЕМЕНТАРНА ИГРА „ИЗМЕЂУ ДВЕ ВАТРЕ“
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Одбојкашка лопта
	Природа и друштво
	

	III
	20.
	ПРЕСКАКАЊЕ ВИЈАЧЕ У ПАРУ
	Обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	Природа и друштво
	

	III
	21.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ У ТРЧАЊУ
	Обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	
	

	III
	22.
	ПРЕСКАКАЊЕ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ У ТРЧАЊУ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	Музичка култура
	

	II
	23.
	ПРЕПЕНТРАВАЊЕ РАЗНИХ ОБЈЕКАТА И СПРАВА
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Справе и реквизити, лопта
	
	

	II
	24.
	НА ДОЧЕЛНОМ ВРАТИЛУ ОДРИВОМ ВИС УЗНЕТИ И СПУСТ У ВИС СТРАЖЊИ
	Обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Вратило
	Природа и друштво
	

	II
	25.
	ОДРИВОМ ВИС УЗНЕТИ И СПУСТ У ВИС СТРАЖЊИ
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Вратило
	
	

	II
	26.
	ПРОВЛАЧЕЊЕ КРОЗ ОКНА И ОКВИРЕ У КРЕТАЊУ ПРАВОМ И ВИЈУГАВОМ


	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Справе и реквизити
	Природа и друштво
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 VI ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ


	Литература и додатни материјал за наставнике
	· Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за III разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању,Београд, 1992.

· Правилник o наставном  плану  и програму васпитно - образовног рада за 3. разред основне  школе, 2005.
· Финдак В., Тјелесни одгој у основној школи, Школска књига Загреб, 1982.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Развијање спретности, подстицање кретне умешности кроз додавање лопте у пару; подстицање здравог такмичарског духа и сарадње;усавршавање моторичког умења додавањем лопте у трчању; развијање спретности, брзине, координације; развијање брзине кретног реаговања на сигнале и вежбање брзог трчања на 40 m из разних стартних позиција;практична примена научених кретних елемената у различитим играма; кретна издржљивост; кретање кроз елементарне игре;стицање елементарних знања о личној хигијени и њеном одржавању, значају и потреби;кретање кроз теренску елементарну игру; стицање знања о начинима сарадње и кретног ангажовања ради постизања што бољих резултата у игри;прескакање кратке вијаче синхронизовано у пару; усаглашавање кретњи приликом заједничких кретних задатака у прескакању кратке вијаче;прескакање кратке вијаче у трчању; усклађивање покрета прескакања са покретима трчања;развијање спретности, окретности и снаге препентравањем различитих справа и објеката;погађање покретног циља бацањем лоптица; одрив увис и спуст увис на дочелном братилу; провлачење кроз окна и оквире правим и вијугавим кретањем.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
