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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	VI
	1.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА
	Увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални рад
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта
	Српски језик
	

	I
	2.
	БАЦАЊЕ И ХВАТАЊЕ ЛОПТИЦА НА РАЗЛИЧИТЕ НАЧИНЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, рад у пару, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лоптице
	Грађанско васпитање
	

	I
	3.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА УДАЉ ИЗ ЗАЛЕТА ЈАЧОМ И СЛАБИЈОМ РУКОМ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, рад у пару, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лоптице
	Грађанско васпитање
	

	I
	4.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ РАЗЛИЧИТИМ ТЕМПОМ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, рад у пару, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, лопта, лоптице
	Математика
	

	I
	5.
	БАЦАЊЕ ЛОПТИЦА УДАЉ
	Увежбавање, проверавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лоптице
	Природа и друштво
	

	I
	6.
	ХОДАЊЕ И ТРЧАЊЕ РАЗЛИЧИТИМ ТЕМПОМ И КОМБИНАЦИЈОМ ЗАДАТАКА
	Увежбавање
	Фронтални,индивидуални,групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	реквизити
	Природа и друштво
	

	I
	7.
	БРЗО ТРЧАЊЕ СА ПРОМЕНОМ МЕСТА ИЗ РАЗЛИЧИТИХ ПОЛОЖАЈА
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Штоперица
	Математика
	

	VI
	8.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЗА РАЗВОЈ СПРЕТНОСТИ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, клупа, 8 лопти, 2 краткевијаче


	Природа и друштво
	

	I
	9.
	СКОК УДАЉ ИЗ ЗАЛЕТА
	Обучавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, метар
	Математика
	

	I
	10.
	СКОК УДАЉ
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, лопта
	Природа и друштво
Математика
	

	I
	11.
	ПРЕСКАКАЊЕ ПРЕПРЕКА У НИЗУ ДО 50 CM ВИСИНЕ
	Обучавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Ластиш, ниска гредапалице, медицинке, реквизити

	Природа и друштво
Математика
	

	IV
	12.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ПАРУ У ТРЧАЊУ
	Обучавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта
	Грађанско васпитање
	

	IV
	13.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ У ПАРУ У ТРЧАЊУ
	Увежбавање
	Фронтални,  индивидуални,            групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта
	Грађанско васпитање
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  
 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 VI ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ 


	Литература и додатни материјал за наставнике
	· Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за III разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању,Београд, 1992.

· Правилник o наставном  плану  и програму васпитно - образовног рада за 3. разред основне  школе, 2005.

· Финдак В., Тјелесни одгој у основној школи, Школска књига Загреб, 1982.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Кретање и игра; усвајање знања ради разумевања значаја и суштине физичког васпитања дефинисаног циљем овог васпитно-образовног подручја;проширивањекретногискуствабацањем и хватањем као природним облицима кретања; обнављањезнања ученика о правилном бацању и хватању лоптицалоптица јачом и слабијом руком; утврђивањевештинеманипулисања лоптом; развијањеспретности и оријентацијеу простору;физичка кондиција сменом ходања и трчања различитим темпом; стицање знања о значају кретања за побољшање и очување здравља;увежбавањеи проверавањеовладаноститехникомбацања лоптица удаљ; прецизност бацања лоптица удаљ;техника примене наизменичног ходања и трчања;развијање брзинекретног реаговања у трчању; развијање брзине кретања и кретне реакције на звучни сигнал; развијање такмичарског духа и концентрације;кретање кроз игру којом се развија спретност; побољшање спретности применом игре;правилно извођењескока удаљ из залета; успешно и безбедно извођењу прескока препрека у низу до 50 цм висине; јачање свих мишића тела, са акцентом на развијањумишића ногу; развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
