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	Ред. бр. наст.авне теме
	Ред. бр. наст. јед.
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Методе рада
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	IV
	102.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСOБНОСТИ: БАЦАЊЕ МЕДИЦИНКЕ


	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Медицинка, креда, метар
	Грађанско васпитање 
	

	II
	103.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА
	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, модел метра
	Српски језик, Математика 
	

	VIII
	104.
	МЕРЕЊЕ ФИЗИЧКИХ СПОСОБНОСТИ: ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОД ЗИДА


	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта, креда
	Српски језик, Математика 
	

	I
	105.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 30 МЕТАРА
	Проверавање 
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Креда, штоперица
	Математика 
	

	II
	106.
	ПОЈЕДИНАЧНО ПРЕСКАКАЊЕ ДУГАЧКЕ ВИЈАЧЕ
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Дугачкавијача, лопта (попотреби)
	природа и друштво
	

	III
	107.
	ВЕЖБЕ РЕКВИЗИТИМА НА ПРОИЗВОЉНЕ НАЧИНЕ
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Објектинепосреднеоколине (дрво)
	Природа и друштво
	

	X
	108.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ 
	Увежбавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичнихрадова, вербална
	Лопта(попотреби)
	Природа и друштво
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ ТИМСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 VI ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ


	Литература и додатни материјал за наставнике
	· Оријентациони распоред васпитно - образовног рада са дидактичко - методичким упутством за III разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању,Београд, 1992.

· Правилник o наставном  плану  и програму васпитно - образовног рада за 3. разред основне  школе, 2005.
· Финдак В., Тјелесни одгој у основној школи, Школска књига Загреб, 1982.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Усавршавање конструисаног кретног задатка колута назад у отежаним условима,развој оријентације у простору,координације и покретљивости; навикавање на понашање у духу утврђених правила игре; 

побољшање опште издржљивости и упорности; развијање опште покретљивости тела;усавршавање конструисаног кретног задатка колута назад у отежаним условима, развој оријентације у простору,координације и покретљивости; навикавање на понашање у духу утврђених правила игре; анализа укупног рада у овој школској години и давање упутстава за даље самостално вежбање за време школског распуста; навикавање на понашање у духу утврђених правила игре; побољшање опште издржљивости и упорности.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана:__________________                                                                                      
