Школска 20__/__. година 
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ ОКТОБАР
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: IV                                          Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст. теме
	Ред. бр. часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	3.
	14.
	СПОРТСКА ИГРА И ПЛЕС

Вођење лопте ногом у вијугавом кретању (ученици)

Тасино коло (ученице)
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	ЦД/инструмент за наставника, лопте
	Музичка култура


	

	3.
	15.
	СПОРТСКА ИГРА И ПЛЕС

Вођење лопте ногом у штафетним играма (ученици)

Народна игра „Тасино коло“ (ученице)
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	
	Музичка култура
	

	4.
	16.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Шутирање лопте у разне циљеве из места и кретања (ученици)

Елементарна игра „Између две ватре“ (ученице)
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопте, 5-6 чуњева
	Српски језик, природа и друштво
	

	4.
	17.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Слободна игра фудбалском лоптом на 4 гола (ученици)

Елементарна игра „Између две ватре“ (ученице)
	увежбавање
	Фронтални рад, групни, индивидуални рад
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопте, голови за мини фудбал
	Српски језик, природа и друштво
	

	2.
	18.
	КОЛУТ НАПРЕД 

И НАЗАД
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче
	Здравствено васпитање
	

	2.
	19.
	КОЛУТ НАПРЕД ПРЕКО 

ЛОПТЕ
	обучавање
	Фронтални, групни, у пару индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 лопте
	Здравствено васпитање
	

	2.
	20.
	ЛЕТЕЋИ КОЛУТ


	обучавање
	Фронтални, групни, у пару индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 балона
	Здравствено васпитање
	

	2.
	21.
	ЛЕТЕЋИ КОЛУТ И 

РАЗНОШКА
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Козлић, струњаче, лопта
	Здравствено васпитање
	

	2.
	22.
	ЛЕТЕЋИ КОЛУТ И РАЗНОШКА 

ПРЕКО КОЗЛИЋА
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Козлић, струњаче, лопта, ЦД
	Музичка култура
	

	2.
	23.
	РАЗНОШКА


	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Козлић, струњаче, лопта
	Здравствено васпитање
	

	2.
	24.
	СТАВ О ШАКАМА 

УЗ ПОМОЋ
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче
	Здравствено васпитање
	

	2.
	25.
	СТАВ О ШАКАМА 

УЗ ПОМОЋ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 обруча, 2 лопте
	Здравствено васпитање
	

	2.
	26.
	ВЕЖБЕ НА ТЛУ –

САСТАВ
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Струњаче
	Здравствено васпитање
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ СПОРТСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за IV разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Развијање спретности, сналажљивости, кретне умешности и брзине; подстицање просторне и временске оријентације; неговање здравог такмичарског духа и сарадње; усавршавање моторичког умења додавањем лопте у трчању; правилно додавање лопте; извођење елементарне игре; практична примена научених кретних елемената у различитим играма; развијање прецизности и осећаја за просторне релације; повећавање покретљивости кичменог стуба и спретности ученика; овладавање колутом напред у сложенијим условима; припрема за обучавање летећег колута; проширивање кретног искуства новим контролисаним обликом кретања, који се у практичном животу може искористити за ублажавање пада напредпвладавање колутањем у сложенијим условима; извођење летећег колута; извођење разношке преко козлића; проширивање кретног искуства ставом о шакама (стој на рукама); побољшање оријентације у простору у нестереотипним околностима; јачање мишића руку и раменог појаса; савладавање сложених кретних акција и развијање смисла за естетско кретно изражавање; побољшање опште координације и способности моторичког памћења.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана __________________                                                                                      
