Школска 20__/__. година 
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ  АПРИЛ 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: IV                                         Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст. теме
	Ред. бр. часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	4.
	79.
	РУКОМЕТ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта за рукомет
	Здравствено васпитање
	-

	2.
	80.
	ЛЕТЕЋИ КОЛУТ
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Струњаче

лопта
	Здравствено васпитање
	-

	2.
	81.
	ЛЕТЕЋИ КОЛУТ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче, 2 кратке вијаче, лопта
	Здравствено васпитање
	-

	2.
	82.
	ЛЕТЕЋИ КОЛУТ
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Струњаче лопта, џакови
	Здравствено васпитање
	-

	1.
	83.
	ВИСОКИ СТАРТ И ИСТРАЈНО ТРЧАЊЕ 

( припрема за крос )
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда
	Здравствено васпитање, природа и друштво
	-

	1.
	79.
	ВИСОКИ СТАРТ И ИСТРАЈНО ТРЧАЊЕ 

( припрема за крос )
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта за рукомет
	Здравствено васпитање, природа и друштво
	-

	4.
	84.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ЛОПТОМ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, 2 кошаркашке лопте
	Српски језик, природа и друштво
	

	4.
	85.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Вођење лопте у слеђењу и ометању пара ( ученици )

Ритмичке вежбе обручем ( ученице )
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопта
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	86.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Елементи технике фудбала - ученици; 

ритмичке вежбе обручем - ученице
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, обручи
	Српски језик, природа и друштво
	.

	3.
	87.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС

Одузимање лопте - ученици; 

Ритмички креативни плес - ученице
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, обручи
	Српски језик, природа и друштво, музичка култура
	-

	3.
	88.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС
Фудбал - игра две екипе - ученици;

Ритмички креативни плес - ученице
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, обручи
	Српски језик, природа и друштво, музичка култура
	-

	4.
	89.
	РУКОМЕТ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, обручи
	Српски језик, природа и друштво
	-


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ СПОРТСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за IV разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Увежбавање основних правила, технике и корака у рукомету; развијање колективних односа; овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом; спретност и способност процењивања просторних и временских одлика кретања; проширивање кретног искуства новим контролисаним обликом кретања, који се у практичном животу може искористити за ублажавање пада напред; извођење  летећег колута; обнављање знања о примени високог старта и тренинг издржљивости као припрема за крос; стицање знања о важности кондиције за трчање на дуге стазе; кретање  кроз игру; учествовање у елементарним играма лоптом; техника слеђења и ометања пара у фудбалу; извођење  ритмичких вежби са обручем; проверавање нивоа развијености снаге мишића руку; побољшање опште издржљивости и упорности; развијање опште покретљивости тела; развијање такмичарског духа; обучавање у одузимању лопте; увежбавати дриблинга у пару; извођење ритмичког креативног плеса.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана __________________                                                                                      
