Школска 20__/__. година 
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ СЕПТЕМБАР 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: IV                                            Недељни фонд часова:3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наставне теме
	Ред. бр. часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација 
	Иновација 

	5.
	1.
	ПОНОВО СМО НА ЧАСУ

ФИСКУЛТУРЕ
	Вежбање  
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопта
	Српски језик, природа и друштво
	

	1.
	2.
	ТЕХНИКА ТРЧАЊА И НИСКИ СТАРТ
	Обучавање               
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопта
	Српски језик, природа и друштво
	

	1.
	3.
	НИСКИ СТАРТ И БРЗО ТРЧАЊЕ

НА 40 МЕТАРА
	Увежбавање           
	Фронтални, групни, индивидуални, рад у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	
	Српски језик, природа и друштво
	

	4.
	4.
	ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ И БАЛАНСИРАЊЕ ЛОПТОМ

Додавање лопте разним деловима стопала ‒ ученици

Балансирање лоптом у положају одручења ‒ ученице
	Обучавање 
	Фронтални, групни, индивидуални, рад у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопте
	Српски језик, природа и друштво
	

	4.
	5.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА

Додавање и заустављање лопте разним деловима стопала (ученици)

Слободно ритмичко кретно изражавање лоптама (ученице)
	Увежбавање    
	Фронтални рад, групни рад, индивидуални рад
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопте
	Музичка култура
	

	1.
	6.
	НИСКИ СТАРТ И СПРИНТ НА

40 МЕТАРА
	Проверавање 
	Фронтални рад, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	-
	Српски језик, природа и друштво
	

	4.
	7.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Додавање лопте ногом у пару без заустављања (ученици)

Елементарна игра „Између две ватре“  (ученице)
	Увежбавање 
	Фронтални рад, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопта
	Српски језик, природа и друштво
	

	4.
	8.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Елементарне игре са додавањем лопте ногом (ученици)

Елементарна игра „Између две ватре“  (ученице)
	Увежбавање 
	Фронтални рад, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопте
	Српски језик, природа и друштво
	

	1.
	9.
	СКОК УДАЉ –

ЗГРЧНА ТЕХНИКА
	Обучавање 
	Фронтални рад, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, метар, конзерве, штапићи
	Српски језик, природа и друштво
	

	1.
	10.
	СКОК УДАЉ


	Увежбавање 
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	кошаркашке лопте, креда, метар
	Математика
	

	4.
	11.
	ВОЂЕЊЕ И ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ

Вођење лопте ногом у кретању право (ученици)

Елементарна игра „Између две ватре“ (ученице)
	Увежбавање 
	Фронтални рад, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопте
	Српски језик, природа и друштво
	

	1.
	12.
	СКОК УДАЉ  ЗГРЧНОМ

ТЕХНИКОМ
	увежбавање
	Фронтални рад, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, метар
	Математика
	

	3.
	13.
	„ТАСИНО КОЛО“


	обучавање
	Фронтални рад, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	ЦД/инструмент за наставника (Тасино коло), нотни запис
	Музичка култура
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ СПОРТСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за IV разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Упознати ученике са програмом рада за текућу школску годину; стицање знања о обавезама и активностима на настави физичког васпитања; побољшавање моторичких способности; формирање морално-вољних квалитета личности; стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад; утврђивање технике ходања и трчања; овладавање техником ниског старта; развијање брзине кретања и брзине кретне реакције на задати знак (старт); развијање свесне дисциплине; такмичење у брзини трчања; додавање и заустављање лопте разним деловима стопала; слободно ритмичко кретно изражавање лоптама; овладавање техником додавања лопте ногом; развијање спретности и осећаја за просторно и временско кретање; развијање координације покрета рукама и целим телом; овладавање елементима технике фудбала додавања лопте ногом; развијање спретности ногу и јачање мишића; развијање координације покрета рукама и целим телом; развијање манипулативне спретности ученика; развијање статичке снаге мишића тела и развијање смисла за групно такмичење и сарадњу; правилно извођење скока удаљ згрчном техником; побољшање експлозивне снаге спретност.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана __________________                                                                                      
