Школска 20__/__. година 
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ  ЈУН 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: IV                                          Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст. теме
	Ред. бр. часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација
	Иновација

	1.
	102.
	БРЗО ТРЧАЊЕ НА 40 МЕТАРА
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, штоперица
	Здравствено васпитање
	-

	4.
	103.
	ОДБОЈКА - ИГРА ДВЕ ЕКИПЕ
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Одбојкашка лопта
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	104.
	ОДБОЈКА - ИГРА ДВЕ ЕКИПЕ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Одбојкашка лопта
	Српски језик, природа и друштво
	-

	1.
	105.
	ИСТРАЈНО ТРЧАЊЕ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопта
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	106.
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 књиге, 2 платнена џака, лопта
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	107.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, конопац за надвлачење
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	108.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА ГАЂАЊЕМ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопте, обручи
	Српски језик, природа и друштво
	-


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ СПОРТСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за IV разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Проверавање брзинске спретнсти, нивоа развијености мишића ногу и координације тела; увежбавање основних правила играња одбојке; развијање спретности и манипулативне координације у новој игри; подстицање сарадње и интересовања за колективне спортове; увежбавање играња одбојке уз даље развијање спретности и координације; примена усвојених знања о правилима игре и позицијама играча у одбојци; развијање физичке кондиције ученика истрајним трчањем у природи; кретање и игра; стицање знања о значају примене спретности и брзине у игри; извођење различитих штафетних игара научених у току године..


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана __________________                                                                                      
