Школска 20__/__. година 
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ  МАРТ 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: IV                                         Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст. теме
	Ред. бр. часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација
	Иновација

	1.
	65.
	ПОЛИГОН ПРЕПРЕКА
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Козлић, ниска греда, струњача, лопта
	Природа и друштво
	-

	2.
	66.
	ВЕЖБЕ НА РАЗБОЈУ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална


	Разбој, струњаче, лопта
	Здравствено васпитање
	-

	2.
	67.
	ВЕЖБЕ НА РАЗБОЈУ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Разбој, струњаче, лопта
	Здравствено васпитање
	-

	3.
	68.
	ВАЛЦЕР КОРАК
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	ЦД (валцер)
	Музичка култура
	

	4.
	69.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА ПРЕСКАКАЊЕМ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кратке вијаче
	Српски језик, природа и друштво
	-

	2.
	70.
	ПРЕСКОК - РАЗНОШКА
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Козлић, струњача
	Здравствено васпитање
	-

	4.
	71.
	ШТАФЕТНЕ ИГРЕ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, ластиш
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	72.
	ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ РУКОМ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопте
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	73.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Вођење лопте ногом – ученици

«између две ватре» - ученице
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопте
	Српски језик, природа и друштво
	-

	5.
	74.
	ЛИЧНА ХИГИЈЕНА –

ПРЕДАВАЊЕ
	обрада
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Текст, интернет
	Српски језик, природа и друштво
	

	4.
	75.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Заустављање лопте ногом - ученици; 

елементарна игра „између четири ватре“ - ученице
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопте
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	76.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ

Основне технике хватања и додавања - ученици;

Ел.игра „између четири ватре“ - ученице
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопте
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	77.
	ШУТИРАЊЕ РУКОМ ИЗ МЕСТА И ВОЂЕЊА
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта за рукомет
	Српски језик, природа и друштво
	-

	4.
	78.
	РУКОМЕТ
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта за рукомет
	Српски језик, природа и друштво
	-


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ СПОРТСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за IV разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Проширивање кретног искуства ученика извођењем вежби; јачање мишића руку, раменог појаса и трбуха, истезање кичменог стуба; развијање осећаја за равнотежу и координацију; синхронизација покрета у извођењу валцер корака у пару; кретање и игра проширивањем кретања прескакањем; спретност и координација; повећање покретљивости и јачање телесних мишића; прескок разношком; извођење летећег колута; такмичарски дух; манипулативна спретност (руку, ногу); комбиновање различитих облика кретања у низу; техника заустављања лопте ногом; комбиновање различитих облика кретања у низу; овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом; развијање спретности и способности процењивања просторних и временских одлика кретања; усвајање основних правила шутирања лопте из места и вођења; развијање колективних односа; усвајање основних правила, технике и корака у рукомету.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана __________________                                                                                      
