Школска 20__/__. година 
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ  МАЈ 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: IV                                          Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст. теме
	Ред. бр. часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација 
	Иновација

	4.
	90.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС 

Фудбал - игра две екипе - ученици; 

Ритмички креативни плес - ученице
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, обручи
	Музичка култура
	-

	4.
	91.
	КОШАРКА
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кошаркашка лопта
	Здравствено васпитање
	-

	4.
	92.
	КОШАРКА – „ШУТ“ И „СКОК – ШУТ“
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кошаркашка лопта
	Здравствено васпитање
	-

	4.
	93.
	КОШАРКА – ИГРА ДВЕ ЕКИПЕ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кошаркашка лопта
	Здравствено васпитање
	-

	5.
	94.
	ПРАВИЛНА ИСХРАНА - ПРЕДАВАЊЕ
	обрада
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Текст, слике, ППТ презентација
	Здравствено васпитање
	-

	1.
	95.
	ПРОЛЕЋНИ КРОС
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	-
	Здравствено васпитање
	

	5.
	96.
	АНТРОПОМЕТРИЈСКО МЕРЕЊЕ И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Вага, висиномер, лопта
	математика
	

	1.
	97.
	ЧУНАСТО ТРЧАЊЕ
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, штоперица
	математика
	-

	1.
	98.
	СКОК УДАЉ ИЗ МЕСТА
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, модел метра, лопта
	математика
	-

	2.
	99.
	БАЦАЊЕ МЕДИЦИНКЕ
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Медицинка, креда, модел метра, ластиш, фудбал
	математика
	-

	2.
	100.
	ОДБИЈАЊЕ ЛОПТЕ ОД ЗИДА
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, креда, раван зид, кратке вијаче
	математика
	-

	2.
	101.
	ИЗДРЖАЈ У ЗГИБУ
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Вратило, лопта, кратке вијаче
	математика
	-


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ СПОРТСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за IV разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Стицање знања о примени одговарајућих научених елемената фудбала у зависности од ситуације коју намеће игра; овладавање правилима и техником кошарке у условима које намеће игра и такмичење; спретност, координација и осећај за просторну и временску оријентацију; разумевање значаја исхране за раст и здравље организма; физичка кондиција и издржљивост организма; комбиновање различитих облика кретања у низу; повећавање опште покретљивости; неговање такмичарског духа; проверавање експлозивне снаге мишића ногу одразом ногу с места и скоком удаљ; проверавање експлозивне снаге мишића руку замахом медицинке изнад главе и бацањем са места у ставу спетном напред; проверавање нивоа манипулативне координације; проверавање нивоа развијености и снаге руку и раменог појаса.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана __________________                                                                                      
