Школска 20__/__. година 
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ НОВЕМБАР
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: IV                                          Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст. теме
	Ред. бр. часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација
	Иновација

	2.
	27.
	СТАВ О ШАКАМА 

УЗ ПОМОЋ
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	2 струњаче
	здравствено васпитање
	-

	2.
	28.
	ВЕЖБЕ НА ТЛУ –

САСТАВ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Струњаче, конопац, лопта
	здравствено васпитање
	-

	2.
	29.
	ВЕЖБЕ НА ТЛУ –

САСТАВ
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Струњаче, конопац, лопта
	здравствено васпитање
	-

	1.
	30.
	ПОЛИГОН ПРЕПРЕКА


	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	чуњеви, струњача, обруч, козлић...
	здравствено васпитање
	-

	1.
	31.
	ПОЛИГОН ПРЕПРЕКА


	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	чуњеви, струњача, обруч, козлић...
	здравствено васпитање
	-

	4.
	32.
	ШТАФЕТНЕ И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Креда, 8 чуњева
	природа и друштво
	-

	2.
	33.
	ВЕЖБЕ НА 

РАЗБОЈУ
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Разбој, струњаче
	здравствено васпитање
	-

	2.
	34.
	ВЕЖБЕ НА 

РАЗБОЈУ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Разбој, струњаче, лопта
	здравствено васпитање
	-

	2.
	35.
	ВЕЖБЕ НА ДОХВАТНИМ КРУГОМА И НИСКОЈ ГРЕДИ

Вис узнети на дохватним круговима  (ученици)

Ходање и трчање по ниској греди (ученице)
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Дохватни кругови, струњаче, ниска греда
	здравствено васпитање
	-

	2.
	36.
	ВЕЖБЕ НА ДОХВАТНИМ КРУГОМА И НИСКОЈ ГРЕДИ

Вис узнети на дохватним круговима - ученици

Ходање и трчање по ниској греди - ученице
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Дохватни кругови, струњаче, ниска греда, лопта
	здравствено васпитање
	-

	2.
	37.
	ВЕЖБЕ НА ДОХВАТНИМ КРУГОМА  И НИСКОЈ ГРЕДИ

Вис узнети на дохватним круговима - ученици

Ходање и трчање по ниској греди - ученице
	проверавање
	Фронтални, групни, индивидуални 
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Дохватни кругови, струњаче, ниска греда, лопта
	здравствено васпитање
	-


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ СПОРТСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за IV разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Извођење састава на тлу од научених вежби повезивањем у целину; правилно држање тела; развој и усавршавање моторичких способности; естетско изражавање кретањем; примена научених вежби на тлу у формирању састава; проширивање кретног искуства и спретности ученика савладавањем стазе препрека; стицање знања о начинима савладавања препрека применом различитих облика природног кретања; спретноси, издржљивоси, покретљивоси, снага мишића; оспособљавање за превазилажење различитих врста препрека; савладавање полигона препрека применом различитих облика кретања на справама и тлу; развијање смисла за прецизно и естетско кретно изражавање и моторичко памћење; неговање такмичарског духа; јачање мишића руку и целог тела вежбама на разбоју; проширивавање кретногискуства елементима вежби на разбоју, упорима и висовима; развијање смисала за прецизно и естетско кретно изражавање и моторичко памћење; проширивање кретног искуства елементима вежби на дохватним круговима − упорима и висовима; обучавање ученица за ходање по ниској греди, као и трчање; развијање смислаза прецизно и естетско кретно изражавање и моторичко памћење.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана __________________                                                                                      
