Школска 20__/__. година 
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ  ЈАНУАР 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: IV                                         Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст. теме
	Ред. бр. часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	4.
	51.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС

Одузимање лопте (ученици)

Ритмички креативни плес (ученице)
	обучавање
	Фронтални, групни, у пару индивидуални,
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, обручи
	Музичка култура
	

	4.
	52.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС

Варање, дриблинг у пару (ученици)

Ритмички састав обручем (ученице)
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	4 лопте, обручи
	Математика Музичка култура
	

	4.
	53.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС
Фудбал, игра две екипе са нагласком на увежбавању дриблинга  (ученици)

Ритмички састав обручем (ученице)
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, обручи
	Музичка култура
	

	4.
	54.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС 

Фудбал - игра уз примену научених елемената - ученици

Ритмички састав обручем - ученице
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Лопта, обручи
	Музичка култура
	

	3.
	55.
	СРПСКО КОЛО 

„МОРАВАЦ“
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	ЦД/инструмент, нотни запис
	Музичка култура
	

	5.
	56.
	ПРАВИЛНО ДРЖАЊЕ 

ТЕЛА
	обрада
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	текст
	Природа и друштво
	

	2.
	57.
	КОЛУТ НАПРЕД ПРЕКО ЛОПТЕ 

ДО ЧУЧЊА
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	струњаче
	Здравствено васпитање
	

	4.
	58.
	ЕЛЕМЕНТАРА ИГРА 

„ИЗМЕЂУ ЧЕТИРИ ВАТРЕ“
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	лопта
	Природа и друштво
	

	4.
	59.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ СА СКАКАЊЕМ И ПРЕСКАКАЊЕМ КРАТКЕ ВИЈАЧЕ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	кратке вијаче, 2 чуња
	Математика
	


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за IV разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Дриблинг у фудбалу; извођење ритмичког састава обручем; координација и осећај за просторне и временске одликекретних акција, развијање кретне самоиницијативности; увежбавање елемената технике фудбала у сложеним условима; спретност, способност сарађивања са другима, смисао за комбиновано ритмичко и естетско кретно изражавање са применом обруча; учење делова народне игре – кола и синхронизовање у целовиту игру; правилно држање тела и значај таквог положаја за здравље; овладавање колутањем у сложенијим условима (преко лопте до чучња); извођење елементарних игара.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана __________________                                                                                      
