Школска 20__/__. година 
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ ДЕЦЕМБАР 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: IV                                           Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Ред. бр. наст. теме
	Ред. бр. часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Корелација
	Иновације

	2.
	38.
	ВЕЖБЕ НА ДОЧЕЛНОМ ВРАТИЛУ И НИСКОЈ ГРЕДИ

Вис завесом о потколено на дочелном вратилу – ученици;

Слободан састав на греди - ученице
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Вратило, ниска греда, струњаче
	Здравствено васпитање
	

	2.
	39.
	ВЕЖБЕ НА ДОЧЕЛНОМ ВРАТИЛУ  И НИСКОЈ ГРЕДИ

Вис завесом о потколено на дочелном вратилу – ученици;

Слободан састав на греди - ученице
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Вратило, ниска греда, струњаче
	Музичка култура
	

	3.
	40.
	ВАЛЦЕР КОРАК


	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	ЦД  (валцер)
	Музичка култура
	

	2.
	41.
	ГИМНАСТИЧКИ ВИШЕБОЈ

Гимнастичке справе - ученици

Мачји скок и скок „маказице“ - ученице
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Козлић, дохватни кругови, вратило
	Музичка култура
	

	2.
	42.
	ГИМНАСТИЧКИ ВИШЕБОЈ

Гимнастичке справе - ученици

Галоп и дечји поскок кроз вијачу - ученице
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Козлић, разбој, кругови...
	Здравствено васпитање
	

	2.
	43.
	ГИМНАСТИЧКИ ВИШЕБОЈ

Гимнастичке справе - ученици

Окрети за 1800 и 3600 ослонцем на једној и две ноге - ученице
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Дохватни кругови, вратило, козлић, струњаче
	Здравствено васпитање
	

	4.
	44.
	ШТАФЕТНЕ И ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ ПО ИЗБОРУ УЧЕНИКА
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Лопта, 2 чуња, 2 обруча
	Природа и друштво
	

	1.
	45.
	„КРУЖНИ ТРЕНИНГ“ СА ЕЛЕМЕНТИМА ВЕЖБИ СНАГЕ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Кратке вијаче, козлић...
	Природа и друштво
	

	2.
	46.
	СКОК УВИС ПРЕКОРАЧНОМ ТЕХНИКОМ - „МАКАЗИЦЕ“
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Мотка за прескакање, струњаче, лопта
	Здравствено васпитање
	

	2.
	47.
	СКОК УВИС ПРЕКОРАЧНОМ ТЕХНИКОМ - „МАКАЗИЦЕ“
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Мотка за прескакање, струњаче, лопта, 
	Здравствено васпитање
	

	4.
	48.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС

Вођење лопте у фудбалу при праћењу и ометању пара - ученици

Ритмичке вежбе обручем - ученице
	обучавање
	Фронтални, групни, индивидуални
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Фудбалска лопта, обручи
	Музичка култура
	

	4.
	49.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ И ШТАФЕТНЕ ИГРЕ СА ТРЧАЊЕМ И ГАЂАЊЕМ У ЦИЉ
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	2 одб. лопте, 2 обруча, дужи канап 
	Природа и друштво
	

	4.
	50.
	СПОРТСКЕ ИГРЕ И ПЛЕС

Утврђивање елемената технике фудбала - ученици

Ритмичке вежбе обручем - ученице
	увежбавање
	Фронтални, групни, индивидуални, у пару
	Демонстративна, метода практичних радова, вербална
	Лопта, обручи
	Музичка култура
	


	НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	I АТЛЕТИКА                                                                                                     II ВЕЖБЕ НА СПРАВАМА И ТЛУ                                  

 III РИТМИЧКА ГИМНАСТИКА И НАРОДНИ ПЛЕС                               IV ОСНОВИ СПОРТСКИХ ИГАРА  

V ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ                                                                 


	Литература и додатни материјал за наставнике
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за IV разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.


	ПОСТУПЦИ ЗА ВРЕДНОВАЊЕ
	Извођење виса завесом о потколено на дочелном вратилу и слободног састава на греди; примена валцер корака; смисао за ритмичко и естетско кретно изражавање; извођење гимнастичког вишебоја; извођење мачјег скока и скока маказице; тврђивање елемената вежби на справама и научених облика скокова; јачање свих мишића тела; проширивање кретног искуства новим ритмичким облицима кретања; коришћење гимнастичких справа и обучавање ученица да изводе окрете за 1800 и 3600 ослонцем на једној и две ноге; спретост, брзина, сараднички односи и такмичарски колективни дух; стицање моторичких умења; извођење скока увис прекорачном техником ‒ маказице; правилно и безбедно извођење прекорачне технике скока увис; вођење лопте у фудбалу при праћењу и ометању пара; ритмичке вежбе обручем; трчање и гађање у циљ у оквиру игре; примена научених елемената фудбала у игри и употреби обруча у извођењу ритмичке вежбе; овладавање елементима технике фудбала у условима које намеће игра и такмичење.


	НАПОМЕНЕ (могућа одступања од планираног, место реализације  - уколико се одступа од уобичајеног, провера стандарда  и друге специфичности...):

	


Датум предаје оперативног плана __________________                                                                                      
