НАСТАВНА ТЕМА :СИЛА

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 17
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.1. Узајамно деловање два тела у непосредном додиру и последице таквог деловања.

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       билијарске кугле , сунђер, пластелин, жица         

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         

· усвајање основних представа о узајамном деловању тела која су у непосредном додиру,

· уочавање узрока покретања односно заустављања тела,
· усвајање појмова деформација тела и отпора средине,
· развијање смисла за посматрање и уочавање физичких појава.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Узајамно деловање тела је најбоље објаснити или помоћу кугли за билијар или помоћу примера у књизи на страни 48-бициклиста и камен. 
Главни део часа

Жица, сунџер и пластелин су тела којима ће се демонстрирати различите врсте деформација тела. Увести појам еластичног тела.

Трење објаснити помоћу слике на страни 50 у књизи. Напоменути да је узрок за појаву трења неравнине на додирним површинама. Навести их да закључе какав је отпор кретању уколико су неравнине веће односно мање. Поставити питање како се мења брзина кретања тела због трења.
Отпор кретању тела кроз неку средину објаснити на примеру са стране 53 у књизи.

Поставити питање како се мења брзина кретања тела због отпора средине.

Завршни део часа (евалуација часа)

У завршном делу часа задати ученицима да самостално одговоре на питања на крају лекције. Потом их проверити заједно.
Договорити се са ученицима да донесу одговарајућа наставна средства неопходна за следећи час.
____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 18

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.2. Узајамно деловање два тела у непосредном додиру-демонстрациони огледи.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        рад у групи
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       наставни листови, кутије ,тегови, различите врсте подлога, еластична опруга, округле дрвене бојице, кашика за чај и супена кашика, тегла са водом, тегла са уљем (мајонез, пудинг,..)
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         

· уочавање особина трења и отпора средине,
· развијање радозналости, способности рационалног расуђивања и самосталности у раду и мишљењу,
· развијање вештине јасног и прецизног изражавања.
ТОК ЧАСА:

Уводни део

Поделити ученике у 5 група.
Сваку групу на столу чека прибор за извођење демонстрационог огледа и наставни листић са упутством за извођењем и питањем на које треба да дају одговопр.
Главни део часа

Група 1  Имате кутију,стрму раван- даску и 2 иста тега. Која ће кутија најлакше бити покренута (празна, са једним тегом или са два тега )?

(Оглед1 на страни 51. књиге)
Група 2 Имате даску, папир и стакло и кутију. Ставите различите подлоге на стрму раван-даску. Која ће ће кутија бити најлакше покренута (на дрвеној подлози, папиру или стаклу)?
(Оглед 2 на страни 51. књиге) 
Група 3 Имате стрму раван и кутију-може цигла. Мењајте положај цигле тако да се додирна површина цигле и стрме равни мења, од најмање до највеће. Да ли  цигли треба исто време да се спусти низ стрму раван уколико су различите величине додирних површина?

(Оглед 3 на страни 52, књиге)  
Група 4 Имате циглу,три исте дрвене бојице и еластичну опругу. Да ли је еластична опруга исто истегнута када  је закачена за циглу која је на бојицама или без бојица?
(Оглед 4 на страни 52, књиге)  
Група 5 Имате кашичицу и кашику, две тегле испуњене различитим супстанцама (вода и уље на пример). Која кашика се лакше покреће у води, велика или мала? Где је лакше покретати исту кашику, у води или уљу? Како окренути кашику (удубљењем или испупчењем у смеру кретања) да се лакше покреће кроз воду?
(Оглед  на страни 52, књиге)  
Завршни део часа (евалуација часа)

Ученици објасне шта су радили, које питање су имали и какав им је одговор-закључак.
Остале групе слушају и записују питање и одговор.
Наставник контролише групе док раде, као и тачност закључака до којих су дошли.
За домаћи рад прочитати занимљивости о трењу из књиге на страни 55.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 19
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.3. Узајамно деловање два тела која нису у непосредном додиру.

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       различита тела за пад, магнети, чиоде, челични кликери, ебонитни штап, вуна, куглице од стиропора, електроскоп,....
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         

· усвајање основних представа о узајамном деловању тела која нису у непосредном додиру,

· уочавање узрока покретања односно заустављања тела,

· усвајање појмова гравитационо деловање, Земљина тежа, електрично деловање, магнетно деловање,

· развијање смисла за посматрање и уочавање физичких појава.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Објаснити покретање тела без узајамног додира на примерима 1, 2 и 3 (књига страна 56 и 57).  
Главни део часа

Поделити таблу на три дела и на сваком сегменту написати гравитационо деловање, електрично деловање , магнетно деловање. Поступно објашњавати свако од ове три врсте деловања и записивати нове  појмове и особине датог узајмног деловања. 
Завршни део часа (евалуација часа)

Ученици да самостално одговоре на питања из књиге, страна 60. Када заврше проверити тачност са свим ученицима фронтално. 
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 20
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.4. Узајамно деловање два тела која нису у непосредном додиру-демонстрациони огледи.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални, индивидуални, рад у паровима
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       тело које пада, канап, маказе, наелектрисана шипка, куглице од стиропора, шипкасти магнети, колица, опиљци од гвожђа.
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         

· уочавање особина гравитационог, електричног и магнетног деловања,

· развијање радозналости, способности рационалног расуђивања и самосталности у  мишљењу,

· развијање вештине јасног и прецизног изражавања.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Ученицима дати упутство о току часа. Наставник ће демонстрирати различите огледе а ученици ће пажљиво посматрати и записивати своја запажања  у свесци.
Главни део часа

Први демонстрациони  оглед: Исто тело окачити, потом пресећи затегнути канап, и потом  закључити зашто тело затеже канап односно пада?  
Други демонстрациони  оглед: Са налектрисаном шипком (или стаклена или ебонитна) и куглицама од стиропора демонстрирати привлачно и одбојно електрично дејство. Када је електрично дејство привлачно, односно одбојно? 
Трећи демонстрациони  оглед: Са сталним магнетима и опиљцима од гвожђа приказати где је магнетно деловање најаче. Потом ставити један магнет на колига а другим магнетом га привлачити односно одбијати. Када је магнетно деловање привлачно, односно одбојно?  
Завршни део часа (евалуација часа)

Ученици из исте клупе размене свеске и проверавају исправност одговора свога друга. Потом се фронтално одговори на сва питања.
Домаћи задатак из радне свеске задатке 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 40 и 41. У овим задацима се још не помиње појам „сила“ већ само узајамно деловање тела.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 21
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.5. Сила као мера узајамног деловања два тела, правац и смер деловања.

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:     књига  

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         

· усвајање основних представа о сили на основу појава узајамног деловања тела

· стицање знања о  врстама сила у природи,
· усвајање ознаке и мерне јединице за силу.
ТОК ЧАСА:

Уводни део

Питати ученике шта је узрок промене стања мировања тела односноо промене стања кретања.
Која су то узајамна деловања тела која су до сада учили?

Главни део часа

Дефинисати силу, њену ознаку, основну мерну јединицу као и веће односно мање мерне јединице.
О свакој врсти узајамног деловања поновити па увести одговарајућу силу и њене основне особине (привлачна, одбојна, смер и правац деловања, од чега зависи, узрок настанка)
Завршни део часа (евалуација часа)

Питања на страни 66 представљају добар инструмент за проверу усвојености знања.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 22
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.6. Сила. 

ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        вербални, решавање једноставних проблема
ОБЛИК РАДА:                        индивидуални и фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радна свеска са збирком задатака

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· обнављање и проширивање знања о сили.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Поновити са ученицима дефиницију и врсте сила у природи, као и мерне јединице.

Главни део часа

Задаци  2, 8, 10, 16, 17, 24, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36 су квалитативни задаци. Неке од њих задати ученицима да их раде па потом дискутовати решења. Остатак је за вежбање код куће.
Задаци 18, 19, 37, 38  су рачунски задаци и они представљају задатке који захтевају претварање јединица и основна знања о графичком представљању силе.

Завршни део часа (евалуација часа)

Једној групи ученика задати да напишу есеј о Њутну  или пано са занимљивостима које се односе на силу.
Довршити одговарајуће задатке из радне свеске.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 23

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.7. Процена интензитета силе демонстрационим динамометром.

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       динамометри, тегови, лењир
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         

· усвајање  појмова  еластична сила и истезање/сабијање,

· схватање повезаности ових  физичких величина,
· развијање смисла за мерење и експериментисање.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Ученици треба да помоћу уводног дела лекције из књиге на страни 68, дођу до закључка како истезање опруге зависи од бројне вредности силе којом се делује на опругу. Потом ову зависност записати на одговарајући начин.
Главни део

Увести појам динамометра као уређаја који мери бројну вредност силе.
Графичка зависност истезања опруге од силе којом се делује на њу је приказана у књизи на страни 70 и 71. Уколико у кабинету имате могућности добро би било да заједно са ученицима демонстрирате истезање опруге и мерење истезања, дате податке уносите у табелу и потом нацртате график зависности. На овај начин ученици се оспособљавају да прикупљају податке, описују и приказују (табеларно, графички) добијене податке.

Пример 1 на страни 71 урадити заједно са ученицима.  
Завршни део часа (евалуација часа)

Прочитати занимљивости на крају лекције.
______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 24
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.8. Демонстрациони динамометар.

ТИП ЧАСА:                             комбиновани/утрђивање и обрада
МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       књига, радна свеске са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         

· обнављање и проширивање знања о мерењу силе,
· Усвајање знања о слагању сила и графичком представљању силе.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Поновити са ученицима начин мерења силе, односно принцип рада динамометра.
Главни део часа

Задаци 42, 43, 44 и 45 су  задаци у којима се тражи примена директне пропорционалности истезања еластичне опруге од бројне силе која на њу делује.
 По слободном избору уколико имате времена поставите задатке у којима се тражи да са графика попуне табелу, или да нацртају график зависности уколико су им дати подаци табеларно.

Задатак 46. јесте са такмичења али уколико га радите заједно са ученицима представља добар увод за слагање сила а уједно и мотивише ученике да раде „такмичарске „ задатке то јест да ти задаци нису претешки.

Увести слагање сила, резултанту  и графичко представљање сила. (књига 76 страна)

Завршни део часа (евалуација часа)
Групи ученика задати да напишу есеј о Галилеју Галилеу и да  истраже занимљивости о његовом животу и раду. 

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 25

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.9. Сила Земљине теже (тежина тела). 

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       књига
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· усвајање основних представа о гравитационој сили

· усвајање основних представа о гравитационој сили Земље-Земљиној тежи и тежини тела, као и о бестежинском стању,
· уочавање разлика између теже и тежине,
· развијање смисла за посматрање и уочавање физичких појава.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Ученици прочитају есеј о Галилеју. 
Наставник издваја његове експерименте у вези Земљине теже-бацање предмета са кривог торња у Пизи.

Главни део часа

Табла се подели на два дела и напишу се наслови, „гравитациона сила“ односно „тежина тела“.

Како се објашњавају ова два појма тако се синхроно попуњава табла са ознакама, мерним јединицима, дефиницијама, цртежима.

Ученицима се објасни како се мења тежина тела са променом положаја (слика на страни 75 у књизи). 
Завршни део часа (евалуација часа)
Прочитати занимљивости и ученицима објаснити како се мења гравитациона сила у зависности од планете на којој се тело налази.  
______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 26
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.10. Сила Земљине теже.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        решавање једноставних проблема
ОБЛИК РАДА:                        фронтални и индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· обнављање знања о тежини тела
· обнављање и проширивање знања о графичком представљању силе.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Поновити са ученицима тежину тела као и графичко представљање силе.

Главни део часа

Задаци 27 и  39 су једноставни  и ученици их лако решавају.

Задаци 20, 21, 22, 23 и 26 су сложенији и односе на графичко представљање силе помоћу усмерених дужи, као и на слагање сила. Са ученицима треба поновити како се графички представља сила и посебно им обратити пажњу на положај нападне тачке на телу.
Завршни део часа (евалуација часа)
Задати им за самосталан рад код куће да направе један динамометар-групи ученика морате позајмити тегове да би могли да га „избаждаре“.  

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 27
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.11. Сила-припрема за контролну вежбу. 
ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        вербални
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       припремљен модел једног контролног задатка
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· решавање једноставних и сложенијих проблема и задатака у оквиру наставне теме „Сила“,

· упознавање ученика са задацима у којима се проверава усвојеност основних знања о датим наставним садржајима.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Важно је да се назив ове наставне јединице напише на табли и да се ученици адекватно припреме за писмену проверу знања.

Потом се са ученицима понове основне дефиниције и формуле које се запишу на табли.

Главни део часа

Добра припрема подразумева практично симулацију правог контролног задатка. Ученике треба упознати са врстом и бројем  задатака и начином њиховог вредновања и оцењивања.

Најбоље је припремити један контролни задатак  и радити га са ученицима. 

Задаци у тесту су не само рачунски него и вишеструког избора, допуњавања, повезивања, цртања графика, попуњавања табела, ....

 У тесту треба предвидети задатке који се односе на све новоуведене појмове.

Завршни део часа (евалуација часа
Корисно је тест-контролни задатак умножити и предвидети већи број група.

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 28
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.12. Сила-контролна вежба. 

ТИП ЧАСА:                             утврђивање-провера знања

МЕТОД РАДА:                        писмена вежба
ОБЛИК РАДА:                        индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· писмена провера и оцењивање стеченог знања из наставне теме Сила.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Ученицима поделити радне листове.

Главни део часа

Ученици израђују задатке. Наставник даје евентуално додатна упутства. 

Завршни део часа (евалуација часа)

Наставник по завршетку часа покупи ученичке радове. Корисно је радове прегледати по групама и редоследу седења. Добра пракса у прегледању радова је  је прецизан кључ као и прегледање по задатку а не по ученику. То значи да се прво прегледа први задатак код свих ученика исте групе, потом други итд.

Поједини ученици и поред добро осмишљеног теста, заврше решавање много пре краја часа. За њих је добро припремити додатни-такмичарски задатак који се посебно вреднује и оцењује.
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 29
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.13. Сила-анализа и исправак контролне вежбе.
ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        вербални
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       контролни задаци ученика
 ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· вредновање и оцењивање ученичких постигнућа;

· развијање свести о сопственим знањима и способностима.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Наставник објасни бодовање, каква су постигнућа на нивоу одељења и које су појединачне оцене. Подели ученицима радове. 

Главни део часа

Ученици решавају задатке на табли, остали преписују задатке које нису тачно урадили и задатке друге групе. Наставник треба да води рачуна о динамици часа то јест  да сваки задатак буде урађен као и да сваки ученик који тражи додатно појашњење добије одговор.  
Завршни део часа (евалуација часа)

Наставник треба да информише ученике о задацима које су скоро  сви тачно урадили као и да скрене пажњу на онај задатак на коме су били најмање успешни.
Домаћи задатак: група ученика да на постеру напише нове појмове које су проучавали у наставној области Сила. Остали ученици да понове те појмове и да се припреме да их објашњавају својим речима.  

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 30
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

3.14.Сила
ТИП ЧАСА:                             систематизација

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       постер,

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· систематизација стечених знања из наставне теме Сила,

· издвајање основних знања о сили, мерењу силе, графичком представљању, као и о врстама сила у прироси.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Група ученика приказује постер са новим појмовима, остали објашњавају појам по појам.

Главни део

Сада наставник поставља питање: Шта је најважније што морамо сви да знамо о сили? 
Сви ученици би требало да разликују тежу и тежину.Такође сви ученици треба да знају да је гравитациона сила Земље увек привлачана и како се манифестује та особина.

Ученици треба да знају ознаку, мерну јединицу и принцип рада динамометра.

Ученици треба да знају када се јавља еластична сила, електрична и магнетна сила. Наводе примере из свакодневног живота где је трење корисно односно штетно.

Завршни део часа (евалуација часа)

Поделити евалуационе листове ученицима са питањима:

1.Колико сматрате да сте научили о сили на часовима физике?

 мало  /   осредње   /     довољно  /    много

2.Колико сматрате да сте научили о тежини на часовима физике?

 мало  /   осредње   /     довољно  /    много

3. Која је мерна јединица за тежину: _________.

4.Колико сматрате да су ова знања корисна за свакодневни живот?

 мало /   осредње   /     довољно  /    много

5. Наведите ситуације  у којима можете да користите усвојена знања о трењу и отпору средине.

Напомена: Ово је идеја за крај овог часа а може бити корисна и за остале часове.

Када обратите овај упитник добићете пуно корисних информација за будући рад у овој наставној области и бићете адекватније припремљени за следећу генерацију шестака.

Обратите пажњу колико ће ученика да и даље користи килограм као јединицу за тежину.
