НАСТАВНА ТЕМА :МЕРЕЊЕ

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 31
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.1. Основне и изведене физичке величине и њихове јединице. Међународни систем мера.

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       књига и радна свеска, пано са SI системoм

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· усвајање основних представа о мерењу

· упознавање са SI системoм

· развијање функционалне писмености

· разумевање значаја јединства мера у целом свету

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Искористити временску прогнозу из књиге или из дневних новина да се ученици упознају са појмом физичких величина. Један ученик прочита прогнозу, а наставник запише на табли физичке величине које се у прогнози спомињу.

Дефинишу се физичке величине. Заједно са ученицима објаснити  по једно физичко тело, једну супстанцију и једну појаву  и физичке величине које их описују.

Главни део часа

Примери 1 и 2 објашњавају како се записују физичке величине. 

Упознати ученике са врстама физичких величина и са основним физичким величинама.
Објаснити значај јединства мера у целом свету на примеру за мерење дужине (књига стр.83).
Завршни део часа (евалуација часа)
Крај часа посветити решавању питања из књиге.

Табелу са стране 82 ученици да науче. Предложити да једна мања група ученика направи  пано за учионицу са основним физичким величинама.

За домаћи рад задаци из радне свеске 1, 2 и 3 на страни 40.
______________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 32
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.2. Мерење и врсте мерења, мерила и  мерни уређаји.

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       различити мерни уређаји-метарска трака, термометар, вага, унимер, хронометар….

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· упознавање ученика са мерним инструментима, начином њиховог коришћења

· схватање смисла мерења и врста мерења

· развијање техничке културе.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Задати једном ученику да измери ширину учионице. Шта је потребно овом ученику да би успешно обавио задатак? Навести ученике на текст из књиге стр 85.

Ово представља добар увод у дефиницију мерења.

Главни део часа

Дефинисати мерење као и врсте мерења. 

Дефинисати мерне уређаје и мерила. Са ученицима дискутовати о табелама на страни 86. Уколико у кабинету постоји неки мерни уређај показати га и објаснити мерну скалу и мерну иглу као и шта тај уређај мери.

Завршни део часа (евалуација часа)

Питања на крају лекције су предвиђена као „мерни инструмент“ за ученичка знања са овог часа. 

______________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 33
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.3. Физичке величине и мерење.
ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        демонстрациони, решавање проблема
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       мерила и мерни уређаји из кабинета, радна свеска
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· проширивање и продубљивање знања о физичким величинама и мерењу

· одређивање најмањег подеока на мерној скали.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Одговарањем на питања из књиге утврдити колико су ученици усвојили појам физичке величине и мерење физичких величина.
Главни део часа

Задаци из радне свеске 4, 6, 7, 8, 9 и 10 су задаци помоћу којих се могу проширити знања о мерењу.
Пре израде задатака треба проверити да ли ученици умеју да читају мерну скалу и одређују вредност најмањег подеока. Сви ученици би требало да читају са мерне скале када је најмањи подеок половина, петина или десетина већег подеока. 
Читање мерне скале није директно дефинисано у наставном плану и програму, али представља један од важних исхода физике као предмета. У наставном плану и програму се наводи да ученик уме да рукује мерилима и инструментима. Често због недостатка одговарајућих учила није могуће остварити овај образовни задатак али помоћу наведених задатака могуће је донекле га испунити.
Завршни део часа (евалуација часа)

Задати ученицима да прочитају и забележе колико износи најмањи подеок на мерним инструментима које школа поседује.  
За домаћи задатак дати ученицима  да  одреде колико износи најмањи подеок на мерним уређајима које поседују у својим домовима (кухињске вагице, различите мензуре-флашице, часовник, струјомер..)
______________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 34
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.4. Мерење дужине и површине.

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       метарска трака, столарски метар, нонијус, микрометарски завртањ
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· усвајање ознака и јединица за изражавање дужине и површине, као и претварање одговарајућих јединица
· усвајање правила руковања метарском траком и лењиром са милиметарском поделом
· одређивање површине геометријски правилних и неправилних тела.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Поделити таблу на два дела и написати на једној половини „мерење дужине“ а на другој „мерење површине“.  

Један ученик да понови дефиницију мерења.

Позвати ученике да на основу аналогије дефинишу мерење дужине односно мерење површине. 
Главни део часа

На оној половини табле где је дужина исписати основну јединицу и мање и веће за дужину. Искористити степенице и појаснити однос основне јединице за дужину са мањим и већим јединицама. Показати мерила за дужину која су у кабинету. Заједно са ученицима одредити колико износи најмањи подеок на тим мерилима.
На исти начин увести и површину.
Завршни део часа (евалуација часа)

Питања и занимљивости на крају лекције.
______________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 35

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.5. Мерење дужине и површине-рачунски задаци.
ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        решавање проблема
ОБЛИК РАДА:                        фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· проширивање и продубљивање знања о мерењу дужине и површине
· увежбавање претварања мерних јединица.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Поновити са ученицима најважније садржаје претходног часа који су неопходни за израду задатака. 
Главни део часа

Задаци 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 и 18 су примери у којима се ефикасно може проверити усвојеност наставних садржаја.
Завршни део часа (евалуација часа)

Дилема: да ли дозволити ученицима при решавању задатака да користе дигитрон или не?
У принципу ДА. Зашто? Зато што:

· рачунске операције са бројевима представља један од образовних циљева математике а не физике,

· непотребно се „троши“ време које је боље искористити за дискусију о решењу и условима задатка.

Међутим приликом множења и дељења са декадним јединицима требало би да не користе дигитрон при изради ових задатака.

Свакако да је непотребно ученике у том узрасту на часовима физике  оптерећивати „рачуном“. Тако на пример ученици треба да знају колико износи „G“ али у задацима би требало да користе искључиво заокружену вредност, 10N/kg.
______________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 36
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.6. Мерење запремине и времена. 

ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       мензуре, суд са преливном цеви, часовници, метрономи, штоперице.
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· усвајање ознака и јединица за изражавање запремине и времена, као и претварање одговарајућих јединица

· усвајање правила руковања мензуром и хронометрима

· одређивање површине геометријски правилних и неправилних тела
ТОК ЧАСА:

Уводни део

Поделити таблу на два дела и написати на једној половини „мерење запремине“ а на другој „мерење времена“.  

Један ученик да понови дефиницију мерења.

Позвати ученике да на основу аналогије дефинишу мерење запремине односно мерење времена. 

Главни део часа

На оној половини табле где је запремина исписати основну јединицу и мање и веће за запремину. Искористити степенице и појаснити однос основне јединице за запремину са мањим и већим јединицама. Користећи слику из књиге на страни 94. увести и литар односно милилитар као мерне јединице за запремину. 

Показати мензуру и питати ученике шта ту посуду разликује од обичне стаклене чаше. Одговарањем на то питање ученици ће сами дефинисати ово мерило. Заједно са ученицима одредити колико износи најмањи подеок на мензурама које се налазе у кабинету.

Искористити степенице (књига стр.93) и појаснити однос основне јединице за запремину са мањим и већим јединицама.
На сличан начин  увести и време. Показати хронометре из кабинета.
Завршни део часа (евалуација часа)

Поновити мерење дужине, површине и запремине, као и времена заједно са ученицима.

Групи ученика се за домаћи може задати израда постера са „степеницама претварања“ мерних јединица који ће бити користан за следећи час утврђивања.  
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 37
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.7. Мерење запремине и времена-рачунски задаци.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        решавање једноставних проблема
ОБЛИК РАДА:                        индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       мензуре, хронометри, радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
         проширивање и продубљивање знања о мерењу запремине  и времена,

· увежбавање претварања мерних јединица.
ТОК ЧАСА:

Уводни део

Ученици се укратко припреме за решавање задатака  тако што се позове група која је радила постер да га објасни „својим речима“, постер су радила на пример 4 ученика па тако и објашњавају односе између мерних јединица за дужину, површину, запремину и време. 
Главни део

Задаци који су погодни за овај час су 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 и 26.
Завршни део часа (евалуација часа)

Задаци 4 и 27 су једноставни задаци који представљају основна-базична знања из ове наставне области и погодни су за заокруживање рада.
______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 38
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.8. Средња вредност и грешке мерења.
ТИП ЧАСА:                             обрада

МЕТОД РАДА:                        вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       постојећа мерила и мерни инструменти 
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· усвајање основних представа о грубим грешкама
· усвајање појмова средња вредност и грешке мерења
· развијање научне писмености.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Позвати ученике да код сваког мерила и уређаја кажу о чему треба водити рачуна да би мерење било добро. Исписивати на табли њихове одговоре и на крају их назвати једним именом „грубе грешке“. Искористити илустрације из књиге и анализирати их са ученицима.  
Главни део

На примеру на страни 99. у књизи  објаснити појмове апсолутна, релативна грешка, средња вредност. Обратити ученицима пажњу на начин приказивања резултата мерења. 
Завршни део часа (евалуација часа)

Задаци 9, 10 и 14 су погодни за продубљивање знања о грешкама мерења. ______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 39

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.9. - Мерење димензија малих тела лењиром са милиметарском поделом.

       -Мерење запремине чврстих тела неправилног облика помоћу мензуре. 

ТИП ЧАСА:                             лабораторијска вежба

МЕТОД РАДА:                        практичан рад 
ОБЛИК РАДА:                        групни или индивидуални 
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       дефинисана су у радној свесци под називом потребан прибор за извођење лаб.вежбе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· измерити димензије предмета лењиром са милиметарском поделом,
· представити резултате мерења,

· измерити запремину чврстог тела помоћу мензуре.

ТОК ЧАСА:

Динамика часа извођења лабораторијских вежби је прецизно дефинисана у одељку ток рада лабораторијске вежбе.

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 40
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.10. Одређивање средње брзине променљивог кретања тела и сталне брзине         равномерног кретања помоћу стаклене цеви са мехуром.

ТИП ЧАСА:                            лабораторијска вежба

МЕТОД РАДА:                       практичан рад
ОБЛИК РАДА:                        групни или рад у паровима
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       дефинисана су у радној свесци под називом потребан прибор за извођење лаб.вежбе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· одредити сталну брзину помоћу стрме равни малог нагиба,
· одредити средњу брзину помоћу стрме равни,

· представити резултате мерења.
ТОК ЧАСА:

Динамика часа извођења лабораторијских вежби је прецизно дефинисана у одељку ток рада лабораторијске вежбе.

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 41
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.11. - Мерење еластичне силе при истезању и сабијању опруге. 

- Калибрисање еластичне опруге и мерење тежине тела динамометром. 

ТИП ЧАСА:                             лабораторијска вежба

МЕТОД РАДА:                        практичан рад 
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       дефинисана су у радној свесци под називом потребан прибор за извођење лаб.вежбе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· одредити бројну вредност еластичне силе,
· баждарити еластичну опругу,
· представити резултате мерења табеларно и графички.

ТОК ЧАСА:

Динамика часа извођења лабораторијских вежби је прецизно дефинисана у одељку ток рада лабораторијске вежбе.

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 42
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.12. Мерење силе трења при клизању или котрљању тела по равној подлози. 
ТИП ЧАСА:                             лабораторијска вежба

МЕТОД РАДА:                        практичан рад 
ОБЛИК РАДА:                        групни
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       дефинисана су у радној свесци под називом потребан прибор за извођење лаб.вежбе 
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· мерење силе трења котрљања и силе трења клизања
ТОК ЧАСА:

Динамика часа извођења лабораторијских вежби је прецизно дефинисана у одељку ток рада лабораторијске вежбе.

НАПОМЕНА 

Ова четири часа лабораторијских вежби су предвиђена после обраде грешки мерења. Ученици су тек сада у потпуности овладали мерењем физичких величина и израчунавањем њихових средњих вредности и грешки мерења.

Уколико немате одговарајућу опрему у школи не одустајте од ових часова олако. Покушајте са разним импровизацијама јер ови часови су изузетно важни јер:

-ученици коначно нешто раде „својим рукама“ то јест стичу вештине руковања мерилима и мерним инструментима

-представљају резултате мерења (табеларно и графички) и на тај начин се оспособљавају за коришћење података из табела и очитавање са графика

-раде у паровима или групи и на тај непосредан начин развијају тимски рад

-ученици воле овакве часове јер им је активност далеко већа него на уобичајеним часовима.... 

________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 43
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.13. Мерење-припрема за контролну вежбу.

ТИП ЧАСА:                             утврђивање

МЕТОД РАДА:                        вербални
ОБЛИК РАДА:                        фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· усвајање основних представа о маси и густини тела

· уочавање кретања као појаве у природи

· усвајање појмова референтно тело, механичко кретање, релативност кретања, материјална тачка

· развијање смисла за посматрање и уочавање физичких појава.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Важно је да се назив ове наставне јединице напише на табли и да се ученици адекватно припреме за писмену проверу знања.

Потом се са ученицима понове основне дефиниције и формуле које се запишу на табли.

Главни део часа

Добра припрема подразумева практично симулацију правог контролног задатка. Ученике треба упознати са врстом и бројем  задатака и начином њиховог вредновања и оцењивања.

Најбоље је припремити један тест и радити га са ученицима. 

Важно је избећи непријатна изненађења на контролном то јест задаци треба да буду познати. 

При одабиру задатака треба водити рачуна да добар тест чине задаци различите тежине и типа. Трећину теста  чине једноставни  задаци препознавања градива, трећина су  задаци  средње тежине и трећина су сложени-проблемски задаци.

Задаци у тесту су не само рачунски него и вишеструког избора, допуњавања, повезивања, цртања графика.... 

Приликом оцењивања теста треба водити рачуна да се оцена довољан не може дати за тачност преко 50% јер би то био велики захтев уколико сте тест саставили по принципу 1/3лаких+1/3средњих+1/3тешких задатака. Важећи Правилник о оцењивању ученика у основној школи дефинише да је за оцену довољан (2) потребно да ученик препознаје наставне садржаје уз наставникову помоћ.

Завршни део часа (евалуација часа
Корисно је тест-контролни задатак умножити и предвидети већи број група.

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 44
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.14. Мерење-контролна вежба.
ТИП ЧАСА:                             утврђивање-провера знања

МЕТОД РАДА:                        писмена вежба
ОБЛИК РАДА:                        индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:       радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         
· писмена провера и оцењивање стеченог знања из наставне теме Кретање.

ТОК ЧАСА:

Уводни део

Ученицима поделити радне листове.

Главни део часа

Ученици израђују задатке. Наставник даје евентуално додатна упутства. 

Завршни део часа (евалуација часа)

Наставник по завршетку часа покупи ученичке радове. Корисно је радове прегледати по групама и редоследу седења. Добра пракса у прегледању радова је  је прецизан кључ као и прегледање по задатку а не по ученику. То значи да се прво прегледа први задатак код свих ученика исте групе, потом други итд.

Поједини ученици и поред добро осмишљеног теста, заврше решавање много пре краја часа. За њих је добро припремити додатни-такмичарски задатак који се посебно вреднује и оцењује.

Домаћи задатак: група ученика да на постеру напише нове појмове које су проучавали у наставној области мерење (у књизи се налазе „под јабуком“). Остали ученици да понове те појмове и да се припреме да их објашњавају својим речима.  
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 45
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА :

4.15. Мерење.

ТИП ЧАСА:                             систематизација

МЕТОД РАДА:                        вербални
ОБЛИК РАДА:                        фронтални, групни
НАСТАВНА СРЕДСТВА:       мерила и мерни уређаји
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:         

· систематизација стечених знања из наставне теме Мерење
· издвајање основних знања о мерењу физичких величина
ТОК ЧАСА:

Уводни део

Група ученика приказује постер са новим појмовима, остали објашњавају појам по појам.
Главни део
Сада наставник поставља питање: Шта је најважније што морамо сви да знамо о мерењу? 
Сви ученици би требало да наведу које то физичке величине су мерене-дужина, површина, запремина, време, маса. Код тих величина би требало да умеју да разликују основне од изведених.

Ученици би требало да изражавају наведене физичке величине мерним јединицима које се користе у свакодневном животу. Неопходно је да науче и претварање и изражавање једне јединице у другу.

Табла се подели у четири колоне и постепено се попуњава тако да на крају изгеда:

	
	Дужина
	површина
	запремина
	време 

	Ознака
	
	
	
	

	Основна мерна јединица
	
	
	
	

	Веће мерне јединице
	
	
	
	

	Мање мерне јединице
	
	
	
	

	Мерило/мерни инструмент
	
	
	
	


Када се попуни табела, на мерилима и мерним инструментима се одређује вредност најмањег подеока.

Табела се може попуњавати фронтално са целим одељењем или се ученици могу поделити на четири групе и свака група добије по једну колону, односно физичку величину и 10 минута да решава, када заврше један ученик на табли пише одговоре. Рад у  групама је згодан јер може на крају свака група да добије по једну на пример мензуру са водом и да очита и запише резултат мерења. 
Завршни део часа (евалуација часа)

За крај часа задати домаћи задатак који представља читање разних часописа (дневних новина, дечје штампе,..) и проналажење физичких величина у њима.  
