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Тема: У ПОКРЕТУ

ЦИЉ: Подстицање ученика на самостално решавање задатака са множењем и одузимањем; читање латиничног текста; уочавање и 
             писање нове групе писаних латиничних слова; упознавање са правилима здраве исхране и стиловима здравог живота.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	130. СЈ – Писана слова латинице S s, Š š, U u „Сати и сатови”, Милан Шипка (O) 
	Вежбање читања штампаног латиничног текста; посматрање, упоређивање и анализа графичке структуре писаних слова латинице S s, Š š, U u и писање истих; вежбање читког рукописа и уредности у раду.

	130. МАТ – Задаци са две операције – множење и одузимање (В)
	Показивање, приказивање и објашњавање израза са две операције (множење и одузимање) и израчунавање вредности тих израза; указивање на редослед операција у изразима са множењем и одузимањем.

	78. ФВ – Правилна исхрана (ПР)
	Стицање знања о пирамиди исхране;подстицање ученика да се правилно хране и воде рачуна о свом здрављу.
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             НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, вербална, метода писаних радова
             НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални, индивидуални

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ

	
	СЈ
	МАТ
	ФВ

	
	Маша и Раша – Слово до слова, стр. 54, 68, 69
	Маша и Раша Математика 2, радна свеска, стр. 36
припремљени задаци
	Слика пирамида исхране, текст предавања



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	Ученици добијају задатак да на стикеру напишу шта им је омиљена ужина. Стикере лепе на таблу. Читамо текст са стикера и групишемо храну – пециво, слаткиши, воће...
Разговарамо оправилној исхрани: ПОЈАМ ПРАВИЛНЕ ИСХРАНЕ
Правилна исхрана је исхрана која омогућава оптимално функционисање организма и обезбеђује енергију за рад свих система органа, дневне физичке активности и енергију неопходну за раст и развој. Поред оптималног енергетског уноса, правилна исхрана треба да буде и оптималног састава у погледу врсте материја које обезбеђује.

ПРАВИЛНА ИСХРАНА ЈЕ УРАВНОТЕЖЕНА ИСХРАНА: Према заступљености, хранљиве материје се деле на макронутријенте и микронутријенте. У макронутријенте спадају беланчевине, масти, угљени хидрати и вода, а у микронутријенте витамини, минерали и микроелементи.
Беланчевине су примарно градивне материје и треба да чине 10–15% укупне калоријске вредности хране. Ове хранљиве материје служе за синтезу различитих структурних и функционалних беланчевина организма и разграђују се само у стањима ексцесивног уноса или екстремног гладовања. 
Масти служе примарно као енергетски извор. У прве 2–3 године живота масти треба да чине 40–50% укупне калоријске вредности хране, а потом до 30%. Масти су важне и као структурни и функционални чиниоци организма. Преко 98% масти у исхрани човека чине триглицериди, а остатак фосфолипиди, холестериди, моноглицериди, диглицериди и др. 
Угљени хидрати у прве 2–3 године живота треба да чине 40–50% укупног дневног калоријског уноса, а затим 55%. Поред енергетског значаја, угљени хидрати су значајни за одржавање метаболичке равнотеже у организму. 
Према свом саставу угљени хидрати се деле на моносахариде, дисахариде и полисахариде. У правилној исхрани примат треба да имају полисахариди.

Графички приказ препорука за правилну исхрану назива се пирамида исхране. Пирамида исхране нуди образац за дневни избор намирница и базира се на порцијама пет главних група намирница.
ХЛЕБ, ЖИТАРИЦЕ, ПИРИНАЧ, ТЕСТЕНИНЕ, КРОМПИР : 6–11 порција (у зависности од енергетских потреба): ПОВРЋЕ: 3–5 порција; ВОЋЕ: 2–4 порције; МАСТИ, УЉА И СЛАТКИШИ: користити ретко и у малим количинама; МЛЕКО, ЈОГУРТ, СИР: 2–3 порције; МЕСО, РИБА, ЈАЈА, ЛЕГУМИНОЗЕ, КОШТУЊАВО ВОЋЕ: 2–3 порције
ПОРЦИЈЕ:
Хлеб, житарице, тестенине: 1 парче хлеба нормалне дебљине или ½ кифле 
			          30 g пахуљица од житарица
			           ½ шоље куване тестенине или пиринча 
Поврће: ½ шоље куваног или исецканог сировог поврћа
	  1 шоља лиснатог поврћа (зелена салата, спанаћ)
	  ½ шоље парадајз сока
               1.5 шоља куваног пасуља
Воће: цела воћка средње величине (јабука, банана, поморанџа бресква, киви)
           половина грејпфрута
	 ¾ шоље воћног сока
	 ½ шоље бобичавог воћа или грожђа
	 ½ шоље компота или конзервираног воћа
	 ¼ шоље сувог воћа
Месо/риба/јаја: 50 гмршавог меса
		  50 г пилетине без коже
		  50 грибе
		  50 гконзервиране рибе оцеђене од уља
		   цело јаје			
Млеко: 1 шоља млека
	 1 шоља јогурта
	 40 гсира 
Коштуњаво воће: ⅓ шоље ораха, лешника или кикирикија

УТИЦАЈИ НА ИСХРАНУ И ОДАБИР НАМИРНИЦА КОЈЕ ДЕЦА КОНЗУМИРАЈУ
Правилна исхрана је, у сваком животном добу, основ за НАЈБОЉЕ функционисање свих органа и система органа и за добро здравље уопште. Доба детињства и адолесценције је период када се смењују фазе интензивног физичког раста и периоди развоја, када долази до диференцијације и сазревања ћелија и ткива. За правилно одвијање ових процеса од суштинског је значаја да исхрана буде адекватна, како у енергетском тако и у погледу одговарајуће заступљености свих хранљивих материја (макро и микронутријената). У детињству се стварају и навике везане за исхрану и формира укус, који се преносе у одрасло доба. Промене лоших навика створених у детињству, у одраслом добу се тешко спроводе и наилазе на велики отпор. 
Бројни фактори утичу на начин исхране и избор намирница које деца користе у исхрани. Главни утицаји долазе из породичног окружења, окружења вршњака, медија, друштвених трендова. 
За децу предшколског узраста, главни утицај има породично окружење. Међутим, новија истраживања показују да је обедовање у породичном окружењу ређе него што је било раније, мање времена се посвећује планирању и припремању породичних оброка, а све чешће деца обедују гладајући телевизију или ван куће. Истраживања су, такође, показала да су деца школског узраста и адолесценти, који су чешће обедовали у породичном окружењу, код куће, конзумирала више воће и поврћа, а мање пржене хране и газираних напитака.
Са одрастањем, социјални круг деце се шири и контакти са вршњацима постају све значајнији у креирању ставова уопште, па и ставова у вези са исхраном. Ово може да резулрира одбијањем хране коју је дете до тада волело и тражењем хране која је тренутно „популарна”. Овакво понашање је развојно типично.
Постоје процене које говоре да деца до завршетка средње школе проведу 15 000 сати гледајући телевизијски програм и 11 000 сати у учионици. Деца школског узраста просечно 23 сата седмично проведу гледајући телевизију. Велики део тог времена заузимају рекламни садржаји, а велики део тих реклама су рекламе за прехрамбене производе и безалкохолне газиране напитке. Деца предшколског узраста не разликују рекламе од осталог програма. Заправо, често више пажње посвећују рекламама, тако да памте и траже рекламиране производе. Старија деца стичу спознају о сврси рекламних садржаја и способна су да се према њима критичкије односе, али су и даље група која је пријемчива за рекламне поруке. Због значајног утицаја који медији имају на формирање ставова и понашања деце, потребно је радити на њиховом медијском описмењавању и научити их да критички сагледавају и тумаче медијске поруке, било да су оне очигледне или суптилне.    
Издвојимо називе три намирнице; со, шећер, уље и дамо деци задатак да смисле три духовите реченице о њима. Издвојимо почетна слова С, Ш, У.

У наставку се упознајемо са писаним словима латинице S s, Š š, U u. Посматрање, упоређивање и анализа графичке структуре слова и савладавање превилне технике писања.
Решавање задатака у уџбенику, стр. 68 и 69. Учитељ обилази ученике пружа помоћ, прати рад.
Поставити проблемско питање: да ли речи сатови и реч сати значе исто? Замолити да ученици смисле пример реченица у којима ће се наћи ове речи и да изведу закључак.
Најавити текст Милана Шипке Сатови и сати. Читање текста наглас (ученици) и разговор о тексту.

Обновимо како се решавају задаци са множењем и одузимањем – која рачунска операција има предност.
Примери задатака за множење и одузимање:
1. Израчунај: 72 – 9 ∙ 3 =  7 ∙ 9 – 53 = 84 –  6 ∙ 8 =         5 ∙ 12 – 11 =
2.  Разлику бројева 35 и 26 увећај 4 пута.
3.  Који је број 5 пута већи од разлике  бројева 88 и 79?
4.  За колико је број 32мањи од производа бројева 13 и 4?
5. Колика је вредност израза: 10 ∙ 5 – 5;       67 – 4∙ 9;               17 ∙ 3 – 46?
6.  Први чинилац је разлика бројева 60 и 54, а други број 3. Израчунај производ.
7.  У продавницу су стигле три кутије од по 25 чоколадица - беле, црне и млечне чоколаде. 
     Из сваке кутије је извађено по 9 чоколадица. Колико чоколадица је укупно остало у кутијама?
Након повратне информације решавамо задатке у Радној свесци, стр. 36.
Евалуација наставног дана – Оцени данашњи наставни дан. Поставити оцене на пано.
	да учествије у разговору;


да упоређује;




да наводи примере здраве хране;













































































да самостално пише писана слова;





да чита и анализира текст;


да чита и решава задатке;


да поставља изразе и израчунава вредност израза;



да дискутује, процењује.



	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање; посматрање; бележење; усмено испитивање; праћење; процењивање.
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