НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Пењање уз косе справе – препреке
ТИП ЧАСА:                         Обука 
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:-Проширивање  кретног искуства 
·                                          Успињањем уз косине.Јачање свих мишића
                                            тела,развијање спретности и одважности.
НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  - Дијалошка, демонстративна.
ОБЛИК РАДА:                - Фронтални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Клупа, дебло, шире греде, мердевине...

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Вежбе обликовања ( уз сваку вежбу се даје објашњење који део тела обликује и како доприноси нашем бољем изгледу и здрављу ). Истицати ученике који добро раде вежбе како би и други били мотивисани да раде што боље.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:

 Наспрам различитих, у почетку мање а касније све више косо нагнутих справа, као што су клупа, облица, дебло, шире греде, јаче издужене даске, мердевине и сл. поставиће се по једна колона ученика изводећи следеће:
- пењање уз косо постављене препреке четвороношке и саскок са висине од око 60 цм "меко" у почучањ,
- пењање четвороношке уз већу косину, на крају се окренути леђима ка справи и лицем надоле, сести и склизнути као низ "тобоган",
- пењати се усправним ходом без помоћи руку,
- пењати се пузећи потрбушке уз помоћ руку (рукама се ухватити испред себе са сваке стране клупе и привлачењем успузавати),
- пењати се на произвољне начине (свако како жели и како му је лакше).

Б:

- Елементарна игра "Варање" - Сви ученици се изделе у две мешовите и јед накобројне групе, које стану у врсте једна наспрам друге, удаљене око 10 м. Један играч из једне екипе, кога одреди учитељ, прилази другој екипи, чији играчи стоје са напред испруженим длановима и спремни за старт. "Варалица" иде од једног до другог дуж врсте и заварава их као да ће их ударити по длану. После неколико варања удари једног противничког играча по длану и бежи назад иза своје црте док га овај јури. Ако га стигне и дотакне, води га као заробљеника у своју екипу, у супротном, он постаје заробљеник "варалице". Екипе наизменично шаљу "варалице" а на крају се преброје заробљеници; побеђује екипа која има више заробљеника.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Проглашење победничке екипе

