НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Бацање различитих предмета у даљину из места

ТИП ЧАСА:
Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проширивање кретног искуства.Развијање 

                                             манипулативне спретности и снаге мишића 

                                            руку.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Марама- повез за очи.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

·  Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Сви ученици стоје иза једне црте (или више врста по 8-10. једна иза друге. па раде у таласима) и у фронталном реду бацају са места у даљину: кестене, каменчиће, шишарке. лоптице. на следеће начине:
- стајати левом ногом и боком ка црти, замахом десне руке уназад што даље избацити предмет напред, неколико пута,
- исто, сада стајати десном ногом и боком ка црти и избацивати левом руком, исто као у прве две вежбе, само се сада баца "што даље", али преко некогдрвета, жбуна, разапетог канапа, жице, ограде и слично,
- По 3-4 ученика бацају истовремено "ко ће најдаље?"
- бацају "бољом руком" претходници из претходних група да се види "ко ће нај-даље у одељењу?"

Б:  - У колони по један "марширати" укруг вежбалишта уз бројање 1, 2 или уз командс "лева, десна" уз наглашен топот левом ногом (на 1, тј. "лева") и наглашено подизање колена,
- у истом поретку трчати са високим подизањем колена,
- у истом поретку ходати и трчати у страну (леву, десну) укрштеним кораком.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Елементарна игра "Хладно-вруће" - Сви ученици образују један чвршће збијен  мешовит круг и држе се за руке доле. У кругу су два ученика везаних очију, јсдан има задатак да хвата другог, тј. други има задатак да избегне хватање. Када се играч који лови приближава другом, сви у кругу узвикују: "вруће, вруће", и обратно, када се удаљава: "хладно, хладно", што ову двојицу оријентише (у смислу где је ко и куда треба ићи да би се ухватило или побегло). Кад један другог улове, учитељ их замењује другом двојицом (истог пола).
