НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Бацање лопте са одбијањем од зида

                                             и хватање

ТИП ЧАСА:
Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даљи рад на развијању манипулативне 

                                            спретности и оријентације у простору.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:               Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загрвања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици се поделе у више колона (зависно од броја лопти и слободне, равне површине зида где ће се радити) и свака колона стане наспрам једног дела слободног и равног зида удаљена од њега 1,5-2 м. Један по један ученик стане на црту наспрам зида и са речене удаљености ради следеће:
- лопту бацити ка зиду са обе руке од доле и одбијепу лопту ухватити са обе руке два-три пута једно за другим и ићи на крај колоне,
-  лопту бацити ка зиду једном руком, одозго одбијену лопту ухватити са обе, исто другом и наизменично више пута,
- исто, сада лопту избацити од доле,
- избацити лопту са обе руке са груди и одбијену ухватити са обе руке,
-  лопту бацити ка зиду и хватати на произвољан начин, пљеснути и ухватити је обема рукама,
- лопту бацити ка зиду на произвољне начине и хватати у континуитету док се не погреши.
Б: - Елементарна игра "Лопта кроз врата" - Ученици формирају неколико кругова и сваки заузме место у слободном простору вежбалишта. У њима стоје раширених ногу, тако да им се стопала додирују. Руке су слободне. У сваком кругу је по један играч са лоптом. Он покушава да бацањем на произвољне начине неком од играча "протури" лопту кроз раширене ноге, као кроз врата. Они то бране тако што се сагну и рукама то онемогућују, не померајући ноге са места. Када играч у средини успе неком да "протури лопту", замењује се са њим.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Слободна игра лоптама, свако на свој начин.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

