НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре за корелацију

                                              са математиком

ТИП ЧАСА:                         Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Повезивање садржаја физиког васпитања

                                              са садржајима математике, развијање 

                                              смисла за ритмичко кретноизражавање.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Картончићи са исписаним бројевима.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици ће прво понављати (или доучавати зависно од тога колико су урадили на прошлом часу) ритмички састав "дечјим поскоком" у кругу.

Б: -  "Трка бројева" - Три групе ученика стану у једнакобројне паралелне колоне на удаљености 2 м јсдна од друге. Учитељ стоји на 10 м испред колона и подиже картончиће на којима је исписан један број од 1 до н (колико има ученика у колони нпр. 7) када сваки ученик који је именован тим бројем трчи до њега да први узме картон, који носи својој екипи. Циљ је да колона освоји што више картончића.
-  "Постројавање бројева" - Сви ученици се поделе у две једнакобројне групе које стану у врсте једна према другој на око 10 м размака. Ученици у групама су разбројани од 1 до ...н тако да бројеви у свакој врсти расту с лева на десно (наспрам броја 1 у једној колони биће, рецимо број 15, тј. задњи у другој). На знак наставника ученици из обе врсте потрче на супротну страну постављајући се тако да бројеви опет расту с лева на десно (више пута).
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.

- формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
