НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Залетом скок преко „јарка“

ТИП ЧАСА: обука

ЗАДАЦИ ЧАСА: 

· Проширивање кретног искуства прескоком из залета,

· Развијање експлозивне снаге мишића ногу.

· Навикавање на просторну орјентацију и релацију лево – десно.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: 

· дијалошка,

· демонстративна.

ОБЛИК РАДА:

· фронтални.

НАСТАВНА СРЕДСТВА:

· црте

МЕСТО РЕАЛИЗОВАЊА ЧАСА: 

· отворено вежбалиште 

КООРЕЛАЦИЈА: са часом математике – орјентација у простору.

                        ***************************************** 

УВОДНИ ДЕО ЧАСА / 5 мин. / 

Понављамо термин „налево“ и  „надесно“.

Распоређујемо се и радимо вежбе обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА  / 30 мин. / 

А.

 Понављамо трчање у колони по један и два, на следећи начин:

        - трчати напред са високим подизањем колена,

        - исто са забацивањем ноге уназад,

        - трчати у леву ( десну ) страну са укрштањем ногу.

Б.

На тлу нацртати две паралелне црте на растојању 50 цм. Сви ученици стоје иза једне црте у размакнутој врсти и произвољно прескачу „јарак“.

· Даље прескачу по инструкцији наставника али воде рачуна да доскок буде мек у почучњу:

· Из исте позиције, скок одривом десном ногом, доскок на обе, исто левом, више пута

· Из исте позиције одрив десним, доскок на леву и обрнуто.

· Одрив десном, досдок на десну и обрнуто.

· Поновити све из краћег залета

· Из продуженог залета прескочити што шири „јарак“ скачући произвољно.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА / 10 мин. / 
· Елементарна игра „Кипови“

Ученици слободно распоређени у простору за вежбање. Испред је један ученик, судија који им је окренут леђима и броји до 10. За то време остали заузимају позу неке животиње или бића и остају окамењени. Када заврши бројање судија бира најлепши кип тако што иде између, дотакне неког, он се пробуди, изведе неку карактеристичну радњу, а када га судија поново дотакне он се окамени. Онај кога изабере постаје судија.

