НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање и трчање по црти и 

                                            шведској клупи

ТИП ЧАСА:                      Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање координације, равнотеже

                                           и сналажљивости у простору.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Дијалошка, демонстративна

ОБЛИК РАДА:               Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Клупа, греда

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.
- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви учеиици у колони по један ходају дуж једне обележене црте, 10-так 
корака гледајући, 10-так затворених очију, при том покушавајући да не скрену са ње (наизменично више пута),
- ходати по црти ходом уназад; исто ходати бочно,
- исто извести у сасвим лаганом трчању,
- наизменично ходати-трчати дуж црта на игралишту у произвољним правцима и смеровима (без сударања) за првим у колони,
-ученици се поделе у више колона (према броју расположивих шведских клупа) и свака стане поред једне клупе, један по један ученик хода дуж клупе у нормалном усправном положају напред; исто, ходом уназад; исто , ходом у страну, све по два пута,
- трчати дуж клупе у лаганом трчању на прстима;
- једном ногом ходати дуж клупе, другом поред ње.
Б: - Штафетна игра поскоцима дуж клупе у седу јашућем - Ученици се поделе у онолико колона колико има клупа и свака стане чело једне од њих на око 1 м одстојања. На знак наставника први у колонама приђу клупи, седну на њу у сед раскорачни и ослоне се напред на руке. Суножним поскоцима и померајући руке дуж клупе напред, пређу на другу страну што брже, устану, окрену се и назад трче тако што једном ногом газе по клупи, другом поред ње, дођу до следећег у колони, дотакну га по рамену и тиме му дају знак да он и сви други на исти начин иврше задатак што брже.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање сале у колони.

