НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Препентравање и провлачење преко

                                              и испод справа

ТИП ЧАСА:                         Обука 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање спретности, сналажљивости 

                                            и снаге целог тела.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Справе, школске клупе, столице, картони.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће у две или три колоне (зависно од просторних и материјалних услова) радити вежбе провлачења испод справа или препентравање преко њих,
- дугачке (једнокраке) или двокраке молерске лестве оборити на бок и изводити вијугаво провлачење кроз отворе,
- исто то кроз отворе вертикално подигнутих лестава,
- провући се кроз више "рамова" од шведског сандука, постављених у низу, неки вертикално, неки хоризонтално (или кроз више обруча које окомито и у изломљеној линији на краћим одстојањима држе ученици), или испод друга у раскораку,
- у низ постављено више објеката/справа (клупе, столице, обручи, коњ, козлић, шведски сандук, клупа и сл.) које ученици препентравају и провлаче се испод њих наизменично

Б: - Елементарна игра "Трка на картонима" - Ученици се поделе у 3-4 колоне на уобичајен начин, као за штафету, и сви стану иза исте црте. Сваки први ученик у колони има по два картона/листа папира. На знак учитеља крећу се напред до 
окретишта удаљеног 6-8 м и назад, до следећег што брже, тако што прво на тло поставе један картон/лист папира на који стану једном ногом, па други на који стану другом ногом и даље ходају "по картонима", премештајући их за сваки следећи корак.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање простора за вежбање у колони.

