НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Трим трчање

ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање издржљивости и оспо-

                                            собљавање  за самовежбање и рекреацију.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Трим стаза

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: -Овај час биће у функцији "тренирања издржљивостi" савладавањем већ познате "трим" стазе , само сада нешто бржим трчањем и већим бројем понављања сваке вежбе на станици.

Б: - Елементарна игра по избору наставника.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

