НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Скакање удаљ из места

ТИП ЧАСА:
Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:Развијање мишића ногу, спретности и

                                           такмичарског духа.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Плочица, парче пљоснатог камена и слично.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:
· Разврставање ученика у врсту.

· Вежбе загревања – на знак учитеља ученици се растрче на све стране по сали или терену, а на други знак се враћају на места ( у почетку лаганим ходом, лаганим трчањем и на крају „ што пре“).

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - На тлу сс обележи једна дужа црта иза које стану сви ученици у врсту и у фронталном раду сви скачу суножно што даље и у почучањ. "Ко ће најдаље", више пута на знак наставника,
- исту вежбу сада паралелно изводи по 4-5 ученика "Ко ће најдаље?"
- исто, сада скачу само сви најбољи из своје групе да би се видело ко ће скочити најдаље у одељењу (два пута да би се сигурно утврдио најбољи),
- сви ученици стану у колону по један и на обележеном скакалишту скачу један по један суножним одривом удаљ из места, а учитељ свима очитава резултат. "Ко ће
колико
Б: - Елементарна игра "Школица" - Ученици формирају 4-5 група које заузму место на вежбалишту (да нико ником не смета). Испред сваке групе на тлу се нацрта терен за "школицу": у низу сложена комбинација квадрата један иза другог 6-8 или један, два, један, два, један. Сваки се обележи бројем 1, 2, 3, ... За ову игру је потребна једна плочица (или парче црепа, пљоснатог камена) за сваку групу. Ученици један по један изводе следеће: са 1-2 м удаљености убацују плочицу у поље обележено бројем један, ускоче у то поље, скачући на једној нози, узму плочицу и искоче напоље. Са исте удаљености убацују плочицу у поље бр. 2, ускоче поскакујући на једној нози у поље бр. један, па два, узму плочицу и поскакујући истим путем се врате назад. Редом убацују плочицу у поља бр. 3, 4 и даље, на исти начин поскакујући па једној нози до ње и назад, из поља у поље, док се не погреши. Грешке су када се плочица не убаци у поље које је по реду, већ она изађе ван њега, када се нагази црта при поскакивању, када се стане са обе ноге. Кад један играч погреши, настави други, а овај чека свој ред и игру наставља убацивањем у поље где је прошли пут погрешио. "Ко ће дрви истерати плочицу до краја?"
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Проглашење победника.

