НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање по широком делу шведске клупе

ТИП ЧАСА:                       Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање координације, равнотеже и 

                                            сналажљивости  у простору.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:               Фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Шведска клупа

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

      - Формирање врсте.

      - Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици по обележеној црти ходају један за другим 10 м гледајући, 10 м затворених очију,

- исто, само уназад,

- исто само бочно,

- исто извести лаганим трчањем. 

Б: - Ученици су подељени у колоне и свака стоји испред једне клупе:

     - ходати дуж клупе у нормалном, усправном положају напред,

     - исто ходом уназад,

     - исто ходом бочно. ( Све поновити 2-3 пута)

     - лагано трчати по клупи на прстима,

     -једном ногом ходати по клупи, а другом поред ње.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Штафетна игра поскоцима дуж клупе у јашућем седу.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

