НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Њихање и кружење вијачом

ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље ширење кретног искуства вијачом

                                            и развијање издржљивости, спретности

                                            снаге мишића ногу.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Вијаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА: 

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици су слободно и широко размакнути и размештени по простору за вежбање, а првих 5-10 мин. користе вијачу свако на "свој начин". Затим ће у истој организацији рада фронтално радити:
-  стоје у месту усправно, држе оба краја вијаче у једној руци поред тела, праве велике бочне кругове руком и вијачом неколико пута покретима унапред, неколико уназад и наизменично једном па другом руком,
-  у истом положају кружним покретима замахнути једанпут поред тела на оној страни у којој руци се држи вијача, а други пут бочно поред тела на супротној страни, са обе руке наизменично,
- држати вијачу са обе руке испред тела и правити "осмице", једанпут замахујући десно, једанпут лево поред тела, као да се исписују осмице,
-  у истом почетном положају, као у првој вежби, једном руком витлати вијачу изнад главе кружно (правити хоризонталне кругове),
-  исти почетни положај, сада се вијача витла тако да прави хоризонталне кругове по тлу и прескаче се једноножним одразом,
-  исти почетни положај наизменичним кружним покретима изнад главе и испод ногу једном и другом руком,
- вијача се у континуитету витла: бочно поред тела, десно и лево, хоризонтално изнад главе и доле по тлу, више пута једном и другом руком,
-вијачу држати на уобичајен начин као да се прескаче (сваком руком за по један крај), замасима према напред прескакати је два-три пута,затим испред тела спојити руке и вијачу завитлати поред тела, десно и лево, правећи бочне кругове, опет руке размакнути и два-три пута прескакати.

Б: - Елементарна игра "Оријентација" - Ученици се поделе у три једнакобројне групе које се издвоје и седну свака у свом делу вежбалишта. По један ученик из сваке групе дође у центар вежбалишта и стану по 2 м размакнути, везаних очију. Они се крећу на команде наставника: два корака напред, окрени се око себе пун окрет, два 
корака назад, окрени се удесно три корака, окрени се улево. Затим учитељ каже да стану и пита их појединачно шта је испред, иза и десно и лево од њих. Ко све погоди, доноси својој екипи поен, потом настављају по друга три играча.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

