НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Слободно кретно изражавање 

                                              на песму у 2/4 такту

ТИП ЧАСА:                         Обука 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Даље развијање смисла за ритмичко кретно

                                             стваралаштво и смисла за естетско кретно 

                                             испољавање; јачање статичке снаге.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон, ЦД.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Уз пригодну песму/музику у 2/4 такту научену на часу музичке културе ученици ће се самостално кретно изражавати (свако како му то "музика каже и налаже"), користећи покрете и кретања како она до сада учена тако и сва друга која се измишљају: ходања, трчање, поскакивања, окрети, замаси и кружења руку, ногу, тела у фронталном облику у простру за вежбање.
Б: - Организовати такмичење четири једнакобројне групе ученика и уједначене по снази за надвлачење конопца. У првом кругу конопац надвлаче две по две групе. У следећем кругу две групе које су у претходном кругу биле слабије и две групе које су победиле. Уместо ове борбе може се организовати и борба за лопту у паровима (на испадање побеђених у сваком следећем кругу) ако се изводи у учионици.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника
