НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Штафетне игре са брзим трчањем

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље развијање брзинских карактери-

                                            стика ученика, такмичарског духа и свесне 

                                            дисциплине.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Повез за очи

 УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

      - Формирање врсте.

      - Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: . - Ученици ће у истој организацији рада, као на прошлом часу, поновити штафетно трчање на 20 м.
-  "Трка колона" - Ученици су као и у претходној игри подељени у 3-4 
једнакобројне колоне, стоје паралелно једна поред друге и све иза исте црте. На знак наставника све колоне истовремено и у целости трче 20 м (један иза другог не кварећи поредак у колови) на другу страну линије циља, опет у колони.
Ученици формирају два једнакобројна мешовита круга. У сваком кругу 
наставника означи по једног ученика као "првог". На знак "први" иступе из круга коракназад, најбрже што могу, оптрче око круга до свог места, дотакну првог десно до себе,он и остали на исти начин по реду изведу исто.

Б: -  Поновити елементарну игру "Кретање завезаних очију“.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
