НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре гађањем

ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Даље развијање манипулативне спретности

                                              и прецизности у условима које намећу 

                                              игра и такмичење.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   Индивидуални , групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте, слике вука,чуњеви.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

 - Формирање врсте.
- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Поновити елементарну игру "Куглана"- Ученици се поделе у 3-4 колоне, испред сваке се на удаљености од око 8-10 м постави по 5-8 чуњева (пластичних флаша или конзерви од кока-коле) у облику мањег круга на тлу (или пирамиде, ако су конзерве). По један ученик из сваке колоне стане иза црте и лоптом коју закотрља по тлу настоји оборити што више чуњева. Сваки оборени чуњ доноси екипи 1 поен ("Која ће екипа освојити више поена?). Сваки ученик који погоди и обори неки чуњ иде да га поново постави на исто место за следећег

Б: - Елементарна игра "Гађање вука" - На табли се нацртају (може и зидна слика) два-три "вука". Ученици формирају онолико колона колико има слика "вука" и свака колона стане на око 3 м удаљености од свог "вука", те га гађају у поједине делове тела малим лоптицама. Погодак у главу доноси 10, ноге 7 и тело 3 поена.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

-  Гађање у различита "окна" (отворе) или кош. Са одређене удаљености ученици покушавају да остваре што већи број погодака од задатог броја убацивања (3-5).
- Формирање врсте и напуштање сале у колони.

