НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање у 2/4 и трчање у оквиру

                                              задатог ритма

ТИП ЧАСА:                         Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Развијање смисла за ритмичко

                                              кретно изражавање и наглашавање

                                              наглашеног тактовног дела.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   Индивидуални

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици стоје слободно распоређени у простору за всжбање и лепо, усправно држећи тело и главу, ходају у месту уз бројање:
- на "један" ступе левом ногом оштрије наглашено, на "два" десном " тише да се скоро не чује",
- исто, сада корачању додати пљесак рукама само на "један",
- исто, сада пљескати јаче на "један", тише на "два",
- обе ове вежбе изводити у лаганом ходу у колони по један укруг вежбалишта,
-  "марш" кораком ићи укруг вежбалишта уз пратњу тамбурина, тако да се чује наглашено ступање левом и ненаглашено десном ногом,
- као претходна вежба, само 8 корака прати тамбурин (пљесак) а 8 корака се изводи 
"немо", само се чују наглашени кораци левом; (наизменично уз пратњу и немо).
Б: - Елементарна игра "Погоди ко је вођа?" - Сви ученици стоје слободно распоређени по вежбалишту (може и учионици), један ученик изађе ван просторије док се остали договоре ко је "вођа". Када се договоре, позивају ученика који је био напољу да уђе и погађа ко је "вођа". Игра се састоји у томе да "вођа" започне извођење неког покрета (на пример, кружење рукама исиред тела), а остали истог трена морају то да преузму и са њим заједно настављају да вежбају. "Вођа" мења покрете а остали га у стопу следе и опонашају то што он ради, да се не би могло открити ко је "вођа". Уколико онај ко тражи вођу не успе да га открије, после извесног времена замењује га други играч и игра почиње изнова, а овај добија негативни поен, и обратно.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врста и напуштање игралишта марширајући.

