НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Манипулација телом без помоћи руку

ТИП ЧАСА:                         Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Развијање спретности и снаге.

                                              Упознавање ученика са елементарним

                                              могућностима владања сопственим 

                                              телом.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                   Индивидуални, рад у пару и групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лопте ( марамица, књига торба )

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици се слободно разместе по простору за всжбање и у фронталном раду изводе следеће:
- без помоћи руку клекнути и устати више иута,
-  исту вежбу поновити у пару, лицем окренути један ка другом и држећи се за руке,
- без помоћи руку сести и устати, више пута,
- без помоћи руку сести у "турски сед" и устати, више пута,
- претходно вежбу извести у пару држећи се за руке,
- без помоћи руку лећи потрбушке и устати (ако се ради у учионици попети се на клупу и извести исто),
- исто, лећи на леђа,
- без помоћи руку лећи на леђа, сести, лећи потрбушке, устати.

Б: - Елементарна игра "Прозивање бројева" - Ученици се поделе у две једнакобројне групе које стану једна наспрам друге у врсте, удаљене једна од друге око 10-15 м. Сви ученици једне и друге групе се разброје на: 1, 2, 3... На средини између група постави се једна лопта (књига, торба, марамица). Учитељ узвикне један број (нпр. 5), тада из обе екипе ученици са тим бројем трче да освоје лопту за своју екипу. Сваки ученик који први дође до лопте и подигне је увис донесе својој екипи поен. Игра траје док се "на прескок" не прозову сви бројеви.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

