НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Колут напред

ТИП ЧАСА:                         Провера 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Проверавање савладаности колута напред;

                                              даље  развијање опште кретне умешности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче, свеске књиге...

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Комплекс вежби за обликовање.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: . - У простору за вежбање поставиће се 3-4 струњаче, ученици ће се самостално определити ко ће где увежбавати колут напред. Учитељ ће најавити да ће проверити шта је и како ко научио, и то у извођењу из чучња у чучањ.
-  Учитељ прозива једног по једног ученика да изведе колут напред из чучња и заврши у чучњу: :"Ко ће најлепше?". Учитељ посматра и евидентира.
Б: - Штафетна игра са књигом на глави - Ученици формирају 3-4 једнакобројне колоне које стану паралелно и иза црте. Сваки први у колони има по једну књигу или већу свеску. На знак наставника ставе књиге/свеске на главу и пажљиво али што брже ходајући преносе књигу на глави, не придржавајући је рукама 8 - 10 м напред до окретишта и назад до следећег у колони. Уколико књига/свеска падне, стане се, намести и настави.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

