НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Ја посејах лан- народна игра

ТИП ЧАСА:                        Обука 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Богаћење кретног фонда новом дечјом народном

                                              игром.

                                             Даље развијање смисла за ритмичко и естетско

                                              кретно изражавање.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Касетофон, ЦД

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Сви ученици формирају један велики мешовити круг - коло, тако што 
наизменично стану дечак и девојчица, и не држе се у почетку за руке. У фронталном раду уче игру део по део:
I део: ученици стоје лицем ка кругу (око 1м размакнути један од другог) и 
покретима показују оно што им песма у појединим строфама помиње (6 2/4 тактова). На пример, у првој строфи: "Ја посејах лан, баш на Ивањдан" - покретима, као да сеју; направе наизменично шест покрета једном руком па другом руком испред тела.
II део: изводи се на стално исти рефрен песме: "Карала ме, карала ме Иванова мајка, карала ме, карала ме Иванова мајка" - тако што се деца ухвате за руке у коло и крећу се у смеру обрнутом кретању сказаљке на сату (почев десном ногом удесно) 6 обичних корака и један корак са привлачењем и окретом улево, то исто понове крећући се у правцу кретања сказаљке на сату. (III такт - шест корака почев десном удесно и окретом за 45° удесно у смер кретања; IV такт - један корак десном удесно и привући леву до ње, пренети на њу телесну тежину и окренути за 90° улево; V-VII такт исто као I-III; VIII такт - исто као IV, само левом улево и привући десну са окретом за 45° ка центру круга.
Ја посејах лан, баш на Ивањдан. 
Карала ме, карала ме Иванова мајка, 
Карала ме, карала ме Иванова мајка! 
Ја ишчупах лан, баш на Ивањдан, 
Ја потопих лан, баш на Ивањдан,
 Ја истукох лан, баш на Ивањдан, 
Ја испредох лан, баш на Ивањдан, 
Ја изатках лан, баш на Ивањдан, 
Ја ти саших лан,баш на Ивањдан, 
Ја обукох лан,баш на Ивањдан, 
                                          Ја исцепах лан, баш на Ивањдан.
(рефрен, после сваког стиха)
Б: - Елементарна игра по избору ученика
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање сале у колони.

