НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Трчање у природи на различите начине

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:Развијање издржљивости, снаге мишића

                                           ногу и спремности за улагање већих

                                           вољних напора.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, групни, у пару.

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Лопте, палице.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

  - Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - У колони по један ученици ће трчати умереним темпом по неравним теренима око школске чграде (кроз парк и двориште), уз и низ благе узбрдице, уз степенице дуж косине и слично, што ће прекидати ходањем после сваких 30 сек. После краћег 
ходања (10сек.) поново се прелази у трчање (укупно трчати до 5 мин.),
- након неколико вежби обликовања (лабављења и истезања) ученици ће трчати по природи, наставити игру у паровима уједначеним по издржљивости (укупио још 3 мин.)

Б: - Штафетна игра трчања са палицом: - Ученици се поставе у 3-4 једнакобројне уједначене колоне, паралелно и иза исте црте. Сви први у колонама имају по једну палицу (прав штап) коју ставе високо на леђа и обухвате је лактовима. На знак наставника трче 10 м до окретишта и назад до следећег у колони коме предају палицу, како би он и остали поновили исти задатак што брже.
- Елементарна игра "Нека бије, нека бије" - Ученици формирају један (или два мања) круг, чвршће збијен. У центру круга налази се једна већа лакша лопта. Један ученик, кога бројалицом одреди учитељ, започиње игру узвикујући: "Нека бије, нека бије, нека бије... (нпр. Марко)". Прозвани играч притрчи лопти, узима је и покушава њоме погодити најближег играча који у међувремену бежи од центра круга, а на узвик "стој", који узвикује играч када дође до лопте, сви стану и чекају гађање. Ако никога не погоди, играч који гађа   добије негативан поен. Сада он прозива следећег истим речима и игра се наставља док не досади.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

