НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Елементарне игре и друге кретне 

                                            активности по  избору ученика

ТИП ЧАСА:                       Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Увежбавање научених елемената плеса

                                              и других кретних   активности,

                                               упућивање деце на кретне активности

                                              током зимског распуста.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:     Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА :                  Групни, индивидуални.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: По избору ученика

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће прво у једном мешовитом колу одиграти заједно и уз певање дечју народну игру "Ја посејах лан
Б: - Преостали део часа упражњаваће се игре и штафете по избору ученика.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- У завршном делу часа учитељ ће сугерисати деци да зимски распуст проведу у што интензивнијем кретању, игри са друговима, по могућности напољу. Подсетиће их да су прикладне активности санкање, грудвање, прављење "Снешка Белића", клизање, смучање, различите игре на снегу, али и у соби.

