НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Брзо трчање на 20 м – одељенско

                                             такмичење

ТИП ЧАСА:                       Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Проверавање способности брзог трчања,

                                  
Подстицање такмичарског духа.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Стаза за трчање

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

      - Формирање врсте.

      - Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће најпре у истој организацији рада (као на 97. часу) претрчати 1-2 пута "спринтом" стазу од 20 м.
- Учитељ најављује одељенско такмичење,
- стартује врста за врстом, учитељ у свакој врсти прогласи пласман а прво двоје се квалификује за даље (други круг),
- прво двоје из сваке врсте трчи "полуфиналну трку", учитељ прогласи пласман свих а прво троје се квалификујеза "финале",
-  "финална"трка се састоји у томе да најбржа три ученика за титулу најбржег у одељењу трче, остали посматрају (седећи са стране поред циља) и бодре такмичаре.
Б: - Елементарна игра по избору ученика.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

