НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Елементарне игре на клупи

ТИП ЧАСА:                        Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Даље утврђивање способности одржа-

                                           вања равнотеже и спретности у условима

                                           које намеће игра и такмичење.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:  Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                Фронтални, групни.

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Клупе, греде.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.
- Вежбе загревања  и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици ће прво поновити штафетну игру са поскоцима дуж клупе у седу јашућем .
- Штафетна игра у четвороножном кретању дуж клупе .

- У истим колонама, као у претходној игри, ученици изводе следећи штафетни задатак: дотрчати до клупе са 2-3 м удаљености, стати на њу, ослонити се на дланове и тако у упору чучећем што брже прећи на супротну страну, устати, окренути се и поред клупе трчећи, вратити се до следећег.

Б: - Поновити игру "Јарци на брвну".
- По два ученика полазе један другом у сусрет са супротних страна клупе. На средини се сретну и покушају мимоићи (да ни један не падне у "поток").

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

