НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Колут напред

ТИП ЧАСА:                         Увежбавање

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:   Утврђивање моторичког искуства-колутања, 

                                               развијање опште кретне способности.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Струњаче

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - Ученици ће поновити неке вежбе колута напред,
- из чучња наспрам струњача и удаљени 2-3 м, поскоцима у чучњу, доскакутати до струњаче и одмах повезати са колутом напред,
- из чучња направити колут напред, окренути се у чучњу за 180° и у супротном смеру направити други колут напред,
- из чучња на струњачи направити један колут напред до чучња и у истом смеру продужити још један колут до чучња и скока увис, увито,
- ученици у колони по један изводе колут један за другим, учитељ их посматра и указује им на грешке и похваљује добро изведено.

Б: - Поновити једну од раније научених елементарних игара по избору ученика.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

