НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Проверавање умећа скока удаљ

ТИП ЧАСА:                         Провера

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:  Проверавање овладаности умећем

                                               скока удаљ из залета

                                              са  „ меким“ доскоком.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:      Дијалошка, демонстративна

ОБЛИЦИ РАДА:                 Индивидуални, групни

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Метар

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: - Ученици ће прво у истој организација рада (као на 28. часу) поновити скок удаљ из нешто дужег и бржег залета 2-3 пута.
-  Један по један ученик се залеће и скаче удаљ (одразивши се једном ногом са одразне црте). Учитељ посматра и проверава: повезаност залета, одраза, лета и доскока. "мекоћу" доскока и даљину доскока (ово последње најмање цени). Према критеријуму који је раније формирао (посматрајући ученике претходних часова у истој активности), учитељ вреднује свако извођење у оквиру петостепене скале (1-5) и дискретно евидентира, што ученици не морају да запажају.
Б: - Елементарна игра "Врабац-врана" - Ученици се поделе у две групе, које стану у врсте једна наспрам друге (на дужим цртама) и удаљене око 10 м. Једна група је "врана", друга "врабац". Учитељ узвикује: "вра-вра-вра..." на сваки слог "вра" ученици обе врсте иду корак напред у сусрет. Када се групе приближе на око 2 м, учитељ викне "врабац" (или "врана"). Играчи прозване групе беже назад иза своје црте а друга их екипа настоји пре тога ухватити. Ко буде ухваћен, бива заробљеник и даље дејствује као члан екипе. Иза граничне линије се не лови! Игра се понавља више пута. Побеђује екипа која има више заробљеника.
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Проглашење победника.

- формирање врсте и напуштање игралишта у колони.
