НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Бацање лопте увис и хватање на  

                                             различите  начине

ТИП ЧАСА:
Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање манипулативне спретности

                                            и координације.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА: Лоптице, шишарке, кестење и слично.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Формирање врсте.

· Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: -Ученици су слободно и шире размештени у простору за вежбање, бацају лоптице 
(шишарке, кестење) на следеће начине:
- лоптицу избацити увис изнад главе десном руком и ухватити за обе руке, затим поновити левом руком више пута и сваки пут све више,
- лоптицу избацивати увис са обе и хватати са обе руке,
-  лоптицу избацивати увис десном и хватати истом руком, затим то исто левом више пута,
- лоптицу избацивати увис десном и хватати левом, и обратно, више пута,
- лоптицу избацивати произвољним начином, пљеснути и ухватити је.
Б: - Елементарна игра "Преношење лоитице" - Све лоптице ставе се у један већи круг нацртан на средини терена. Ученици се поделе у две једнакобројне групе и свака стане на по један крај вежбалишта иза црте (тако да је круг са лоптицама тачно у средини измсђу њих). На дати знак сви потрче према лоптицама, узму колико ко може и брзо трче назад иза црте. Задатак је да свака екипа освоји што више лоптица и да се врати што брже. Поновити више пута.

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Слободна игра лоптама, свако на свој начин ( забрањено шутирати ногом ).

