НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:Препентравање разних објеката – справа
ТИП ЧАСА:                        Обука

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: -Јачање мишића тела, развијање опште        

                                        спретности  и сналажљивости.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:    - Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                  Индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:Ограда, греда, козлић, шведска клупа, школска   .


клупа...

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

· Разврставање ученика у врсту.

· Вежбе обликовања ( уз сваку вежбу се даје објашњење који део тела обликује и како доприноси нашем бољем изгледу и здрављу ). Истицати ученике који добро раде вежбе како би и други били мотивисани да раде што боље.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А: 

     -  Ученици се поделе у 2-3 колоне и свака стане наспрам неког нижег зида, ограде, попречне греде, козлића, коња, шведског сандука, школске клупе и слично, који не досежу више од рамена ученика:
-  препентравају и прелазе на другу страну уз помоћ руку и ногу на произвољне начине: "Ко ће вештије и брже?"
-  успну се на справу/објект и саскоче на исту страну "меко" у почучањ, више пута,
- исто, сада се на справи окрену и саскоче иа исту страну одакле су се и понели,
- сви ученици један за другим препентравају вишс справа/објеката који су поста вљени у низу,
- исто, ко ће брже?

Б: 

- Елементарана игра "Поплава-авиони" - Сви ученици слободно трче по оме ђеном простору за вежбање. На узвик наставника "авиони". сви истог трена стану и што брже могу подвуку се под неку справу/објекат (или чучну или легну, како се дого вори), на знак "опасност прошла" наставе са трчањем. На узвик "поплава", сви што брже могу попну се или дођу увис на неку справу/објекат (да побегну од надолазеће "поплаве"),
· поновити елементарну игру "Кипови"

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

· Ученици стају у врсту и у колони излазе из сале.

