НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Ходање и трчање на разне начине

                                              и у колони по један, два четири

ТИП ЧАСА:                       Обука 

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: Развијање способности за заједничко

                                             дејствовање, спретности, 

                                             издржљивости и оријентације у простору.

НАСТАВНЕ МЕТОДЕ:   Дијалошка, демонстративна.

ОБЛИК РАДА:                 Индивидуални, групни.

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Формирање врсте.

- Вежбе загревања и обликовања.

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

А:  - У колони по двоје (мешовити парови), држећи се за руке, ходати укруг око вежбалишта,
- исто, у лаганом трчању,
-  исте вежбе изводити наизменично ходајући и трчећи без држања за руке, али са задатком да нпар иде уз пар у корак и "поравнат",
-  трчати у колони по двоје, на знак наставника прећи у колону по један: десни мало убрза а леви успори и стане иза њега и тако наставе трчати; на други знак наставника поново формирају колону по двоје: сада десни, тј. предњи успори, задњи, тј. леви члан пара убрза и прикључи се предњем са његове леве стране. Више пута из колоне по један у колону по два.
-  Ученици у колони по двоје трче средином простора за вежбање, када стигну до наставника   који   стоји   на   средини   вежбалишта   испред   њих   и   на   другом   крају вежбалишта, парови се раздвоје, тако да десни (чинећи колону по један) трче удесно око вежбалишта. а леви улево, да би се срели на супротној страни на средини, формирали колону по двоје и поновили исто.
-  Учитељ формира парове (које прво именује као први пар, други пар, и тако до краја четворке). Колона по четири трчи укруг око простора за вежбање у поравнању и у корак. На знак наставника формирају колону по двоје: први пар убрза, други успори и стане иза њих продуживши трчање; на други знак поново формирају колону по четири: први пар успори, други убрза и прикључи се првом са његове леве стране.
-  Ученици трче у колони по четири и на знак наставника прелазе у колону по двоје, на слсдећи знак у колону по један, на следећи по двоје, па опет по четири и тако више пута.
Б: - Елементарна игра "Борба за гнездо" - Ученици формирају више група по 5-6 њих у групи. На тлу се нацртају кругови и само постављени укруг. У сваки круг, "гнездо", стане група од 5-6 ученика, "птица". Један је "птица" без "гнезда" и она лети около "гнезда" са осталим "птицама" и одабравши за себе једно гнездо угура се у њега. Све "птице" из "гнезда" у које се угурао бескућник "излете" из њега, "лете" укруг, поново се враћају назад, али сада само прва четири имају места а пета "птица" постаје "бескућник". који на исти начин покушава да дође до "гнезда".
ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Елементарна игра по избору ученика.

- Формирање врсте и напуштање игралишта у колони.

