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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 64
	Наставна тема
	Алге и царство биљака – разноврсност и значај


	Наставна јединица
	Јестиве биљке

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Стицање знања о јестивим (гајеним и самониклим) биљкама 

	Образовни задаци
	Упознати врсте и начин коришћења јестивих биљака

	Функционални задаци
	Развијати логичко мишљење, закључивања и повезивања појмова 


	Васпитни задаци
	Развијати друштвеност и вештине комуникације

	Кључни појмови
	Воће, поврће, самоникле јестиве биљке

	Образовни стандарди
	· БИ.1.2.3. зна основне карактеристике грађе биљака, животиња и човека и основне функције које се обављају на нивоу организма

· БИ.2.2.3. зна карактеристике и основне функције спољашње грађе биљака, животиња и човека 

· БИ.3.1.1. примењује критеријуме за разликовање живог од неживог у граничним случајевима и у атипичним примерима (вируси, делови организама, плодови и сл.)

	Образовни исходи
	Ученик зна основне врсте јестивих биљака и како да их користи

	Облици рада
	Фронтални, групни рад

	Наставне методе
	Дијалошка, демонстративна, рад на тексту

	Наставна средства
	Уџбеник, табла

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Природа и друштво 4 – јестиве биљке; биологија 5 – корен, лист, стабло, плод, семе 

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· В. Ранђеловић, Биологија 5 – уџбеник за пети разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.
· В. Ранђеловић, В. Милосављевић,  Биологија 5 – радна свеска за пети разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.
· С. Ракић, Биологија 5 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· В. Ранђеловић, Биологија 5 – уџбеник за пети разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· В. Ранђеловић, В. Милосављевић,  Биологија 5 – радна свеска за пети разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(15 минута)


	У корпу ставите воће и означите је бројем 1 (орах, лешник, бадем, јабука, крушка, банана, наранџа, шљива, киви, смоква). У другу корпу ставите поврће и означите је бројем 2 (краставац, паприка, боранија, цвекла, зелена салата, спанаћ, шаргарепа, першун), у трећу корпу, означену бројем 3, ставите производе од житарица (кекс, кифла, смоки, чоколаду од риже, жужу, јафу, слане штапиће, переце). Приликом уласка у учионицу понудити ученицима да се послуже. Када свако узме оно што жели, рећи им да формирају три групе у зависности од броја корпе из које су се послужили.
·    Шта највише волите да једете?
· Које су намирнице највише заступљене у вашој исхрани?

· Како користите воће у исхрани?
· Које воће најчешће једете?
· Које поврће користи ваша мама за припремање јела?
Истицање циља часа. 


	Главни део часа
(20 минута)


	Упутство за рад. Група бр. 1 нека прочита из Уџбеника текст о воћу који се налази на стр. 150.
Друга група нека прочита текст о поврћу који је на стр. 150 и 151. Трећа група нека прочита текст о житарицама на стр. 152.
 Време за ову активност јесте пет минута. 

Наставник црта табеле на табли или хамеру које треба попунити у току часа. 

· Шта је воће? 

Воће обухвата биљке веома сочних плодова с високим садржајем витамина и других хранљивих супстанци.

· Како се зове воће које човек узгаја у воћњацима?
Воће које се узгаја у воћњацима назива се гајено воће.

· Наведите неке врсте гајеног воћа?

Воће које се најчешће гаји јесте јабука, шљива, крушка, бресква, кајсија, трешња, вишња, јагода, малина, купина.
· Како можемо користити гајено воће?

Воће можемо јести у свежем стању или од њега припремати сокове, џемове, слатко, кандирано воће. (Један члан групе воћа уписује одговоре и одговарајућа поља у табели.)

· Да ли волите да пијете сок од наранџе?

· Где расту наранџе?

· Како се назива воће које расте у јужним крајевима?
· Наведите неке врсте јужног воћа. 

Јужно воће се гаји у топлијим крајевима. Ту спадају банана, наранџа, лимун, киви, ананас. (Одговоре уписати у одговарајуће поље у табели.)

· Да ли знате шта је језграсто воће?

· Које језграсто воће волите да једете?

У језграсто воће спадају биљке које имају чврст омотач плода, а за јело се користе семена која су богата хранљивим супстанцама. Овде спадају орах и лешник.

· Да ли сте јели самоникло воће?

· Наведите неке врсте самониклог воћа.

Самоникло воће расте самостално у природи. Ту спадају: дивља крушка, дивља јабука, јагода, купина, малина, јагода, боровнице.
· Шта воли да једе морнар Попај?
· Зашто Попај воли да једе спанаћ?

· Да ли волите боранију?
· Ко често једе зелену салату?
· Шта је поврће?
Поврће обухвата биљке чији поједини делови садрже хранљиве супстанце: скроб, беланчевине, шећер, масти и витамине. У поврће спадају углавном једногодишње и двогодишње биљке. 

· Како можемо да користимо поврће?

Поврће се најчешће користи прерађено или свеже. 

· Од којих се повртарских биљака користе подземни делови?

Подземни делови се користе од кромпира, роткве, цвекле, шаргарепе, першуна и др. (Убележити у табелу у одговарајућа поља).
· Од којих се повртарских биљака користе листови? 

Листови се користе од зелене салате, купуса, спанаћа, раштана, зеља.
· Од ког се поврћа користе плодови?

Плодови се користе од парадајза, паприке, краставца, тикве.
· Наведите неку биљку чије се семе користи за исхрану?

Боб, грашак, боранија и пасуљ су биљке чија се семена користе за исхрану.

Диња и лубеница су поврће, али их због велике количине шећера убрајају и у воће и једу се у свежем стању.

· Да ли знате неку самониклу биљку која се може користити за исхрану?

Дивље зеље, маслачак, коприве, луковице дивљих лукова, кртоле шафрана и орхидеја самоникле су биљке које се могу користити за јело.

· Од чега се прави хлеб?

· Да ли једете качамак и проју?

· Ко воли овсене пахуљице?

· Да ли сте јели жито са шлагом?

· Како се ове намирнице називају?

Житарице су једногодишње биљке из породице трава. Плодови ових биљака садрже велику количину скроба, беланчевина, уља и витамина.

 За исхрану се користе самлевени плодови – брашно.
Житарице које се користе у нашем народу су: жито, овас, јечам, раж, кукуруз и пиринач.



	Завршни део часа
(10 минута)
	Провера усвојености градива је одговарањем на питања из Уџбеника, стр. 154.
Домаћи задатак: пронађи етикете производа од воћа, поврћа и житарица и залепи их у свеску.

За следећи час донети неке врсте чајева и зачинске биљке.
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