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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 22
	Наставна тема
	Мишићни систем

	Наставна јединица
	Мишићни систем

	Тип часа
	Утврђивање 

	Циљ часа
	Утврђивање знања о грађи и функцијама мишића

	Образовни задаци
	Утвршивање нивоа стечених знања о грађи, функцији и значауј, повредама и обољењима мишића 

	Функционални задаци
	Равијати способност анализирања и логичког мишљења и закључивања

	Васпитни задаци
	Развијати хигијенске и здравствене навике и бригу о свом телу

	Кључни појмови
	

	Образовни стандарди
	· БИ.1.2.3. зна основне карактеристике грађе биљака, животиња и човека и основне функције које се обављају на нивоу организма

·  БИ.1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића (дисање, надражљивост, покретљивост, растење, развиће, размножавање) 
· БИ.1.5.8. зна и разуме какав значај за здравље имају умерена физичка активност и поштовање биолошких ритмова (сна, одмора)
· БИ.1.6.2. уме да по упутству и уз помоћ наставника реализује једноставно истраживање, попуни формулар, прикаже резултате у табели/графикону и извести о резултату
· БИ.2.2.1. разуме да постоје одређене разлике у грађи ћелија у зависности од функције коју обављају у вишећелијским организмима (разлике између биљне и животињске ћелије, између коштане и мишићне ћелије и сл.)

·  БИ.2.2.2. зна и упоређује сличности и разлике између нивоа организације јединке: зна да се ћелије које врше исту функцију групишу и образују ткива, ткива са истом функцијом органе, а органи са истом функцијом системе органа

· БИ.2.5.1. познаје основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља

· БИ.3.2.2. разуме морфолошку повезаност појединих нивоа организације и њихову међусобну функционалну условљеност животиња и човека

· БИ.3.2.3. разуме узроке развоја и усложњавања грађе и функције током еволуције

· БИ.3.5.2. познаје основне принципе лечења заразних и других болести

	Образовни исходи
	Ученик разуме узроке развоја и усложњавања грађе и функције мишићног система током еволуције, зна основне карактеристике грађе мишићног система, зна и разуме какав значај за здравље има физичка активност и познаје основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља

	Облици рада
	Фронтални, рад у пару, индивидуални рад

	Наставне методе
	Дијалошка, монолошка метода, метода писаних радова

	Наставна средства
	Наставни листић, дневна штампа, енциклопедије, текстови са интернета

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 7. разред – Мишићни систем; Српски језик

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7, – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7, – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(5 минута)


	· Да ли волите да шетате?

· Које мишиће ангажујете када шетате?
· Који се мишићи активирају када играте кошарку?

· Које мишиће развијамо пливањем?

· Када трепнемо да ли то чинимо под утицајем наше воље или не?

· Ког су облика мишићи око очију?
· Чиме се мишићи везују за скелет?

· Зашто је неопходна правилно исхрана за функционисање мишића?

	Главни део часа
(25 минута)


	Подела наставних листића за рад у пару.
Пажљиво прочитајте текстове и решите задатке.

Време за предвиђено за решавање задатака је 15 минута.

Ученици решавају задатке у пару и саопштавају резултате рада.

Наставник проверава тачност одговора.

Коментарисање о раду на часу и нивоу усвојеног знања о мишићном систему.


	Завршни део часа
(15 минута)


	Читање занимљивости о мишићном систему из дневне штампе , текстова са интернета или енциклопедија.
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ПРИЛОЗИ
	Наставни листић

	I. Допуни реченице.

Сви мишићи чине ____________________________ човека.

Контрола покрета мишића под утицајем је ___________________ система.

Постоје следеће врсте мишићних ћелија: ___________________ , _____________________ и________________________ .

У зависности од места на коме се налазе и улоге коју имају, скелетни мишићи могу бити различитог облика:__________________ (на врату),____________________ (на грудима),

______________________  (на стомаку),     ________________(на рукама и ногама) и _____________________________ (око уста, очију).

Наведите који мишића могу имати следеће особине:________________  (способност истезања), ______________________ (способност мењања дузине),___________________ (способност да реагују на дражи из околине).

II. Уз наведене органе упиши врсту мишићног ткива од којег су грађени.
− срце _________________________________

− танко црево _________________________________________

− желудац __________________________________

− двоглави мишић надлактице ___________________________

− кружни мишић ока __________________________________

 III. Заокружи Т ако је тврдња тачна или Н ако је тврдња нетачна.

  а) Постоје четири врсте мишићних ћелија.                Т  Н

  б) Тетивама се мишићи везују међусобно.                 Т   Н

  в) Глатки мишићи улазе у састав неких унутрашњих органа. Т  Н

  г) Мишићне ћелије садрже миофибриле.                  Т  Н

  д) Срчани мишић повремено ради.                       Т  Н

  ђ) Све мишићне ћелије су надражљиве.                   Т  Н

  е) На рад скелетних мишића можемо свесно утицати.       Т  Н

IV. Повежи појмове с одговарајућим објашњењима.                                           

 − глатки мишићи                  ради без утицаја човекове воље

 − срчани мишићи                  више једара 

 − скелетни мишићи                једно једро                               

V. На линијама напиши особине мишића.

______________________________________

______________________________________

_______________________________________               




