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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 44
	Наставна тема
	Систем органа за дисање

	Наставна јединица
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система органа за дисање животиња. Грађа и функција органа за дисање

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Упознавање с грађом и функцијом органа за дисање 

	Образовни задаци
	Упознати грађу и функције органа за дисање човека

	Функционални задаци
	Развијати способности анализирања логичког мишљења и закључивања

	Васпитни задаци
	Развијати свест о потреби очувања здравља

	Кључни појмови
	Органи за дисање, покрети дисања

	Образовни стандарди
	· БИ 1.2.4. познаје основну организацију органа у којима се одвијају различити животни процеси 

· БИ 1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића (дисање, надражљивост, покретљивост, растење, развиће, размножавање) 

· БИ 1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у сталној интеракцији с околином

· БИ 2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима и зна који органски системи омогућују ову интеграцију

· БИ 3.2.1. зна карактеристике и основне функције унутрашње грађе биљака, животиња и човека 

· БИ 3.2.3. разуме узроке развоја и усложњавања грађе и функције током еволуције

· БИ 3.2.4. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима и зна који органски системи омогућују ову интеграцију

	Образовни исходи
	Ученик разуме узроке развоја и усложњавања грађе и функције органа за дисање током еволуције, зна карактеристике, грађу и основну  функцију органа за дисање човека.

	Облици рада
	Фронтални рад

	Наставне методе
	Дијалошка, демонстративна, илустративна 

	Наставна средства
	Зидна слика, табла, уџбеник

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 6 – царство животиња

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	Устаните и станите поред клупе.
Један ученик, добар спортиста, нека демонстрира вежбе за правилно дисање. Ученици и наставник раде вежбе за правилно дисање. Време предвиђено за ову активност јесте 2-3 минута. 

Сада седите и с другом из клупе, користећи знања стечена у шестом разреду, попуните табелу која се налази на радном листићу. Време за ову активност јесте пет минута.

Ученици читају, размишљају и у табелу уносе тражене податке који се односе на начине дисања код различитих група животиња.
Након истека времена по један представник пара чита начин дисања одређене групе организама.

· Шта је дисање?

Истицање циља часа.

	Главни део часа
(30 минута)


	· Шта систем органа за дисање обезбеђује организму?

· Објаснити зашто је важан кисеоник?
У присуству кисеоника у митохондријама ћелија врши се сагоревање хранљивих супстанци и ослобађа енергија, а из организма се ослобађа угљен-диоксид.

· Шта чини систем органа за дисање?

Систем органа за дисање чине: нос, ждрело, гркљан, душник, душнице и плућа.

Формирати групе ученика према прозивнику у дневнику.  
Првих петоро уписаних у прозивнику у дневнику или шесторо у зависности од броја ученика у одељењу чини прву групу, од броја 5 (6) до 10 (11) чине другу групу... и тако редом формирати пет група.

Подела задатака за групе:
1. група – Нос
2. група – Ждрело
3. група  – Гркљан 
4. група – Душник
5. група – Плућа 
Прочитајте текст у уџбенику од 123. до 124. стр. који се односи на назив ваше групе и припремите се да објасните друговима грађу тог органа и његово функционисање уз показивање на зидној слици.

Време за рад износи 10 минута.
Ученици објашњавају грађу органа за дисање и показују на зидној слици.
· Да ли неко уме да објасни пут кретања ваздуха до плућа?

Обухватите рукама грудни кош с леве и десне стране. Удахните дубоко и пратите шта се дешава с грудним кошем. Полако издахните ваздух. Опишите шта сте осетили и запазили.
Дисање се обавља у две фазе: удисај и издисај. При дисању плућа прате покрете грудног коша. Удисај почиње скраћивањем и спуштањем пречаге и трбушних мишића. Они повлаче доње делове трбушне марамице, а тиме и оба плућна крила. Истовремено се контрахују међуребарни мишићи грудног коша и тиме покрећу ребро бочно, а грудну кост унапред. Тиме се притисак ваздуха у плућима смањује и ваздух пасивно улази. Издисај је процес током ког се пречага и остали мишићи опуштају, запремина грудне дупље се смањује, плућа се скупљају и ваздух се истискује (показати на зидној слици). 
· Ко управља дисањем?
Дисање је аутоматска радња којом управља центар за дисање у продуженој мождини.

	Завршни део часа
(5 минута)


	Прва група нека одговори на прво питање из уџбеника на страни 125, друга група на друго и тако даље.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 
	Kратак преглед еволутивне разноврсности система органа за дисање животиња
Грађа и функција органа за дисање

Систем органа за дисање чине:

· нос,
· ждрело,
· гркљан,
· душник,
· душнице,
· плућа.
Дисање се обавља у две фазе: удисај и издисај.
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