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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 16
	Наставна тема
	Скелетни систем


	Наставна јединица
	Обољења, повреде костију и прва помоћ

	Тип часа
	Обрада

	Циљ часа
	Упознавање с врстама повреда и болести скелетног система,
као и с начинима пружања прве помоћи

	Образовни задаци
	Упознавање с врстама повреда, болестима скелетног система и начинима пружања прве помоћи

	Функционални задаци
	Развијати вештине уочавања, препознавања и анализе



	Васпитни задаци
	Развијати потребу за правилним држањем тела, бављењем физичким 

активностима и вођењем здравог начина живота

	Кључни појмови
	Обољења костију, деформације костију, повреде костију, имобилизација

	Образовни стандарди
	· БИ.1.5.1. зна основне мере за одржавање личне хигијене и
хигијене околине и разуме зашто је важно да их се придржава
· БИ.1.5.5. препознаје основне знаке поремећаја функције 
појединих органа и основне симптоме инфекције и разликује стање у коме може сам да интервенише од стања када мора да се обрати лекару
· БИ.1.5.8. зна и разуме какав значај за здравље имају умерена физичка активност и поштовање биолошких ритмова (сна, одмора)
· БИ.2.5.1. познаје основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља
· БИ.3.5.2. познаје основне принципе лечења заразних и других болести

	Образовни исходи
	Ученик зна које су болести карактеристичне за скелетни систем и како се могу лечити, разуме неопходност правилног начина живота као основа за нормално функционисање скелетног система

	Облици рада
	Фронтални рад, групни облик рада

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка 

	Наставна средства
	Панои, табла, презентације у пауер поинту, рачунар, видео-бим


	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)


	Корелација
	Биологија 7 – грађа скелетног система

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(5 минута)


	· Која ткива граде скелетни систем? Шта чини грађу костију?

· Како је извршена подела костију према облику?
· Како су кости међусобно спојене?

· Шта чини скелет човека?

· Која је функција костију?

· Шта омогућава зарастање костију?

· Зашто се бебама дају а-де капи?

	Главни део часа
(35минута)


	Истицање циља часа.
Обољења костију су различита, а разлози неких обољења су 

непознати.

Обољења су рахитис, реуматизам, остеопороза и дискус-хернија.
Ученици који су имали задатак да припреме реферате, презентације

или пано, презентују своје радове. Наставник прати излагање ученика

допуњује их и пружа им помоћ. 
Осим наведених обољења, постоје и деформације костију.

Деформације су промене облика костију и могу бити урођене или

настају услед неправилног држања тела, недовољне физичке 

активности и неправилне исхране, најчешће деформације су равни

табани и сколиоза.

Ученици који су добили задатак да припреме о деформацијама костију 
 презентују резултате рада. 

· Зашто је важно правилно држање тела? 

· Зашто је потребно да се бавимо физичким активностима?

· Да ли је неко имао неку телесну повреду?

· Како настају повреде костију?

· Наведите повреде костију?

Повреде костију настају при паду, скоку или ударцу. Најчешће повреде су уганућа, ишчашења и преломи.

Ученици чији је задатак био да припреме излагање о повредама презентују резултате рада.

	Завршни део часа
(5 минута)


	Одговарање на питања из уџбеника на 52. стр.

Ако неко има рендгенски снимак прелома кости, нека га донесе за следећи час.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ

	Обољења, повреде костију и прва помоћ
Обољења костију: 
· рахитис,   
· реуматизам,
· остеопороза,
· дискус-хернија.
 Деформације костију: 

· равни табани,
· сколиоза.  

Повреде костију: 

· угануће зглоба,
· ишчашење,
· преломи костију.         


