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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 57
	Наставна тема
	Систем органа за излучивање

	Наставна јединица
	Обољења органа за излучивање

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Упознавање с болестима органа за излучивање

	Образовни задаци
	Упознати болести органа за излучивање и научити мере заштите 

	Функционални задаци
	Развијати самосталаност у раду, логичко закључивање и вербално изражавање

	Васпитни задаци
	Развијати хигијенске навике и навике контроле здравља одласком лекару

	Кључни појмови
	Обољења органа за излучивање, дијализа, трансплантација

	Образовни стандарди
	· БИ.1.5.1. зна основне мере за одржавање личне хигијене и хигијене околине и разуме зашто је важно да их се придржава 

· БИ.1.5.5. препознаје основне знаке поремећаја функције појединих органа и основне симптоме инфекције и разликује стање у коме може сам да интервенише од стања када мора да се обрати лекару
· БИ.1.5.6. разуме предности и недостатке употребе додатака у храни и исхрани (конзерванси и неконтролисана употреба витамина, антиоксиданата, минерала итд.) и опасности до којих може да доведе неуравнотежена исхрана (редукционе дијете, претерано узимање хране и сл.) и познаје основне принципе правилног комбиновања животних намирница
· БИ.2.5.1. познаје основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља
· БИ.2.5.2. разуме значај и зна основне принципе правилног комбиновања животних намирница
· БИ.2.5.5. зна механизме деловања хемијских материја на физиолошке процесе у организму и на понашање (утицај алкохола, различитих врста дрога, енергетских напитака и сл.) 

· БИ.3.5.1. познаје узроке и физиолошке последице заразних болести

· БИ.3.5.2. познаје основне принципе лечења заразних и других болести 
· БИ.3.5.3.разуме основне биолошке процесе који леже у основи физиолошки правилне исхране
· БИ.3.5.4. познаје главне компоненте намирница и њихову хранљиву вредност
· БИ.3.5.6. разуме механизме поремећаја функције појединих органа


	Образовни исходи
	Ученик зна да наведе болести органа за излучивање, познаје симптоме,  узрочнике болести и мере заштите

	Облици рада
	Фронтални, групни рад

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка, илустративна  

	Наставна средства
	Уџбеник, литература, интернет, хамер, лепак, слике, текстови

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 7 – систем органа за излучивање

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(5 минута)


	· Зашто је важно постојање система органа за излучивање?
· Шта чини систем за излучивање?

· Како се називају продукти који се излучују?

· Шта чини грађу бубрега?

· Зашто треба неговати органе за излучивање?

· Наведите неке болести органа за излучивање?
Истицање циља часа − обољење органа за излучивање.

	Главни део часа
(30 минута)


	Формирање четири групе по жељи ученика. Представник групе извлачи папир на коме је записана једна болест система органа за излучивање.
Запаљење мокраћне бешике и мокраћних путева

Запаљење бубрега

Песак и камен у бубрегу

Рак бубрега и мокраћне бешике
Подела хамера, лепка и задатака
Задатак: Текстове и слике које сте донели залепите на хамер и припремите се користећи текст из уџбеника да објасните болест записану на папиру који је извукао представник ваше групе .
Време предвиђено за ову активност износи 15 минута.

Ученици читају текст из уџбеника, лепе текстове и слике које су донели за час, а који се односе на задатак групе, разговарају, договарају се и припремају за излагање.
· Због чега вас лекар, када сте болесни, тера да урадите лабораторијски преглед мокраће?
· Да ли могу да се јаве упале мокраћних путева и мокраћне бешике?

О упалама мокраћних путева и мокраћне бешике испричаће ученици који су добили овај задатак; они ће и презентовати свој рад. 
Ученици износе податке до којих су дошли. Показују слике и записују назив болести на табли.
Наставник прати излагање ученика, усмерава их и помаже им у излагању.

· Да ли, осим запаљења мокраћних путева и мокраћне бешике, може да се појави и запаљење бубрега?
·  Како настаје запаљење бубрега?

· Када се јавља запаљење бубрега?

· Како се манифестује?

· Како се лечи запаљење бубрега?

· Како можемо спречити запаљење бубрега? 

· Шта је дијализа?

· Шта је трансплантација и када се она врши?

Ученици који су имали задатак да припреме пано и излагање о запаљењу бубрега презентују податке до којих су дошли. Показују слике и записују назив болести на табли.
Осим запаљења бубрега, у бубрегу могу настати и камен и песак.
· Како се јавља камен у бубрегу?

· Како се одстрањује камен из бубрега?
· Какве промене изазива код оболеле особе?

Ученици који су имали задатак да припреме пано и излагање о запаљењу бубрега презентују податке до којих су дошли. Показују слике и записују назив болести на табли.

· Које су најтеже болести система органа за излучивање?

· Како можемо препознати симптоме рака бубрега и мокраћне бешике?
· Који су узрочници појаве рака бубрега и мокраћне бешике?
На ова питања одговарају чланови групе који су о томе припремили пано и излагање.
Након излагања свих група, наставник похваљује најбољу групу.

	Завршни део часа
(5 минута)


	Одговарање на питања из уџбеника са 157. стр.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 
	Обољења органа за излучивање

Запаљење мокраћних путева и мокраћне бешике

Запаљење бубрега 

Песак и камен у бубрегу

Рак бубрега и мокраћне бешике

Нега:

    − лична хигијена,
    − заштита од прехладе,
    − пазити на исхрану, избегавати алкохол и цигарете.


[image: image3.png]


ПРИЛОЗИ
	Папири за задатке група

Запаљење мокраћне бешике и мокраћних путева

Запаљење бубрега

Песак и камен у бубрегу

Рак бубрега и мокраћне бешике



