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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 30
	Наставна тема
	Систем жлезда с унутрашњим лучењем

	Наставна јединица
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система жлезда с унутрашњим лучењем животиња. Жлезде с унутрашњим лучењем 

	Тип часа
	Oбрада 

	Циљ часа
	Продубљивање већ стечених знања о жлездама с унутрашњим лучењем

	Образовни задаци
	Усвојити знања о грађи жлезда с унутрашњим лучењем и хормонима за животне процесе  

	Функционални задаци
	Развијати способност уочавања, анализирања и логичког закључивања

	Васпитни задаци
	Побуђивати интересовање за нова сазнања о грађи и функционисању људског организма

	Кључни појмови
	Хормони, механизам повратне спреге, хомеостаза

	Образовни стандарди
	· БИ.1.2.3. зна основне карактеристике грађе биљака, животиња и човека и основне функције које се обављају на нивоу организма

· БИ.1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у сталној интеракцији с околином

· БИ.1.5.5. препознаје основне знаке поремећаја функције појединих органа и основне симптоме инфекције и разликује стање у коме може сам да интервенише од стања када мора да се обрати лекару

· БИ.1.5.8. зна и разуме какав значај за здравље имају умерена физичка активност и поштовање биолошких ритмова (сна, одмора)

· БИ.2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима и зна који органски системи омогућују ову интеграцију

· БИ.2.2.9. зна да нервни и ендокрини системи имају улогу у одржавању хомеостазе

· БИ.2.5.1. познаје основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља

· БИ.3.2.1. зна карактеристике и основне функције унутрашње грађе биљака, животиња и човека  
· БИ.3.2.3. разуме узроке развоја и усложњавања грађе и функције током еволуције


	Образовни исходи
	Ученик разуме узроке развоја и усложњавања грађе и функције жлезда с унутрашњим лучењем током еволуције, зна основне карактеристике грађе и функције жлезда с унутрашњим лучењем

	Облици рада
	Фронтални, групни 

	Наставне методе
	Текстуална, демонстративна, илустративна


	Наставна средства
	Уџбеник, графофолија, табла

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)


	Корелација
	Биологија 6 – царство животиња

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(15 минута)


	· Које смо жлезде учили?

· Шта луче лојне жлезде?

· Шта луче знојне жлезде?

· Где се излучују продукти тих жлезда?

· Како се називају жлезде које своје продукте излучују преко изводних канала у спољашњу средину?

Осим жлезда са спољашњим лучењем постоје и жлезде с унутрашњим лучењем.

У шестом разреду, приликом изучавања животиња, спомињали смо неке жлезде с унутрашњим лучењем.

· Да ли можете да се сетите код којих организама се први пут појављују жлезде с унутрашњим лучењем? 

Већина животиња поседује жлезде с унутрашњим лучењем. Током времена њихова грађа се није много мењала, али хемијске супстанце које луче добијале су разноврсније функције.
Жлезде с унутрашњим лучењем код инсеката регулишу пресвлачење и преображај.

Код водоземаца подстичу преображај ларве у одраслу јединку.

Код риба утичу на боју тела, код птица подстичу лучење сокова за варење, а код сисара подстичу рад млечних жлезда.
· Да ли човек има жлезде с унутрашњим лучењем?

Данас ћемо учити о жлездама с унутрашњим лучењем код човека.

	Главни део часа
(25 минута)
	· Која је улога нервног система?

Све процесе у човековом организму (телесни и умни развој, метаболизам, раст, размножавање) контролишу нервни систем и систем жлезда с унутрашњим лучењем.

· Како се називају супстанце које производе жлезде с унутрашњим лучењем?

Жлезде с унутрашњим лучењем производе супстанце које се зову хормони. Ове супстанце излучују се директно у крв у врло малим количинама. Хормони крвљу доспевају до свих ћелија, али на њих реагују само одређене ћелије у којима хормони покрећу и регулишу многобројне процесе. 

Систем жлезда с унутрашњим лучењем чине: хипофиза, штитна жлезда и параштитне жлезде, грудна жлезда, гуштерача, надбубрежна жлезда и полне жлезде.
Формирати шест група ученика. Ученици из чиније извлаче бројеве који означавају припадност групи.

1. Група – ХИПОФИЗА 

2. Група – ШТИТНА ЖЛЕЗДА

3. Група – ГРУДНА ЖЛЕЗДА

4. Група − ГУШТЕРАЧА

5. Група − НАДБУБРЕЖНЕ ЖЛЕЗДЕ

6. Група − ПОЛНЕ ЖЛЕЗДЕ

Задатак: У уџбенику се од 85. до 87. стране налази текст у коме је дат опис грађе и функционисања жлезда с унутрашњим лучењем. Прочитајте текст који се односи на назив ваше групе и припремите се да вашим друговима објасните функционисање задате жлезде. Време за рад јесте пет минута. Свака група има на располагању 3–5 минута да презентују сазнања до којих је дошла уз коришћење зидне слике.
Групе излажу и објашњавају грађу и функционисање жлезда с унутрашњим лучењем уз показивање на зидној слици.
По завршетку ученичког излагања, наставник даје објашњење о повезаности жлезда с унутрашњим лучењем с нервним системом и одржавањем хомеостазе.

	Завршни део часа
(5 минута)


	Одговарање на питања из уџбеника на 88. стр.
Домаћи задатак: користећи интернет, енциклопедије и другу литературу, на нивоу формираних група припремите излагање о болести жлезде о којој сте данас излагали.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 
	Кратак преглед еволутивне разноврсности система жлезда с унутрашњим лучењем животиња. Жлезде с унутрашњим лучењем
Жлезде с унутрашњим лучењем су: 

хипофиза – лучи хормон раста,
штитна жлезда – лучи хормоне за чије је стварање неопходно присуство јода,
параштитне жлезде – хормони регулишу метаболизам калцијума и фосфора,
грудна жлезда – улога у производњи одбрамбених ћелија,
гуштерача – лучи инсулин и глукагон, 

надбубрежне жлезде – адреналин,
полне жлезде – семеници – тестостерон, јајници – естроген и прогестерон.
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