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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 54
	Наставна тема
	Систем органа за циркулацију

	Наставна јединица
	Посматрање крви на трајном микроскопском препарату. 

Мерење пулса и крвног притиска

	Тип часа
	Вежба

	Циљ часа
	Упознавање са саставом крви очигледним путем

	Образовни задаци
	Упознати састав крви посматрањем црвених и белих крвних зрнаца на микроскопском препарата

	Функционални задаци
	Развијати радне навике, самосталност у раду, интелектуалне способности 

	Васпитни задаци
	Подстицати радозналост ученика, побуђивати истраживачки дух 

	Кључни појмови
	

	Образовни стандарди
	· БИ.1.6.1. уме да разликује и користи једноставне процедуре, технике и инструменте за прикупљање података у биологији (посматрање, бројање, мерење)

·  БИ.2.6.4. уме на задатом примеру, уз помоћ наставника, да постави хипотезу, формира и реализује једноставан експеримент и извести о резултату

	Образовни исходи
	Ученик уме да измери пулс и крвни притисак, микроскопира и разликује крвна зрнца по облику, боји и величини

	Облици рада
	Лабораторијски рад, рад у пару

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка, демонстративна

	Наставна средства
	Микроскоп, трајни микроскопски препарат, апарат за мерење крвног притиска, штоперица.

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 5 – увеличавајући предмети; биологија 7 – систем органа за циркулацију

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	· Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(5 минута)


	· Шта је крв?
· Шта чини састав крви?

· Како изгледају бела крвна зрнца?

· Опиши грађу црвених крвних зрнаца.
Истицање циља часа

	Главни део часа
(30 минута)


	1. Посматрање крви на микроскопском препарату

Наставник даје упутство за рад.
Пронађи видно поље, намести светло и постави препарат под микроскоп. Посматрај крвна зрнца под малим увећањем, а затим под већим увећањем.

Уочи црвена и бела крвна зрнца и нацртај их у свесци.
2. Мерење пулса

Упутство за рад

Окрени шаку једне руке према лицу. Кажипрстом и средњим прстом друге руке (наставник демонстрира) притисни артерију. Помоћу штоперице одреди број откуцаја срца у минуту.

Постави други, трећи и четврти прст на артерију у пределу врата (наставник показује) и осети откуцаје пулса.
3. Мерење крвног притиска
Измерите крвни притисак другу из клупе.

Упутство за рад: Постави апарат и измери притисак другу из клупе. Упиши у свеску добијене вредности.
Ученици реализују задатке, а наставник прати њихов рад, пружа помоћ у раду и проверава резултате рада.

	Завршни део часа
(5 минута)


	Сређивање радних места и коментарисање изведеног часа.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 
	Посматрање крви на трајном микроскопском препарату

Мерење пулса и крвног притиска


