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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 41
	Наставна тема
	Систем органа за варење

	Наставна јединица
	Обољења органа за варење

Правилна исхрана и последице неправилне исхране

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Упознавање с обољењима органа за варење и мерама заштите

	Образовни задаци
	Упознати болести, узроке болести, мере заштите и начине лечења

органа за варење

	Функционални задаци
	Развијати способност опажања, логичког мишљења и закључивања

	Васпитни задаци
	Развијати хигијенске навике, вештине комуникације и способности ученика 

	Кључни појмови
	Обољења органа за варење, правилна исхрана, поремећаји неправилне исхране

	Образовни стандарди
	· БИ 1.5.6. разуме предности и недостатке употребе додатака у храни и исхрани (конзерванси и неконтролисана употреба витамина, антиоксиданата, минерала итд.), опасности до којих може да доведе неуравнотежена исхрана (редукционе дијете, претерано узимање хране и сл.) и познаје основне принципе правилног комбиновања животних намирница
· БИ 2.5.2. разуме значај и зна основне принципе правилног комбиновања животних намирница
· БИ 3.5.4. познаје главне компоненте намирница и њихову хранљиву вредност

	Образовни исходи
	Ученик познаје болести органа за варење, узроке њихове појаве и мере превенције

	Облици рада
	Групни и фронтални облик рада

	Наставне методе
	Дијалошка, демонстративна 

	Наставна средства
	Видео филм „Варење”, видео-пројектор, ТВ, презентације у пауер поинту, пано, видео-бим, рачунар

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Основи информатике и рачунарства

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	Приказивање видео-филма „Варење”.
· Где почиње, а где се завршава варење?
· Набројте делове система органа за варење?

· Зашто је важно користити здраву храну?

· Да ли је важна правилна исхрана?

· Зашто храна треба да буде бактериолошки и хемијски исправна?
Истицање циља часа.

	Главни део часа

(30 минута)


	Ученици су на претходном часу добили задатке.

Наставник проверава да ли су све групе урадиле задатке. 

· Набројте неке честе и познате болести система органа за варење.

Прва група презентује свој рад и објашњава о најчешћим болестима органа за варење.

У шестом разреду учили смо неке организме који паразитирају у организму човека и изазивају обољења органа за варење.

Група број 1, која је имала задатак да научи о паразитарним обољењима, презентује свој рад.

· Шта ће се десити ако поједемо покварену храну?

Опет група објашњава шта се дешава ако дође до тровања храном.

· Како настаје жутица?

Ученици објашњавају како настаје жутица и истичу значај одржавања хигијене ради заштите и очувања здравља.

· Како одржавате хигијену уста?
Шта је каријес?

· Да ли редовно идете код стоматолога?

Редовна хигијена и контрола зуба важна је за очување здравља.

· У чему се огледа значај правилне исхране?

Група број 2 – реферише и презентује резултате свог рада.

Инсистирати на објашњењу уравнотежене исхране, тј. уравнотеженом односу између различитих врста намирница.

· Шта представља здрава исхрана?

Објаснити да је здрава исхрана она која садржи намирнице богате витаминима и минералима. Објаснити да су хранљиви састојци потребни организму за изградњу ткива, ослобађање енергије и заштиту од болести.

· Шта се дешава ако не поштујемо принципе правилне исхране?

Ученици групе број 3 објашњавају појаву гојазности, анорексије и булимије.

Након извештавања и презентовања свих група наставник заједно с ученицима коментарише квалитет обављених задатака и похваљује ученике који су се посебно истакли и ангажовали у раду. 

	Завршни део часа

(5 минута)
	Одговорите на питања из уџбеника са 118. стр. Ученици читају по једно питање и дају одговор на нивоу групе. Наставник прати тачност одговора и похваљује рад ученика.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 
	Обољења органа за варење 
Правилна исхрана и последице неправилне исхране
Обољења органа за варење
  
Чир желуца и дванаестопалачног црева

Рак дебелог црева

Тровање храном

Заразна жутица 
Паразитска цревна обољења

Хигијена усне дупље – значај

Правилна исхрана (витамини и минерали)

Поремећаји изазвани неправилном исхраном: гојазност, анорексија, булимија


