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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 45
	Наставна тема
	Систем органа за дисање

	Наставна јединица
	Плућно и ћелијско дисање

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Упознавање с функционисањем органа за дисање 

	Образовни задаци
	Упознати плућно и ћелијско дисање, стварање гласа и говора

	Функционални задаци
	Развијати радне навике и логичко мишљење

	Васпитни задаци
	Побуђивати интересовања за нова сазнања о грађи човечјег тела

	Кључни појмови
	Плућно и ћелијско дисање, глас и говор

	Образовни стандарди
	· БИ 1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића (дисање, надражљивост, покретљивост, растење, развиће, размножавање) 

· БИ 1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у сталној интеракцији с околином

· БИ 3.2.1. зна карактеристике и основне функције унутрашње грађе биљака, животиња и човека 

· БИ 3.2.4. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима и зна који органски системи омогућују ову интеграцију

	Образовни исходи
	Ученик разуме да је дисање процес неопходан за функционисање човечјег организма

	Облици рада
	Фронтални рад

	Наставне методе
	Демонстративно-илустративна 

	Наставна средства
	Графофолија, табла 

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 7 – грађа и функција органа за дисање 

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
	


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	· Шта чини систем органа за дисање?
· Која је улога носа?

· Која је улога ждрела?

· Како се назива орган који има важну улогу у дисању а састављен је од хрскавичавих полупрстенова?

· Шта су душнице?

· Опиши грађу плућа?
· Која је улога плућа?

Истицање циља часа

	Главни део часа
(30 минута)
	· Како се назива дисање које се обавља у плућима?

· Како се назива дисање које се одвија у ћелији?
· Шта представља плућно дисање?
Плућно дисање представља размену кисеоника и угљен-диоксида између ваздуха плућних мехурића и крви плућних капилара. Кисеоник из ваздуха у мехурићима улази у крв, а угљен-диоксид излази из крвних капилара у мехуриће, па у спољашњу средину (демонстрација слике плућног дисања на графофолији).

· Како се одвија ћелијско дисање? 
Ћелијско дисање се одвија у митохондријама. Хранљиве супстанце и кисеоник крвотоком доспевају до сваке ћелије. У присуству кисеоника из хранљивих супстанци добија се енергија коју организам користи за животне процесе. У том процесу поред енергије настају и угљен-диоксид и вода. Угљен-диоксид крвотоком доспева до плућних мехурића и издисајем се избацује из тела (демонстрација графофолије).
· Шта је гркљан?

· Како настају глас и говор?
Најважнији орган за стварање гласа јесте гркљан. У њему су гласне жице. Када говоримо или певамо мишићи гркљана затежу и приближавају гласне жице. Тиме се ствара препрека издахнутом ваздуху и гласне жице затрепере и производи се глас који се у усној шупљини обликује у говор (показати на слици или графофолији).
· Где је смештен центар за говор?

Центар за говор смештен је у кори великог мозга.

	Завршни део часа
(5 минута)
	Одговарање на питања из уџбеника на 127. стр.
Формирање група извлачењем цедуљица с називом болести коју чланови група треба да проуче; чланови групе потом треба да направе пано или презентацију у пауер поинту и донесу у школу за наредни час.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 

	Плућно и ћелијско дисање

Плућно дисање представља размену кисеоника и угљен-диоксида између ваздуха плућних мехурића и крви плућних капилара.

Ћелијско дисање одвија се у митохондријама.

Глас и говор
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