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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 42
	Наставна тема
	Систем органа за варење

	Наставна јединица
	Таблице правилне исхране

	Тип часа
	Вежба

	Циљ часа
	Израда таблице правилне исхране

	Образовни задаци
	Усвајање знања основним хранљивим материјама и њиховој улози у развоју и очувању људског здравља.

	Функционални задаци
	Развијати радне навике, интелектуалне способности и самосталност у раду

	Васпитни задаци
	Развијање свести о потреби и значају правилне исхране 

	Кључни појмови
	Таблица правилне исхране

	Образовни стандарди
	· БИ 1.5.6. разуме предности и недостатке употребе додатака у храни и исхрани (конзерванси и неконтролисана употреба витамина, антиоксиданата, минерала итд.), опасности до којих може да доведе неуравнотежена исхрана (редукционе дијете, претерано узимање хране и сл.) и познаје основне принципе правилног комбиновања животних намирница 
· БИ 2.5.2. разуме значај и зна основне принципе правилног комбиновања животних намирница
· БИ 3.5.4. познаје главне компоненте намирница и њихову хранљиву вредност

	Образовни исходи
	Ученик разуме значај и зна основне принципе правилног комбиновања животних намирница, познаје главне компоненте намирница и њихову хранљиву вредност, разуме предности и недостатке употребе додатака у храни и исхрани.

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални рад

	Наставне методе
	Дијалошка, монолошка, демонстративна

	Наставна средства
	Уџбеник, графофолија

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)


	Корелација
	Биологија 7 – систем органа за варење; обољења органа за варење и правилна исхрана

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(5 минута)
	· Зашто нам је храна неопходна?

· Шта је потребно за здраву и правилну исхрану?

· Које се врсте хранљивих материја налазе у храни?
Истицање циља часа.

	Главни део часа
(25 минута)
	У уџбенику на 119. стр. налази се таблица правилне исхране и упутство за рад.
Пажљиво прочитајте упутство за рад.
Сачините свој недељни јеловник за пет оброка. Водите рачуна да избор и количина намирница које волите буду усклађени с принципима здраве исхране.
Време предвиђено за ову активност износи 15 минута.

Читање и упоређивање јеловника ученика.

	Завршни део часа
(15 минута)
	Читање занимљивости о исхрани.
Домаћи задатак: урадите у радној свесци задатке од 33. до 36. стр.


