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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 19
	Наставна тема
	Мишићни систем

	Наставна јединица
	Кратак преглед еволутивне разноврсности мишићног система животиња. Грађа и функција мишића

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Упознавање с грађом и функцијом мишићног система

	Образовни задаци
	Упознати грађу, облике и функционалне особине мишића

	Функционални задаци
	Развијати вештине анализирања, препознавања и уочавања, логичког мишљења и закључивања 

	Васпитни задаци
	Развијати правилан однос према свом телу и неговати здрав животни стил

	Кључни појмови
	Мишићно влакно, попречнопругасто, глатко и срчано мишићно ткиво, скелетни мишићи, особине мишића

	Образовни стандарди
	· БИ.1.2.3. зна основне карактеристике грађе биљака, животиња и човека и основне функције које се обављају на нивоу организма

·  БИ.1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића (дисање, надражљивост, покретљивост, растење, развиће, размножавање)

· БИ.2.2.1. разуме да постоје одређене разлике у грађи ћелија у зависности од функције коју обављају у вишећелијским организмима (разлике између биљне и животињске ћелије, између коштане и мишићне ћелије и сл.)

·  БИ.2.2.2. зна и упоређује сличности и разлике између нивоа организације јединке: зна да се ћелије које врше исту функцију групишу и образују ткива, ткива са истом функцијом органе, а органи са истом функцијом системе органа

· БИ.3.2.1. зна карактеристике и основне функције унутрашње грађе биљака, животиња и човека
· БИ.3.2.2. разуме морфолошку повезаност појединих нивоа организације и њихову међусобну функционалну условљеност животиња и човека

· БИ.3.2.3. разуме узроке развоја и усложњавања грађе и функције током еволуције

	Образовни исходи
	Ученик познаје еволутивни развој мишићног система, грађу и функционисање мишићног система

	Облици рада
	Фронтални рад

	Наставне методе
	Дијалошка, монолошка, демонстративна

	Наставна средства
	Зидне слике, уџбеник, табела

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 6 – царство животиња

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
	


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	Наставник омогућава ученицима да седе с ким желе.

Поделити паровима наставне листиће и дати упутство за рад

Користећи текст из уџбеника на 56. стр. – „Кратак преглед еволутивне разноврсности мишићног система животиња”, попуните табелу која се налази на наставном листићу.

Време предвиђено за ову активност износи пет минута.

Читањем ученичких одговора поновити еволутивну разноврсност мишићног система животиња, кретање појединих бескичмењака као што су кишна глиста и пуж, и употребу мишића код појединих врста као што је хидра или речни рак, појаву мишића код хордата и постепени еволутивни развој од простијих кичмењака до сложенијих.
· Да ли можете да одгонетнете шта ћемо данас учити?

	Главни део часа
(30 минута)


	Истицање циља часа.
· Шта је ћелија?

· Набројте делове ћелије?

У цитоплазми мишићних ћелија паралелно су постављени протеини у облику кончастих структура – миофибрили, који клизећи једни преко других омогућавају контаркцију (грчење) и опружање мишића.

· Шта је ткиво?
· Које врсте ткива постоје?

· Како је грађено мишићно ткиво? 

· Које врсте мишићног ткива постоје?

· По чему се разликују мишићна ткива?

Скуп мишићних ћелија гради мишићно ткиво. Мишићи се разликују по изгледу, грађи и улози, па се деле на скелетне, глатке и срчане мишиће.

Грађа попречнопругастих (скелетних) мишића

Објаснити на слици да су ови мишићи изграђени од попречнопругастог мишићног ткива. Ћелије тог ткива називају се мишићна влакна. Дуге су, имају више једара и цилиндричног су облика. Већи број мишићних влакана обавијен је заједничком опном и гради мишићне снопиће а они граде мишиће. 
Мишићи се везују за кости еластичним везама – тетивама.
Скелетни мишићи могу бити различитог облика – вретенасти, плочасти, тракасти, лепезасти, прстенасти (показати на зидној слици).
На основу функције коју врше у телу скелетни мишићи подељени су на савијаче, опружаче, увртаче, извртаче, одмицаче, примицаче.
Ћелије глатког мишићног ткива само су с једним једром. Глатки мишићи много спорије раде и раде без утицаја наше воље и покрећу већину унутрашњих органа (показати на слици).

· Који мишићи граде срце? 

Срце је грађено од срчаног мишићног ткива чији рад није под утицајем наше воље (показати на слици).
Физиолошке особине мишића су: контрактилност, еластичност и    надражљивост.
· Шта је кретање?
· Ко омогућава кретање нашег организма?

Приказати видео-филм „Кретање”.

	Завршни део часа
(5минута)


	1. Која је улога мишића?

2. Шта су скелетни мишићи?

3. Која је разлика између скелетног и срчаног мишића?

4. Како су скелетни мишићи причвршћени за кости?

5. Које су структуре у мишићној ћелији одговорне за њено скраћивање?

6. Где се налазе плочасти мишићи?

7. Која је улога мишића примицача?

8. Ко управља грчењем глатких мишића?


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 
	Кратак преглед еволутивне разноврсности мишићног система животиња.

Грађа и функција мишића
Миофибриле – специфичне беланчевине

Врсте мишића и одлике 

 Попречнопругасти мишићи: 

· облажу скелет – скелетни,

· масивни су,

· тетивама су везани за кости,

· изводе брзе покрете,

· раде под утицајем човекове воље,

· облик им је лепезаст, вретенаст, плочаст, тракаст, прстенаст.

 Глатки мишићи: 

· граде зидове унутрашњих органа,

· танки су,

· изводе споре покрете,

· раде без утицаја човекове воље.

Срчани мишићи: 

· улазе у састав срца,

· раде без утицаја човекове воље.

Зависно од улоге коју имају постоје следеће врсте мишића: 

 − савијачи                − примицачи        − увртачи

 − опружачи               − одмицачи        − извртачи

Особине мишића: 
 − еластичност,
 − надражљивост,
 − контрактилност.
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ПРИЛОЗИ
	Наставни листић

	ЖИВОТИЊЕ

МИШИЋИ

УЛОГА

ДУПЉАРИ

ЦРВИ

МЕКУШЦИ

ЗГЛАВКАРИ 

БОДЉОКОШЦИ

ХОРДАТИ




