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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 11
	Наставна тема
	Кожни систем

	Наставна јединица
	Обољења, повреде, прва помоћ. Нега и заштита коже

	Тип часа
	Обрада

	Циљ часа
	Упознати ученике с обољењима, повредама коже и пружањем прве помоћи

	Образовни задаци
	Стицати знања о обољењима и повредама коже и пружању прве помоћи

	Функционални задаци
	Развијати радне навике, интелектуалне способности и сигурност у раду 

	Васпитни задаци
	Развијати одговорност за лично здравље и здравље других


	Кључни појмови
	Обољења коже, повреде коже, заштита коже

	Образовни стандарди
	· БИ.1.5.1. зна основне мере за одржавање личне хигијене и хигијене околине и разуме зашто је важно да их се придржава
· БИ.1.5.4. разуме зашто је важно да се придржава званичних упутстава која се односе на заразне болести (епидемије и пандемије)

· БИ.1.5.5. препознаје основне знаке поремећаја функције појединих органа и основне симптоме инфекције и разликује стање у коме може сам да интервенише од стања када мора да се обрати лекару 

· БИ.1.5.7. разуме да загађење животне средине (воде, ваздуха, земљишта, бука итд.) и неке природне појаве (УВ зрачење) неповољно утичу на здравље човека

· БИ.3.5.1. познаје узроке и физиолошке последице заразних болести
· БИ.3.5.2. познаје основне принципе лечења заразних и других болести

	Образовни исходи
	Ученик зна обољења и повреде коже и начине пружања прве помоћи

	Облици рада
	Фронтални, групни рад

	Наставне методе
	Дијалошка, монолошка

	Наставна средства
	Табла, дијапројектор, дијапозитиви

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 7 – кожа

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(5 минута)


	· Шта представља кожа?
· Која је улога коже?

· Наброј делове коже.
· Како се назива површински слој коже?
· Зашто неко има осетљиву кожу?

· Наведите нека обољења коже.
Истицање циља часа.

	Главни део часа

(35 минута)


	Постоје многобројна обољења коже која могу изазвати вируси, бактерије, гљивице, паразити или су услови настанка непознати.

Најчешћа обољења коже су: акне, чиреви, атлетско стопало, шуга, вашљивост и меланоми.

С обзиром на то да је стално изложена утицајима спољашње средине, на кожи настају повреде које могу бити механичке или термичке.
Најчешће механичке повреде су: огреботине, посекотине и убоди. 

Термичке повреде су опекотине и промрзлине.

Подела ученика на групе извлачењем папирића.
Група АКНЕ
Група ЧИРЕВИ

Група АТЛЕТСКО СТОПАЛО

Група ШУГА

Група ВАШЉИВОСТ

Група МЕЛАНОМ

Група МЕХАНИЧКЕ ПОВРЕДЕ НА КОЖИ

Група ОПЕКОТИНЕ

Група ПРОМРЗЛИНЕ

Задатак за групе: У уџбенику, 36−38. стр., налази се текст о обољењима и повредама коже. Пронађите текст који је у вези с називом ваше групе, прочитајте га и договорите се о начину презентовања стечених сазнања.

Време предвиђено за ову активност јесте пет минута. Свака група има три минута за излагање.

Групе излажу прво болести, а затим повреде коже, док наставник презентује одговарајуће слајдове.

· Како терба да негујемо кожу?

· Да ли кожу треба да излажемо јаком сунчевом зрачењу?

· Да ли треба да се заштитимо од деловања ниских температура?

· Да ли је за здраву и лепу кожу важна правилна исхрана?
Закључак: нега и заштита коже подразумевају: 

· заштиту од УВ зрачења,
· редовно одржавање личне хигијене,
· разноврсну исхрану и

· одмор.

	Завршни део часа

(5 минута)


	Одговорите на питања из уџбеника са 38. стр.

Домаћи задатак: урадите питања у радној свесци од 11. до 13. стр.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 

	Обољења, повреде, прва помоћ 

Нега и заштита коже

Обољења коже:

· акне, 
· чиреви,
· атлетско стопало,
· шуга, 

· вашљивост, 

· меланом.
 Повреде коже и прва помоћ:

· огреботине, посекотине и убоди,
· опекотине,
· промрзлине.
Нега коже и заштита: 

· заштита од УВ зрачења,
· редовно одржавање личне хигијене,
· разноврсна исхрана и

· одмор.
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ПРИЛОЗИ
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