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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 46
	Наставна тема
	Грађа човечјег тела

	Наставна јединица
	Обољења органа за дисање. Дувански дим и здравље

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Упознавање с најчешћим болестима органа за дисање

	Образовни задаци
	Усвајати знања о болестима органа за дисање, узрочницима болести и мерама превенције

	Функционални задаци
	Развијати самосталност у раду и сналажење у литератури и другим изворима информација, као и логичко мишљење и закључивање

	Васпитни задаци
	Развијати хигијенске навике очувања здравља дисајних органа

	Кључни појмови
	Бронхитис, ангина, упала плућа, туберкулоза, астма, рак грла и плућа, дувански дим

	Образовни стандарди
	· БИ 1.5.4. разуме зашто је важно да се придржава званичних упутстава која се односе на заразне болести (епидемије и пандемије)
· БИ 1.5.5. препознаје основне знаке поремећаја функције појединих органа и основне симптоме инфекције и разликује стање у коме може сам да интервенише од стања када мора да се обрати лекару
· БИ 2.5.4. зна механизме којима загађење животне средине угрожава здравље човека
· БИ 3.5.6. разуме механизме поремећаја функције појединих органа

	Образовни исходи
	Ученик зна да наведе болести органа за дисање, може да препозна симптоме, познаје узрочнике болести и мере заштите.

	Облици рада
	Групни облик рада

	Наставне методе
	Текстуална, илустративна, демонстративна     

	Наставна средства
	Уџбеник, литература по избору, интернет, презентација, рачунар, видео-бим

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 7 – систем органа за дисање; биологија 5 – царство бактерија, класификација живих бића

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
Уводни део часа
(5 минута)


	· Да ли сте прележали неку болест дисајних органа?

· Како сте се осећали и како сте се лечили? 

· Да ли неко има неки облик алергије?
· Да ли неко има астму? 
Истицање циља часа.

	Главни део часа

(35 минута)


	Органи за дисање су веома осетљиви на болести.

Најчешћа обољења органа за дисање су: грип, ангина, бронхитис, упала плућа, туберкулоза плућа, астма.

Ученици презентују своје радове о болестима органа за дисање, објашњавају, причају занимљивости и показују слике болести. 

Група – Грип

Ученици објашњавају о грипу.

· Шта је узрочник грипа?

· Када се грип јавља?

· Који су симптоми болести? 

Група − Ангина

· Шта је ангина? 

· Које органе болест захвата?

· Како се болест манифестује?

· Како се ангина лечи?

 Група − Бронхитис 

· Који су узрочници инфекције?

· Како се болест манифестује?

· Како се бронхитис лечи?

· Које су мере превенције? 

Група – Упала плућа 

· Који су узрочници упале плућа?

· Како се болест манифестује?

· Како се лечи упала плућа?

· Које су мере превенције? 

Група – Туберкулоза

· Шта је туберкулоза?

· Ко је узрочник туберкулозе? 

· Који су симптоми туберкулозе?

· Како се болест лечи? 

 Група − Рак плућа и грла

· Ко је изазивач рака?

· Да ли се рак плућа и грла може излечити? 

· Како се открива рак плућа и грла? 

· Како се можемо заштити од ове болести?

Наставник прати излагање ученика и помаже у раду, поставља питања, ако има нејасноћа објашњава. 

Након презентације група о болестима органа за дисање, покреће се тема о штетности пушења.

· Чији родитељи користе цигарете?

· Како се осећате у друштву пушача?

· Шта садрже цигарете?

Ученици који су имали задатак да припреме о никотину, катрану и угљен-моноксиду, презентују своје радове и указују на штетности дуванског дима по здравље људи како пушача тако и непушача.

· Зашто је важно бављење спортским активностима?

· Да ли дисајним органима прија боравак на чистом ваздуху?

Чист ваздух и физичке активности пријају људском организму.

	Завршни део часа
(5 минута)


	Одговорите на питања из уџбеника на 130. стр.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 

	                             Обољења органа за дисање 

                              Дувански дим и здравље

Обољења органа за дисање:

· грип, 

· ангина, 

· бронхитис, 

· упала плућа, 

· туберкулоза плућа,

· астма.

Дувански дим садржи велики број штетних материја. 

Најчешће су: никотин, катран и угљен-моноксид


