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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 34
	Наставна тема
	Систем чулних органа

	Наставна јединица
	Чуло вида

	Тип часа
	Oбрада 

	Циљ часа
	Упознавање с грађом и функцијом чула вида

	Образовни задаци
	Упознавати грађу, функционисање и значај чула вида

	Функционални задаци
	Развијати способност посматрања, анализирања, логичког мишљења и закључивања

	Васпитни задаци
	Развијати код ученика свест о значају чула вида и његовом правилном функционисању

	Кључни појмови
	Чуло вида

	Образовни стандарди
	· БИ 1.2.4. познаје основну организацију органа у којима се одвијају различити животни процеси

· БИ 1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића (дисање, надражљивост, покретљивост, растење, развиће, размножавање)

· БИ 1.2.7. зна да организми функционишу као независне целине у сталној интеракцији с околином

· БИ 2.2.8. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима и зна који органски системи омогућују ову интеграцију

· БИ 3.2.4. зна да је неопходна координација функција у вишећелијским организмима и зна који органски системи омогућују ову интеграцију

· БИ 3.2.6. зна и разуме главне морфолошке и функционалне карактеристике органа који информишу организам о стању у околини и њихову улогу у одржавању унутрашње равнотеже (улога нервног система)

	Образовни исходи
	Ученик познаје основне морфолошке и функционалне карактеристике чула вида

	Облици рада
	Фронтални рад

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка, демонстративна

	Наставна средства
	Табла, зидна слика или модел ока

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 6 – царство животиња

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(5 минута)


	Замолити ученике да једном руком затворе очи, а другом да додирну књигу.
· Да ли знате каквог је облика ваша књига?

· Отворите књигу. Да ли знате који је број стране коју сте отворили?

· Додирните друга поред вас. Које је боје његова блуза?

Отворите очи. 
· Чему служе очи?

· Зашто је важно да видимо?

Истицање циља часа.

	Главни део часа
(30 минута)


	· Шта чини грађу ока?
· Чему служе обрве? 

Обрве спречавају сливање зноја с чела у очи.

· Шта су трепавице? Чему служе трепавице?

· Чиме је око заштићено споља?

· Од чега су сачињени очни капци?

Очни капци и трепавице штите очну јабучицу и спречавају продирање штетних материја у очи. Капци се аутоматски затварају и штите од механичких повреда, а трепавице спречавају продирање прашине.

· Када плачемо?

· Шта настаје кад плачемо?

· Како настају сузе?

· Чему служе сузе?
Сузне жлезде непрекидно излучују мале количине суза које трептањем влаже очне јабучице . Сузе обезбеђују и додатну заштиту јер не само да испирају нечистоће из ока него садрже и супстанцу која спречава развој бактерија.

· Шта омогућава покретљивост ока?

Очни мишићи омогућавају покрете очне јабучице у свим правцима.

Наведени делови: обрве, очни капци, трепавице, сузне жлезде, очни мишићи и вежњача, јесу помоћни делови ока. 
Вежњача је слузокожа која покрива унутрашњу површину капака и очну јабучицу.

Осим помоћних делова, око чине и главни део ока који се назива очна јабучица (све делове показати на зидној слици или моделу ока).
· Где је смештена очна јабучица?

Очна јабучица смештена је у очној дупљи. Очна јабучица има три омотача: беоњача, судовњача и мрежњача.
Беоњача је спољашња опна, заштитни омотач беле боје, која очној јабучици даје чврстину и облик.
Предњи део беоњаче је провидан и назива се рожњача која пропушта светлосне зраке до унутрашњости ока.
Судовњача је испод беоњаче, прожета је густом мрежом крвних судова који снабдевају око потребним супстанцама.

С предње стране судовњача прелази у дужицу која садржи пигменте који оку дају боју. У средини дужице је зеница. Контракцијама мишића дужице контролише се количина светлости која улази у око, што омогућава да се у оку створе услови мрачне коморе. 

На предњем делу судовњача прелази у цилијарно тело, а оно у дужицу.

Иза зенице се налази провидно и еластично очно сочиво, које је испупчено с обе стране. Када је предмет који се посматра ближи, очно сочиво је испупченије, а пљоснатије је уколико је предмет удаљенији.
Унутрашњост очне јабучице испуњена је провидном, пихтијастом масом, стакластим телом.

Мрежњача је унутрашњи омотач очне јабучице. Она садржи чулне ћелије које се називају штапићи и чепићи. 

Штапићи су распоређени по читавој мрежњачи и веома су важни за ноћни вид.

Чепићи су активни на дневној светлости и служе да разликујемо боје.
Штапићи су осетљиви на промену јачине светлости и омогућавају вид у сумрак и при слабој светлости. Место на мрежњачи с највећим бројем чепића назива се жута мрља. Испод жуте мрље налази се слепа мрља која не садржи чулне ћелије и од ње полази очни нерв.
Светлосни зраци одбијају се од посматраног предмета и пролазе кроз рожњачу, зеницу и сочиво, где се преламају, пролазе кроз стакласто тело и падају на жуту мрљу, где се ствара јасна, обрнута и умањена слика предмета који се посматра. Од чулних ћелија очни нерв преноси надражаје до центра за вид.

· Где је смештен центар за вид?

Мозак прерађује обрнуте слике из оба ока тако да се слика посматраног предмета види онако како изгледа у природи. На тај начин човек постаје свестан онога што види. 

	Завршни део часа
(10 минута)


	У свесци нацртајте и обележите слику ока.
Формирање група ученика извлачењем папира и подела задатака за наредни час.
1. група – Кратковидост
2. група – Далековидост

3. група – Старачка далековидост

4. група – Разрокост

5. група – Далтонизам

6. група – Коњуктивитис

7. група – Катаракта

8. група – Глауком 

9. група – Потпуно или делимично слепило

Задатак: урадите презентацију или пано о болести или манама ока.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 
	Чуло вида

Помоћни делови ока: обрве, очни капци, трепавице, сузне жлезде, вежњача и очни мишићи

Главни део ока јесте очна јабучица и састоји се од три омотача:                                  
1. Беоњача – заштитна улога                               
2. Судовњача – снабдева око храном и кисеоником

3. Дужица – шири и сужава зеницу

4. Зеница – пропушта светлост 

5. Очно сочиво – испупчено с обе стране

6. Стакласто тело – провидна пихтијаста маса 

7. Мрежњача – унутрашњи омотач оче јабучице, садржи чулне ћелије (штапићи и чепићи)

8. Очни нерв – преноси надражај до мозга
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