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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 68
	Наставна тема
	Репродуктивно здравље

	Наставна јединица
	Почетак полног живота. Хумани однос међу половима

	Тип часа
	Обрада  

	Циљ часа
	Стицање знања о почетку полног живота и хуманим односима међу половима

	Образовни задаци
	Усвајати знање о почетку полног живота и хуманог односа међу половима

	Функционални задаци
	Развијати логичко мишљење и анализирање, извођење закључака

	Васпитни задаци
	Развијати осећај одговорности према себи и другима и изграђивати  позитиван однос према лепим догађајима у животу

	Кључни појмови
	Полни живот, контрацепција

	Образовни стандарди
	· БИ.1.5.11. разуме одговорност и опасност превременог ступања у сексуалне односе и разуме зашто абортус у доба развоја има негативне последице на физичко и ментално здравље

· БИ.1.5.13. зна како се треба понашати према особи која болује од болести зависности или је ХИВ позитивна

	Образовни исходи
	Ученик разуме одговорност и опасности превременог ступања у сексуалне односе, зна како да се заштити од трудноће и разуме зашто абортус у доба развоја има негативне последице на физичко и ментално здравље

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни рад

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка метода и метода писања 

	Наставна средства
	Табла

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 7 – систем органа за размножавање

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми  разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7  – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми  разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7  – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
	


[image: image2.png]


ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)

	Подела наставних листића за рад у пару. 
Пажљиво прочитајте питања и одговорите на њих.

Време за одговоре јесте пет минута.

Ученици читају, анализирају, размишљају и одговарају на питања.

Наставник позива ученике да прочитају своје одговоре и  процењује њихову тачност.
Ученици који су погрешно одговорили исправљају своје одговоре, а они који нису одговорили уписују тачне одговоре.

	Главни део часа
(25 минута)


	· Када треба ступити у полне односе?
· Шта је важно знати пре почетка полног живота?
Истицање циља часа – почетак полног живота, хумани односи међу половима.
Почетак полног живота није увек у вези са узрастом већ и с развојним одликама. 

· Да ли се сви млади физички развијају подједнако?

· Да ли се сви млади емотивно развијају истовремено?

Физичку и емотивну зрелост неко достигне раније, али код неких тај процес траје дуже.
Одлука о започињању полног живота подразумева зрело и одговорно понашање.

За почетак полног живота потребно је да постоји одговарајући партнер. 
· Шта подразумевате под појмом одговарајући партнер?

То је особа према којој се гаје позитивна и нежна осећања, присност и уживање, поверење и с којом постоји међусобно разумевање.
· Које су последице преурањене сексуалне активности?
 Последице преурањене сексуалне активности су: нежељена трудноћа, полно преносиве болести, разочарање, губитак поверења у људе, губитак самопоштовања и др. 
· Шта је неопходно пре ступања у сексуалне односе?
Пре ступања у сексуалне односе неопходна је заштита.

· Да ли знате која контрацептивна средства постоје?

Постоје механичка, хемијска и хормонска контрацептивна средства.
Формирати четири групе извлачењем папирића.
Ученици који су извукли папирић на коме пише ПРЕЗЕРВАТИВ  чине групу која треба да објасни какав је то вид заштите. 

Друга група треба да објасни шта је дијафрагма.

Следећа група СПИРАЛА треба да објасни шта је спирала као облик заштите.

Група ПИЛУЛЕ треба да објасни заштиту пилулама.

Ученици читају текст из уџбеника, коментаришу и припремају се за излагање.

Групе излажу о облицима заштите, а наставник прати излагање и допуњује.

	Завршни део часа
(10 минута)


	· Када треба почети с полним животом?

· Шта је контрацепција?

· Које врсте контрацептивних средстава постоје?
Домаћи задатак: потражите на интернету текстове и слике о сексуално преносивим болестима и припремите се да их презентујете својим друговима према личном опредељењу.

Формирање девет група по личном избору.
Група – Инфекција узрокована кандидом

Група – Инфекција узрокована трихомонасом

Група – Инфекција узрокована хламидијом

Група – Гонореја 

Група – Сифилис

Група – Инфекција узрокована хуманим папилома вирусима

Група – Инфекција узрокована вирусом херпеса

Група – Хепатитис B и C
Група – AIDS (сида)


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 

	Почетак полног живота. Хумани однос међу половима

Контарцепција: 
− механичка,

− хемијска, 

− хормонска.
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ПРИЛОЗИ
	НАСТАВНИ ЛИСТИЋ
1. Заокружи слово испред  тачног одговора.
Оплођење је:

а) образовање јајне ћелије,
б) образовање полних ћелија,
в) спајање мушке и женске полне ћелије.
Јајници су:

а) полне жлезде,
б) парне жлезде,
в) полни хормони.
Други назив за семенике је:

а) пасеменици,
б) тестостерони, 

в) тестиси.
Сперматозоиди се стварају у:

а) семеној кеси,
б) сперми, 

в) тестисима. 
Линијама повежи појмове и објашњења.   

Продукти простате заједно са сперматозоидима

Глава, једро, врат и реп

Орган у коме се развија плод

Женска полна ћелија

Мушки полни хормон

сперма

тестостерон

сперматозоид

материца

јајна ћелија

Допуни реченице.
Зрела јајна ћелија ослобађа се прскањем мешка −  _____________________________.

Период у коме је могуће оплођење јајне ћелије назива се ___________ ____________. 

Оплођена јајна ћелија назива се  _________________.

Након осме недеље трудноће ембрион се назива _____________________.

Тек рођено дете назива се _________________________.

Папирићи за формирање група

ПРЕЗЕРВАТИВ

ДИЈАФРАГМА

СПИРАЛА

ПИЛУЛЕ

ПРЕЗЕРВАТИВ

ДИЈАФРАГМА

СПИРАЛА

ПИЛУЛЕ

ПРЕЗЕРВАТИВ

ДИЈАФРАГМА

СПИРАЛА

ПИЛУЛЕ

ПРЕЗЕРВАТИВ

ДИЈАФРАГМА

СПИРАЛА

ПИЛУЛЕ

ПРЕЗЕРВАТИВ

ДИЈАФРАГМА

СПИРАЛА

ПИЛУЛЕ

ПРЕЗЕРВАТИВ

ДИЈАФРАГМА

СПИРАЛА

ПИЛУЛЕ

ПРЕЗЕРВАТИВ

ДИЈАФРАГМА

СПИРАЛА

ПИЛУЛЕ

ПРЕЗЕРВАТИВ

Задатак

Прочитајте текст који се налази  у  уџбенику на 179. стр.

Објасни какав је вид заштите презервативом.
Како функционише презерватив?

Који је проценат сигурности овог облика заштите?

ДИЈАФРАГМА

Задатак

Прочитајте текст који се налази  у  уџбенику на 179. стр.

Објасни какав је вид заштите дијафрагмом.
Како функционише дијафрагма?

Који је проценат сигурности овог облика заштите?

СПИРАЛА

Задатак

Прочитајте текст који се налази  у  уџбенику на 179. стр.

Објасни какав је вид заштите спиралом.
Како функционише спирала?

Који је проценат сигурности овог облика заштите?

ПИЛУЛЕ

Задатак

Прочитајте текст који се налази  у  уџбенику на 179. стр.

Објасни какав је вид заштите пилулама.
Како функционише заштита пилулама?

Који је проценат сигурности овог облика заштите?




