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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 66
	Наставна тема
	Репродуктивно здравље

	Наставна јединица
	Болести зависности 

	Тип часа
	Oбрада 

	Циљ часа
	Упознавање с болестима зависности

	Образовни задаци
	Усвајати знање о болестима зависности 

	Функционални задаци
	Развијати радне навике, интелектуалне способности и самосталност у раду

	Васпитни задаци
	Развијати осећај одговорности према себи и другима

	Кључни појмови
	Пушење, алкохолизам, наркоманија

	Образовни стандарди
	· БИ.1.5.12. зна да болести зависности (претерана употреба дувана, алкохола, дроге) неповољно утичу на укупан квалитет живота и зна коме може да се обрати за помоћ (институцијама и стручњацима) 
· БИ.2.5.5. зна механизме деловања хемијских материја на физиолошке процесе у организму и на понашање (утицај алкохола, различитих врста дрога, енергетских напитака и сл.)
·  БИ.3.5.7. познаје основне биолошке механизме који доводе до развијања болести зависности 

	Образовни исходи
	Ученик знак које су болести зависности и како настају и утичу на физиолошке процесе у организму и на понашање, и зна коме може да се обрати за помоћ

	Облици рада
	Фронтални, групни, индивидуални рад

	Наставне методе
	Монолошко-дијалошка, демонстративна, метода писања 

	Наставна средства
	Презентација, рачунар, пројектор, табла, стикери, хамер

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Основи информатичког образовања

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	Поделити ученицима наставне листиће за рад у пару.
Пажљиво прочитајте задатке и с другом их решите.

Време предвиђено за решавање задатака јесте пет минута.

Ученици читају решења, а наставник прати тачност одговора. 
· Када одете на журку, да ли вас понуде неким алкохолним напитком?
· Да ли у кафићу можете да наручите алкохолно пиће?

· Зашто у јавним просторијама стоји знак да је пушење забрањено?

Истицање циља часа.

	Главни део часа
(30 минута)
	Дуван, алкохол и наркотици су супстанце чије уношење у организам штети здрављу. 

Како дувански дим утиче на човечји организам испричаће и показати чланови групе која је добила тај задатак на прошлом часу.

Ученици презентују резултате рада и објашњавају.

· Шта је пушење?

· Када млади најчешће почињу да пуше?

· Како дувански дим утиче на здравље људи?

· Који су састојци цигарете?

· Како изгледају пушачи?

· Да ли пушачи осим сопственог здравља угрожавају и здравље људи у свом окружењу?
· Које су најчешће болести особа које пуше?
Ученици који су имали задатак да припреме презентацију или пано о
алкохолу и његовом утицају на здравље презентују свој рад и објашњавају друговима у одељењу.
· Шта је алкохол?

· Шта је алкохолизам?
· Како алкохол делује на организам човека?

· Које органе алкохол оштећује?
· Да ли конзумирање алкохола може да изазове насилничко понашање?

· Зашто се алкохолизам третира као социјална болест?

· Како се одвија лечење алкохоличара?

Наставник усмерава и прати излагање ученика.

· Осим пушења и алкохолизма, постоји још једна болест зависности. Која је то болест?
· Шта су наркотици?

· Да ли познајете неку особу која користи наркотике?

· Како изгледају наркомани?

· Да ли се њихово понашање разликује од понашања других људи?

О наркотицима и њиховом утицају на здравље људи испричаће чланови групе који су то припремили.
Наставник прати и усмерава рад ученика и помаже ученицима који се теже сналазе у раду, омогућавајући сваком ученику да искаже своје мишљење.

	Завршни део часа
(5 минута)


	Наставник дели стикере члановима група да на њима напишу препоруке ради очувања здравља младих.

Ученици пишу поруке, представник групе лепи их на школску таблу и саопштава одељењу.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 
	Болести зависности
Болести зависности:

− пушење,
− алкохолизам – прекомерно конзумирање алкохола,
наркоманија – коришћење наркотика.
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ПРИЛОЗИ
	НАСТАВНИ ЛИСТИЋ
Рамена шира од бокова
Црте лица постају женственије

Адамова јабучица

Почиње менструација

Глас мутира

Појачана длакавост по целом телу

 I. Линијама повежи појмове.
МУШКЕ ПОЛНЕ ОДЛИКЕ
ЖЕНСКЕ ПОЛНЕ ОДЛИКЕ
II. Допуни реченице.

Адолесценцију прати развијање одговорности према _______________, ________________

и осталим __________________ друштва.

Осећај неприхваћености, незадовољство својим изгледом, постигнућима или условима за живот, младе могу одвести у _____________________, тј. _________________________ .

Сазревање полних ћелија у репродуктивним органима почиње под утицајем _____________ _____________________.


