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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 65
	Наставна тема
	Репродуктивно здравље

	Наставна јединица
	Дефиниција здравља. Пубертет и адолесценција 

	Тип часа
	Утврђивање

	Циљ часа
	Утврђивање стечених знања о здрављу, пубертету и деликвенцији

	Образовни задаци
	Провера нивоа стечених знања о здрављу, пубертету и деликвенцији

	Функционални задаци
	Подстицати радозналост и развијати способност изражавања и сналажења у литератури и на интернету 

	Васпитни задаци
	Развијати и јачати сарадничке односе и истраживачки дух и потребу очувања здравља 

	Кључни појмови
	Пубертет, здравље, адолесценција, деликвенција

	Образовни стандарди
	· БИ.1.5.10. зна да постоје природне промене у понашању које настају као последица физиолошких промена (пубертет, менопауза), зна да у адолесцентном добу могу да се појаве психолошки развојни проблеми (поремећаји у исхрани, поремећаји понашања, поремећаји сна и сл.)

· БИ.3.5.8. разуме механизме стресног стања и утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и на понашање појединца

	Образовни исходи
	Ученик зна да постоје промене у понашању које настају као последица физиолошких промена – пубертет, зна да у адолесцентном добу могу да се појаве психолошки развојни проблеми, разуме утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и на понашање појединца

	Облици рада
	Фронтални, групни рад

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка, демонстративна

	Наставна средства
	Хамер, лепак, маказе, текстови и слике с интернета или из неких новина

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 7 – дефиниција здравља, пубертет и адолесценција;
ликовна култура; српски језик

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	Да листе чули за народну изреку „Здравље је пола живота”?
· Објасните ову изреку.
· Шта је здравље?

· Ако се неко вашег узраста необично понаша, каже се –„тресе га пубертет”.
· Какво понашање карактерише пубертетлије?

· Шта је адолесценција?

· Објасни узроке појаве деликвенције?

	Главни део часа
(30 минута)


	Ученици су на прошлом часу подељени у три групе.

Групе су имале задатке да пронађу текстове и слике о адолесценцији, деликвенцији и пубертету. 

Подела хамера, маказа и лепка.

Задатак за групе: материјал који сте донели (текстови, слике) искористите да креативно прикажете периоде у свом одрастању. 

Време предвиђено за ову активност јесте 20 минута.

Ученици лепе текстове и слике, цртају, пишу, договарају се, разговарају и припремају се за излагање резултата рада.

· Ко подстиче промене у организму младих?

· Како се промене одражавају на понашање младих?

· Зашто се догађају промене у вашем узрасту?

· Објасните психичке промене у младалачком добу?

· Зашто настају сукоби између младих и одраслих? 

· Какве се телесне промене дешавају у пубертету?

Ученици одговарају на питања, група која је урадила пано о пубертету презентује свој рад.

· Шта је адолесценција?

· Како се понашају адолесценти?

Ученици излажу резултате свог рада, читају чланке које су донели, дискутују с наставником.

· Шта је деликвенција?
· Када се јавља деликвенција?
· Које су последице деликвенције?
Група која је урадила пано на тему „Деликвенција” излаже о деликвенцији.

	Завршни део часа
(5 минута)


	Наставник коментарише и похваљује рад група.

Формирање група према интересовању ученика. Један од чланова групе извлачи папирић са задатком.
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ПРИЛОЗИ
	ДУВАНСКИ ДИМ И ЊЕГОВ УТИЦАЈ НА ЗДРАВЉЕ

Користећи уџбеник, интернет или часописе, припремите за следећи час презентацију, пано или реферат на тему „Дувански дим и његов утицај на здравље” и припремите се да објасните друговима.

АЛКОХОЛ И ЊЕГОВ УТИЦАЈ НА ЗДРАВЉЕ

Користећи уџбеник, интернет или часописе, припремите за следећи час презентацију, пано или реферат на тему „Алкохол и његов утицај на здравље” и припремите се да објасните друговима.

НАРКОТИЦИ И ЊИХОВ УТИЦАЈ НА ЗДРАВЉЕ

Користећи уџбеник, интернет или часописе, припремите за следећи час презентацију, пано или реферат на тему „Наркотици и њихов утицај на здравље” и припремите се да објасните друговима.




