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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 64
	Наставна тема
	Репродуктивно здравље

	Наставна јединица
	Дефиниција здравља. Пубертет и адолесценција 

	Тип часа
	Обрада

	Циљ часа
	Упознати дефиницију репродуктивног здравља, пубертета и адолесценције 

	Образовни задаци
	Стицање знања о репродуктивном здрављу, пубертету и адолесценцији

	Функционални задаци
	Развијати логичко мишљење и извођење закључака

	Васпитни задаци
	Побуђивати интересовања за нова сазнања и развијати здравствене и хигијенске навике и правилан однос према животу


	Кључни појмови
	Пубертет, здравље, адолесценција, деликвенција


	Образовни стандарди
	· БИ.1.5.10. зна да постоје природне промене у понашању које настају као последица физиолошких промена (пубертет, менопауза), зна да у адолесцентном добу могу да се појаве психолошки развојни проблеми (поремећаји у исхрани, поремећаји понашања, поремећаји сна и сл.) 

· БИ.3.5.8. разуме механизме стресног стања и утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и на понашање појединца

	Образовни исходи
	Ученик зна да постоје промене у понашању које настају као последица физиолошких промена – пубертет, зна да у адолесцентном добу могу да се појаве психолошки развојни проблеми, разуме утицај јаких негативних емоција на физиолошке процесе у организму и на понашање појединца

	Облици рада
	Фронтални рад

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка 

	Наставна средства
	Табла

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	Биологија 7 – систем жлезда с унутрашњим лучењем, систем органа за размножавање

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	· Да ли идете с родитељима на море?

· Ко је био на зимовању? 

· Да ли неко иде на планинарење? 

· Нека подигну руке они који се баве неким спортом?

· Да ли је скоро биосистематски преглед ученика?

· Зашто идемо на планину и море?

· Зашто је добро бавити се неким спортом?

· Зашто се ради систематски преглед ученика?

· Шта је здравље?

	Главни део часа
(30 минута)


	Здравље не подразумева само одсуство болести. Здравље је телесни и умни развој и зато су важни одмор и бављење спортом.

· Да ли је и правилна исхрана важна за очување здравља?

Здрав живот обухвата и правилну исхрану.

· Када одлазите на спавање?

· Зашто је важно спавање?

Одмор је такође веома важан за очување здравља.

Оваквим начином живота (одмарањем, правилном исхраном и спортским активностима) може се спречити или ублажити развој болести.
· Да ли сте приметили неке промене у свом понашању?

· По чему се ви разликујете од одраслих особа?

Одрастање је најважнији процес у животу кроз који свака особа пролази на свој, индивидуалан начин. 

· Да ли сте чули за реч пубертет?

· Дефинишите пубертет? 

Пубертет је најбурнији период који карактерише полно, физичко и психичко сазревање. 

· Да ли сте приметили да је неко од ваших другова нагло израстао?

· Која жлезда лучи хормон раста?

· Какав је његов утицај на развој младих?

Појачано лучење хормона раста доводи до израстања.

· Објасни шта карактерише полно сазревање.

· Који хормони доводе до промена у пубертету?

· Шта је карактеристично у полном сазревању код девојчица?
· Објасните какве се промене дешавају код дечака?

· Да ли су се појавиле симпатије?
Промене у пубертету изазване су деловањем хормона. Неке од њих заједничке су за дечаке и девојчице.
Пубертет код девојчица траје између 11. и 15. године, а код дечака између 13. и 15. године.
Под утицајем полних хормона, у репродуктивним органима почиње сазревање полних ћелија. Тело се мења и обликује у складу с полом и поприма обележја тела одраслих жена и мушкараца (показати промене на зидној слици или искористити слике у уџбенику на 173. стр.).

· Зашто је неки ваш друг почео да слуша рок музику?
· Да ли неке девојчице прате модне трендове?

· Која је девојчица почела да користи шминку?
· Да ли знате шта је адолесценција?
· Како се понашају адолесценти?

· Да ли долази до неразумевања с родитељима и сукоба с њима?

Адолесценција је период индивидуалног развоја, када долази до интензивног телесног, психичког, емоционалног и социјалног сазревања.
Проблеми који настају у периоду адолесценције последица су дејства полних хормона, који, поред биолошких промена, доводе и до промена у понашању.
· Да ли се дешава да без разлога заплачете?

· Да ли више слушате музику?

· Да ли често дуго стојите испред огледала и посматрате себе?

· Да ли сте пожелели да пробате нешто што до сада нисте (цигарете, алкохол)?

Претерана радозналост, жеља за припадањем одређеном кругу вршњака и потреба да се што пре одрасте, могу имати и нежељене последице. Ако се појави осећај неприхваћености, незадовољства својим изгледом, постигнућима или условима за живот, млади се могу одати преступништву или деликвенцији.

Одрастање је осетљиво раздобље и важно је стећи самопоуздање и одредити сопствене циљеве.

	Завршни део часа
(5 минута)


	· Шта се подразумева под појмом здравље?
· Шта је пубертет?

· Шта је адолесценција?

· Када долази до појаве деликвенције?
Формирати три групе према редовима седења.
Представник групе извлачи папир са задатком за групу.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ

	Дефиниција здравља. Пубертет и адолесценција
Здравље подразумева правилан телесни и умни развој.
Пубертет – период који карактерише полно, физичко и психичко сазревање.                
Адолесценција – период индивидуалног развоја, током ког долази до интезивног телесног, психичког, емоционалног и социјалног сазревања.
Деликвенција – преступништво
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ПРИЛОЗИ
	ГРУПА ДЕЛИКВЕНЦИЈА

Задатак: пронађите на интернету или у неким новинама текстове и слике о деликвенцији и донесите их у школу за следећи час.


	ГРУПА АДОЛЕСЦЕНЦИЈА

Задатак: пронађите на интернету или у неким новинама текстове и слике о адолесценцији и донесите их у школу за следећи час.


	ГРУПА ПУБЕРТЕТ

Задатак: пронађите на интернету или у неким новинама текстове и слике о пубертету и донесите их у школу за следећи час.


