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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 61
	Наставна тема
	Грађа човечјег тела

	Наставна јединица
	Процес репродукције

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Упознавање с процесом репродукције

	Образовни задаци
	Стицати знања о менструалном циклусу, оплођењу и трудноћи

	Функционални задаци
	Развијати логичко мишљење и закључивање и самосталност у раду

	Васпитни задаци
	Подстицати радозналост и жењу за сазнањима о променама и процесима у човечјем телу

	Кључни појмови
	Овулација, менструални циклус, оплођење, зигот, ембрион, фетус, постељица, трудноћа

	Образовни стандарди
	· БИ.1.2.6. разуме да су поједини процеси заједнички за сва жива бића (дисање, надражљивост, покретљивост, растење, развиће, размножавање)

·  БИ.1.3.1. разуме да јединка једне врсте даје потомке исте врсте

·  БИ.1.3.2. зна основне појмове о процесима размножавања

·  БИ.1.3.7. зна да од зигота настаје организам и да се тај процес назива развиће

· БИ.2.3.2. разуме механизам настанка зигота 

· БИ.2.3.3. разуме зашто потомци личе на родитеље и њихове претке, али нису идентични с њима 

· БИ.3.3.1. разуме разлику између телесних и полних ћелија у погледу хромозома и деоба 

· БИ.3.3.2. разуме да полне ћелије настају од посебних ћелија у организму

	Образовни исходи
	Ученик разуме процес репродукције, зна карактеристике тог процеса и основне функције органа за размножавање.

	Облици рада
	Фронтални и групни рад, рад у пару

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка, текстуална, илустративна

	Наставна средства
	Уџбеник, наставни листићи, табла 

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)

	Корелација
	

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	Подела наставних листића за рад у пару.
Ученици решавају задатке у радним листићима.
Време за решавање задатака износи пет минута.

Ученици извештавају о резултатима рада. 

	Главни део часа
(30 минута)


	Истицање циља часа.
· Која је функција семеника и јајника? 

· Шта се дешава у пубертету полним жлездама под утицајем хормона?
Сперматозоиди се непрестано производе у семеницима током читавог репродуктивног живота мушкарца.

· Какве се промене дешавају код жена?
Код жена јајна ћелија сваког месеца сазрева у посебном мешку у једном од јајника. Сазревање јајне ћелије траје око 14 дана. За то време слузокожа материце задебљава и припрема се да прихвати оплођену јајну ћелију. Зрела јајна ћелија ослобађа се прскањем мешка и то се назива овулација. Јајна ћелија је способна за оплођење један до два дана након пуцања мешка. Сперматозоиди остају активни три до пет дана након избацивања.

· Шта су плодни дани?

Период у коме је могуће оплођење јесте пет дана пре избацивања јајне ћелије и три дана после тога, и ти дани се зову плодни дани.

· Шта је менструација?

Уколико не дође до оплођења, најчешће након 14 дана долази до љуштења задебљале слузокоже материце и избацивања јајне ћелије у спољашњу средину услед чега се појављује менструално крварење.

· Колико траје менструално крварење?

 Менструално крварење траје обично 4−7 дана.
· Шта је менструални циклус?

Период од првог дана једног месечног циклуса до првог дана следећег циклуса назива се менструални циклус и обично траје 28−30 дана.

· Када се јавља менопауза?

 Рад полних жлезда постепено престаје око 50. године, што доводи до потпуног престанка менструалног циклуса. Овај период назива се менопауза или климактеријум.

· Шта је оплођење?

При полном односу сперматозоид се спаја с јајном ћелијом у јајоводу и долази до оплођења (зачећа).

· Шта је зигот?

· Шта је трудноћа?

· Колико траје трудноћа?

· Шта је митоза, а шта мејоза?

После оплођења зигот се у јајоводу дели митозом на већи број ћелија.

Након седам дана зигот доспева до материце, развија се у ембрион и ураста у слузокожу преко које се храни до стварања постељице. Ембрион је за постељицу везан пупчаном врпцом, преко које се снабдева храном и кисеоником. Ембрион је обавијен омотачем – водењаком, у коме се налази плодова вода која има заштитну улогу.

Ембрион расте и по истеку треће недеље трудноће почиње да куца срце ембриона, а након пет недеља формирају се руке и ноге.

· Када се ембрион назива плод?

После осме недеље трудноће ембрион има све делове тела и назива се (плод) или фетус.
· Шта је порођај?

Порођај започиње грчењем мишића материце. Ове контракције доводе до пуцања водењака и потискивања плода кроз грлић материце и родницу.

По рођењу, пресеца се пупчана врпца чиме се прекида веза плода и мајке.

После порођаја млечне жлезде мајке луче млеко којим се храни новорођенче.

	Завршни део часа
(5 минута)


	Одговарање на питања из уџбеника са 166. стр.
Домаћи задатак: формирати четири групе разбрајањем (1, 2, 3, 4) и  поделити задатке.

1. група – полне болести

1. група – хигијена полних органа

1. група – наслеђивање пола код човека

1. група – наследне болести у вези с полом
Задатак: користећи интернет и литературу пронађите текстове и слике који су у вези с вашим задатком и урадите презентацију у пауер поинту, пано или припремите реферат за следећи час.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ 
	Процес репродукције
· Менструални циклус

· Овулација

· Плодни дани 
· Оплођење и трудноћа
· Климактеријум

· 
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ПРИЛОЗИ
	НАСТАВНИ ЛИСТИЋ 
I. Заокружи слово испред тачног одговора. 

Семеници производе мушки полни хормон:

а) прогестерон,
б) тестостерон,
в) естроген.
Сперма се избацује кроз:

а) семевод,
б) спермовод,
в) мокраћну цев.
До оплођења јајне ћелије долази у:

а) родници,
б) јајоводу,
в) материци.

	II. Подвуци тачан одговор.
Парне мушке полне жлезде називају се: сперматозоиди, семеници, семеводи.
Женски полни орган у коме се развија плод назива се: јајовод, материца, родница.

	III. Допуни реченицу. 

Мушка полна ћелија назива се _______________________________ .

Женска полна ћелија назива се ________________________________ .


