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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 20
	Наставна тема
	Мишићни систем

	Наставна јединица
	Повреде и обољења мишића

	Тип часа
	Обрада 

	Циљ часа
	Упознавање повреда и обољења мишића

	Образовни задаци
	Упознати ученике с обољењима и оповредама мишића

	Функционални задаци
	Развијати вештине анализирања, препознавања и уочавања

	Васпитни задаци
	Побуђивати интересовање за нова сазнања о људском организму. Развијати свест о заштити сопственог организма и одговорности за сопствено здравље

	Кључни појмови
	Обољења мишића, повреде мишића, физичка активност

	Образовни стандарди
	· БИ.1.5.8. зна и разуме какав значај за здравље имају умерена физичка активност и поштовање биолошких ритмова (сна, одмора)

· БИ.2.5.1. познаје основне механизме деловања превентивних мера у очувању здравља

· БИ.3.5.2. познаје основне принципе лечења заразних и других болести

· БИ.3.5.6. разуме механизме поремећаја функције појединих органа

	Образовни исходи
	Ученик разуме какав значај за здравље имају умерена физичка активност и неговање здравих стилова живота и познаје основне превентивне мере у очувању здравља 

	Облици рада
	Фронтални рад

	Наставне методе
	Монолошка, дијалошка, демонстративна

	Наставна средства
	Дијапозитиви, дијапројектор, табла, наставни листићи

	Место извођења наставе
	Учионица (кабинет)


	Корелација
	Биологија 7 – мишићни систем

	Литература и додатни материјал за наставнике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Ракић, Биологија 7 – приручник за наставнике, Издавачка кућа Klett, Београд, 2013.

	Литература и додатни материјал за ученике
	· С. Здравковић, Биологија 7 – уџбеник за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

· С. Здравковић, Биологија 7 – радна свеска за седми разред основне школе, Издавачка кућа Klett, Београд, 2012.

	Напомене
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(15 минута)


	Формирање парова извлачењем папирића на којима се налазе слова.

Спаривањем великог и малог слова формира се пар.
Подела наставних листића за рад у пару.

Време за рад јесте пет минута.

Читање резултата рада

	Главни део часа
(20 минута)


	· Зашто вас наставник физичког васпитања тера да радите вежбе загревања на самом почетку часа?
· Шта се може догодити ако не загрејемо мишиће пре тренинга?

Последица интензивног вежбања нетренираних мишића јесте упала мишића. До упале долази зато што се мишићи брзо замарају и почињу да разлажу глукозу, што доводи до нагомилавања млечне киселине и мишићна влакна губе способност контракције, а то доводи до смањења њихове снаге и појаве бола.
· Да ли сте некада осетили грч мишића?

Грч настаје као резултат накупљања млечне киселине. Престанак активности и одмор омогућавају да се накупљена млечна киселина разгради чиме се мишићи поново оспособљавају за рад.
· Да ли је за правилан рад мишића потребна и правилна исхрана.
Осим редовног вежбања, за правилно функционисање мишића потребна је и правилна исхрана.

· Зашто долази до пуцања мишића?

До пуцања мишића долази при јакој контракцији незагрејаних мишића. Понекад може доћи и до кидања тетива. Повређено место је отечено и ограничене покретљивости.

· Да ли сте чули за удружење дистрофичара?

· Какво је то удружење?

Мишићна дистрофија је тешко наследно обољење непознатог узрока. Болест је последица недовољне производње одређених протеина, па се мишићно ткиво замењује везивним и масним ткивом. Мишићи ногу слабе што доводи до отежаног хода a то доводи до непокретности. 
Умерена и редовна активност најбољи је начин за очување мишићног система.

	Завршни део часа
(10 минута)


	Извођење неких физичких вежби за загревање мишића.


ИЗГЛЕД ТАБЛЕ
	Повреде и обољења мишића
Упала мишића

Пуцање мишића

Мишићна дистрофија
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	Наставни листић

Допуни реченицу.
Сви мишићи у организму чине  ______________________ .

Повежи врсте мишића с одговарајућим појмом.
                        језик

Глатки мишићи          срце

Срчани мишићи          црево

Скелетни мишићи        дијафрагма

                        Лепезасти мишић
Повежи врсте мишића с одговарајућим особинама.
                        вретенасти
                        масовни су

Глатки мишићи           рад под утицајем воље

Срчани мишићи          граде зидове органа

Скелетни мишићи         граде срце

                        изводе брзе покрете

                        изводе споре покрете


