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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 28     
	Настава тема
	Сусрет са природом

	Наставна јединица
	РАСТИМО ЗДРАВО

	Тип часа
	Обнављање, проширивање знања

	Циљ часа
	Утврдити и проширити знања ученике о начину  здравог живота.

	Образовни задаци
	· Уочавање сличности и разлике између човека и животиња.
· Усвајање знања о телу и уочавање сличности и разлике међу половима.

· Упознати ученике са начином здравог живота
· Схватање значаја бриге о здрављу

	Функционални задаци
	

	Васпитни задаци
	

	Кључни појмови
	Природа, човек, здравље

	Облици рада
	фронтални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка, демонстративна

	Наставна средства
	Уџбеник

	Корелација
	Ликовна култура, Српски језик

	Рад на остваривању стандарда постигнућа

	1ПД.1.5.4. зна који су главни извори опасности по здравље и живот људи и основне мере заштите

1ПД.1.5.5. зна поступке за очување и унапређивање људског здравља . 
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ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(5 минута)

	Ученике поделити у 5 група.

Дати потребне информације за рад.

	Главни део часа
(30 минута)


	Самосталан рад група. Ученици реализују задатке.
Основи здравог живљења и фактори који утичу на здравље: 

1. исхрана – Шта треба да садржи правилна редовна исхрана?  

    Направите јеловник за један дан.

2. хигијена – Шта се подразумева под хигијеном? 

    Наведи примере за један дан.

3. физичка активност 

    Испланирај један дан физичке активности.

4. дневни ритам  

    Напиши шта значе: сан, одмор, учење.

5. Објасни како на здравље утичу природа, дружење, смех и љубав. 

Читамо одговоре, коментаришемо, додајемо, закључујемо.

	Завршни део часа
(10 минута)

	Водити разговор и објаснити  пословицу: „У здравом телу здрав дух“.

	ЗАПАЖАЊЕ
	


