	Школа: 
	

	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	I

	Датум реализације:
	

	Наставник:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 8

	Настава тема:
	Елементарне игре

	Наставна јединица:
	Елементарне игре са применом поскакивања

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Научити и примењивати правила нових елементарних игара

	Образовни задаци:
	Упознавање са новим играма, њиховим правилима и циљем

	Функционални задаци:
	Даље развијати репетитивну снагу мишића ногу и издржљивости

	Васпитни задаци:
	· Развијати такмичарски дух
· Развијати осећај за сарадњу кроз заједничко вежбање и игру

	Кључни појмови:
	Игра, правило, поскакивање

	Образовни стандарди:
	· ФВ.2.1.21. правилно изводи и показује више комплекса вежби обликовања без и са реквизитима

· ФВ.2.1.22. зна принципе састављања комплекса вежби обликовања и дозирање оптерећења

	Облици рада:
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства:
	Креда за цртање „школица“

	Место извођења наставе:
	Школско двориште  или спортски терен или фискултурна сала

	Корелација:
	Математика (релације), Свет око нас (подражавање животиња)

	Литература и додатни материјал за наставнике:
	· Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за I разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.

	Литература и додатни материјал за ученике:
	

	Напомене:
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа:

(10 минута)
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	Вежбе загревања и обликовања
I Вежбе за врат
· Став спетни, руке су уз тело. Лагано савијати главу напред (брадом дотаћи груди) – назад (5 пута) и лево – десно (5 пута).
II Вежба за рамена
· Руке су спуштене уз тело, подићи их затегнутих лактова у страну изнад главе, спустити по истој путањи (5 пута).
III Вежба за труп
· Рашири ноге, савиј се напред, левом руком додирни стопало десне ноге, па леве ноге, кичма што више да буде права (5 пута).
  IV Вежба за груди
· Раскорачни став, руке узручити, замахнути уназад што више обема истовремено, па их вратити по истој путањи, без савијања лактова (5 пута).
V Вежба за труп

· Руке ставити на потиљак и кружити горњим делом тела у једном правцу, па у другом (по 5 пута).
VI Вежба за ноге

· Раскорачни став, руке раширене у страну, пренос тежине на леву ногу, зиб у откораку лево; пренос тежине на десну ногу, зиб у откораку десно (5 пута).
VII Вежба за стомак

· Подићи згрчено једну ногу да натколеница додирне груди, рукама обухватити подигнуту ногу, па спустити ногу у основни став спетни.
· Поновити вежбу десном ногом (5 пута).
VIII Вежба за ногe и рукe
· Из става спетног са рукама уз тело, истовремено раширити руке и ноге бочно, скоковито, са затегнутим лактовима и коленима (5 пута).
IX Вежба за ногe

· Искорак левом ногом са спуштањем на колено десне ноге, вратити се у усправан положај, десном ногом искорак, левом ногом на колено. Положај тела усправан (5 пута).

	Главни део часа :

(25 инута)
	· Ученици слободно распоређени по вежбалишту. Наставник налаже. Суножним поскоцима скачемо: напред два скока, десно један, назад два, лево један, три суножна скока у месту, два ниско, трећи високо и привући високо колена ка грудима.
· Мало се одморити, а онда суножним поскоцима и са рукама о боку поновити претходна кретања.
· Претходну вежбу радити у пару, држећи се за руке.
· Штафетна игра „Жабљи поскоци“. Сви ученици се поделе у 3 једнокобројне колоне и стану паралелно иза једне црте. Испред сваке колоне на око 10 m налази се неко окретиште. На знак наставника, први у колони направи упор чучећи и жабљим поскоцима скаче до циља. Kada прође циљ прозива следећег ученика да уради исто.
· Елементарна игра „Ловац и зечеви“. Сви ученици на једном крају вежбалишта чуче и поскакују у чучњу суножно као зечеви. Ка њима се са друге стране вежбалишта упућује „ловац“ (одабран бројалицом ) и кад им приђе на 2 до 3 m, они беже у „шуму“, тј. нацртан круг на тлу у непосредној близини.
· Елементарна игра „Школице“, „Четири разреда“
небо
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2
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· Нацртају се 4 школице и ученици се распореде у 4 уједначене групе.
· Ученици суножним поскоцима крећу се из разреда у разред, кад стигне до неба окрене се и затвори очи. Суножним поскоцима, затворених очију мора да се врати до 1. разреда. Остали довикују „слано“ кад погреши, „слатко“ када се креће правилно. Кад погреши ученик испада, а други креће. Онај који је погрешио, на крају круга иде испочетка. Победник је група чији сви чланови без грешке заврше игру.
· Све исто само скакање на једној нози
ЖАБЉА ШКОЛИЦА
****

****

****

****

· Исте групе. Суножно скаче у затамњено поље. Одатле, ширећи ноге у скоку, истовремено левом и десном ногом стаје у затамњено поље другог реда. После тога играч мора да у ваздуху да направи окрет тела за 180 степени и да се са обадве ноге спусти у затамљен квадрат трећег реда и врати на почетак.
· Скаче се на беле квадрате. Почиње скок раширених ногу. („школице“ треба да су мање да би се лакше играло. Стајање на линију сматра се грешком.)

	Завршни део часа:

(5 минута) 
	· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.
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