	Школа: 
	

	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	I

	Датум реализације:
	

	Наставник:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 41

	Наставна тема:
	Скакање и прескакање

	Наставна јединица:
	Залетом право и једноножним одривом наскок на клупу и скок увис

	Тип часа:
	Oбучавање


	Циљ часа:
	Проширивати кретно искуство наскакањем и прескакањем

	Образовни задаци:
	· Усвајање технике наскока  на клупу и скока увис

· Поштовати правила игре

	Функционални задаци:
	Развијати способност за ритмичко кретно изражавање, издржљивост и снагу мишића ногу

	Васпитни задаци:
	· Развијати способности за рад и дисциплину
· Развијати такмичарски дух

	Кључни појмови:
	Наскок, скок увис

	Образовни стандарди:
	· ФВ.1.3.1. испољава позитиван став према физичком вежбању у свакодневном животу

· ФВ.1.3.2. испољава заинтересованост за физичко вежбање

· ФВ.1.3.3. доказује се кроз физичко вежбање

	Облици рада:
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства:
	Лопте, клупа, ластиш...

	Место извођења наставе:
	Школско двориште или фискултурна сала

	Корелација:
	Математика (релације)

	Литература и додатни материјал за наставнике:
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за I разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.

	Литература и додатни материјал за ученике:
	

	Напомене:
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа:

( 10 минута )
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	Вежбе загревања и обликовања
I Вежбе за врат
· Став спетни, руке су уз тело. Лагано савијати главу напред (брадом дотаћи груди) – назад (5 пута) и лево – десно (5 пута).
II Вежба за рамена
· Руке су спуштене уз тело, подићи их затегнутих лактова у страну изнад главе, спустити по истој путањи (5 пута).
III Вежба за труп
· Рашири ноге, савиј се напред, левом руком додирни стопало десне ноге, па леве ноге, кичма што више да буде права (5 пута).
IV Вежба за груди
· Раскорачни став, руке узручити, замахнути уназад што више обема истовремено, па их вратити по истој путањи, без савијања лактова (5 пута).
V Вежба за труп

· Руке ставити на потиљак и кружити горњим делом тела у једном правцу, па у другом (по 5 пута).
VI Вежба за ноге

· Раскорачни став, руке раширене у страну, пренос тежине на леву ногу, зиб у откораку лево; пренос тежине на десну ногу, зиб у откораку десно (5 пута).
VII Вежба за стомак

· Подићи згрчено једну ногу да натколеница додирне груди, рукама обухватити подигнуту ногу, па спустити ногу у основни став спетни.
· Поновити вежбу десном ногом (5 пута).
VIII Вежба за ногe и рукe
· Из става спетног са рукама уз тело, истовремено раширити руке и ноге бочно, скоковито, са затегнутим лактовима и коленима (5 пута).
IX Вежба за ногe

· Искорак левом ногом са спуштањем на колено десне ноге, вратити се у усправан положај, десном ногом искорак, левом ногом на колено. Положај тела усправан (5 пута).

	Главни део часа:

(25 минута)
	· Две или три колоне ученика стану паспрам попреко постављене шведске клупе: залетом и једноножним одразом (десном ногом) наскоче на клупу на обе ноге у почучањ и саскоче суножно на другу страну, више пута, и наизменично се одражавају десном и левом ногом.
· Залетом и једноножним одривом нагазити на клупу другом ногом и доскочити на другу страну на одразну ногу (нагазни прескок), наизмснично једном, па другом ногом, више пута.
· Поновити предходну активност али преко више клупа постављених у низу.
· Ученик стоји испред клупе и суножно се одразивши наскочи на клупу на обе ноге и саскочи уназад на исто место одакле је скок извео.
· Из залета правог одразом једном (после другом) прескочити клупу и доскочити на другу страну на другу ногу.
· Поновити предходну активност али доскочити на исту ногу са које се извео одрив. 
· Испред ученика на 5 до 6 m удаљености разапне се 4 m дуг ластиш попреко и на почетној висини око 40 cm. По два ученика се паралелно залећу и једноножним одривом скачу увис преко ластиша одскачући на другу ногу (у сваком следећем залету мењају одразну ногу, а  са сваким следећим скоком се и  висина ластиша  помало подиже).
· Ученици раде вежбе гурања и вучења у пару.
· Сваки пар добије по једну лопту за коју се држи, сваки са своје стране (може више парова на смену да ради са једном лоптом) и на знак наставника се боре за лопту настојећи је један другом преотети
· Елементарна игра „Глава лови реп“. Ученике поделимо у неколико колона од по 8 до 10 у групи. Ученици се држе рукама око паса тако да је први ученик „глава“.

	Завршни део часа:

(5 минута)
	· Проглашење победника.

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.
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