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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 1
	Наставна тема:
	Ходање и трчање

	Наставна јединица:
	Први час физичког васпитања

	Тип часа:
	Вежбање

	Циљ часа:
	Упознавање ученика са наставним предметом, начином рада и учешћем у игри

	Образовни задаци:
	· Упознавање ученика са природом предмета, начином рада, коришћењем реквизита, поздрављањем на часу и стајањем у колони
· Упознавање елементарних игара из раније узрасне фазе на основу емпирије ученика


	Функционални задаци:
	· Оспособљавање ученика да стечена умења, знања и навике користе у свакодневним условима живота и рада
· Задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром
· Развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге
· Формирање и овладавање елементарним облицима кретања ‒ „моторичко описмењавање“

	Васпитни задаци:
	· Стицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити природе и човекове средине
· Формирање морално-вољних квалитета личности


	Кључни појмови:
	Настава, физичко васпитање, опрема, игра, правила игре, колона

	Образовни стандарди:
	· ФВ.1.2.1. смисао физичког васпитања

	Облици рада:
	Фронтални, групни, индивидуални рад

	Наставне методе:
	Вербална, демонстративна, практичан рад

	Наставна средства:
	Лопта

	Место извођења наставе:
	Фискултурна сала 

	Корелација:
	Физичко васпитање (елементарне игре), Математика, Свет око нас (оријентација у простору)

	Литература и додатни материјал за наставнике:
	· Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за I разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.

	Напомене:
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:
(5 минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

	Припремни део часа:
(10 минута)
	· Ређање ученика по висини у колону (дечаци и девојчице).

	Главни део часа:
(25 минута)
	· Разговор са ученицима и упознавање са наставним предметом.
· Испитивање ученичких предзнања о сврси овог предмета.
· Одвођење ученика на школска вежбалишта.
· Показивање терена, справа и објеката за извођење наставе физичког васпитања.
· Разговор о спортској опреми и њеном значају за наставу.

	Завршни део часа:
(5 минута)

	· Извођење елементарне игре из раније узрасне фазе коју зна већина ученика.


