	Школа: 
	

	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	I

	Датум реализације:
	

	Наставник:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 43
	Наставна тема:
	Скакање и прескакање

	Наставна јединица:
	Скок увис правим залетом

	Тип часа:
	Увежбавање

	Циљ часа:
	Проширивати кретно искуство наскакањем и прескакањем

	Образовни задаци:
	· Усвојити технику скока увис правим залетом
· Поштовати правила игре

	Функционални задаци:
	Развијати снагу мишића доњих екстремитета

	Васпитни задаци:
	· Развијати способности за рад и дисциплину
· Развијати такмичарски дух

	Кључни појмови:
	Скок увис, прав залет, наскок, прескок, саскок

	Образовни стандарди:
	ФВ.1.1.12. ученик/ученица правилно изводи прескоке

	Облици рада:
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, тимски рад, рад у паровима

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства:
	Ластиш, струњаче, ЦД ( пратећа музика )

	Место извођења наставе:
	Школско двориште или фискултурна сала

	Корелација:
	Музичка култура (слушање музике)

	Литература и додатни материјал за наставнике:
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за I разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.

	Литература и додатни материјал за ученике:
	

	Напомене:
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа:

(10 минута)
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	Вежбе загревања и обликовања
I Вежбе за врат
· Став спетни, руке су уз тело. Лагано савијати главу напред (брадом дотаћи груди) – назад (5 пута) и лево – десно (5 пута).
II Вежба за рамена
· Руке су спуштене уз тело, подићи их затегнутих лактова у страну изнад главе, спустити по истој путањи (5 пута).
III Вежба за труп
· Рашири ноге, савиј се напред, левом руком додирни стопало десне ноге, па леве ноге, кичма што више да буде права (5 пута).
IV Вежба за груди
· Раскорачни став, руке узручити, замахнути уназад што више обема истовремено, па их вратити по истој путањи, без савијања лактова (5 пута).
V Вежба за труп

· Руке ставити на потиљак и кружити горњим делом тела у једном правцу, па у другом (по 5 пута).
VI Вежба за ноге

· Раскорачни став, руке раширене у страну, пренос тежине на леву ногу, зиб у откораку лево; пренос тежине на десну ногу, зиб у откораку десно (5 пута).
VII Вежба за стомак

· Подићи згрчено једну ногу да натколеница додирне груди, рукама обухватити подигнуту ногу, па спустити ногу у основни став спетни.
· Поновити вежбу десном ногом (5 пута).
VIII Вежба за ногe и рукe
· Из става спетног са рукама уз тело, истовремено раширити руке и ноге бочно, скоковито, са затегнутим лактовима и коленима (5 пута).
IX Вежба за ногe

· Искорак левом ногом са спуштањем на колено десне ноге, вратити се у усправан положај, десном ногом искорак, левом ногом на колено. Положај тела усправан (5 пута).

	Главни део часа:

(25 минута)
	· Ученици стану у две паралелне колоне 5 до 6 m удаљене од попреко разапетог ластиша (дугог око 4 5 m).
· Залетом право (по један из сваке колоне, паралелно) једноножним одривом прескачу ластиш и одскоче на супротну ногу. Исто, мењајући одразну и доскочну ногу више пута, прво на мањим висинама (40 cm), па постепено преко све већих.
· Исто, сада у прелету преко ластиша руком дотаћи палицу коју наставник држи изнад ластиша на таквој висини да је сваки ученик са в 12212d314m 77;ћим трудом може достигнути.
· „Такмичење“: ко ће прескочити више препреку уз одраз   "бољом"  ногом. Почети од мање висине и постепено повишавати. Ко прескочи једну висину, иде даље докле може, тј. док код једне висине не погреши два пута.
·  У великој кружној формацији ученици понављају „дечји поскок“ у фронталном раду, тј. раде истовремено и у истим правцима како би се добила лепа „слика“, на пример: 
1. Сви у месту раде четири поскока, сва четири поскока 360° удесно око себе. Сваки други од четири поскока ка центру круга, а сваки други у поље уназад скачући, и то сада обратно, итд. Како учитељ одреди. Прецизирати и шта руке раде: о боку, у одручењу, измахују напред-назад или праве чеоне кругове.
2. Формирати једну ритмичку целину од 32 такта са „дечјим поскоцима“ у кругу (почети овај час, а завршити идући).
· Елементарна игра „Семафор“. Ученици су у слободној формацији. Гласна музика означава зелено светло на семафору, ученици слободно трче по вежбалишту. Средње јака музика означава жуто светло и ученици ходају у месту, а тиха означава црвено светло и ученици стоје у месту.

	Завршни део часа:

(5 минута)
	· Проглашење победника.

· Разговор о утисцима ученика.
· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.
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