	Школа: 
	

	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	I

	Датум реализације:
	

	Наставник:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 76     
	Наставна тема:
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица:
	Дечја народна игра „Игра коло у педесет два“

	Тип часа:
	Oбучавање

	Циљ часа:
	Овладавати елементима кретања који су саставни део народног плеса

	Образовни задаци:
	Научити правила народне игре

	Функционални задаци:
	Развијати смисао за естетско, кретно изражавање

	Васпитни задаци:
	Стварање услова за социјално прилагођавање ученика на колективан живот и рад

	Кључни појмови:
	Народна игра, песма, кораци, ритам

	Образовни стандарди:
	ФВ.2.1.17. повезује просторно и временски плесне елементе у целину, изводи и реализује најмање један одабрани дечији плес

	Облици рада:
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова,  дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства:
	Инструмент за наставника (ЦД), текст песме на хамеру

	Место извођења наставе:
	Фискултурна сала

	Корелација:
	Музичка култура (народна игра са певањем)

	Литература и додатни материјал за наставнике:
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за I разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.

	Литература и додатни материјал за ученике:
	

	Напомене:
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа:

(10 минута)
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	Вежбе загревања и обликовања
I Вежбе за врат
· Став спетни, руке су уз тело. Лагано савијати главу напред (брадом дотаћи груди) – назад (5 пута) и лево – десно (5 пута).
II Вежба за рамена
· Руке су спуштене уз тело, подићи их затегнутих лактова у страну изнад главе, спустити по истој путањи (5 пута).
III Вежба за труп
· Рашири ноге, савиј се напред, левом руком додирни стопало десне ноге, па леве ноге, кичма што више да буде права (5 пута).
IV Вежба за груди
· Раскорачни став, руке узручити, замахнути уназад што више обема истовремено, па их вратити по истој путањи, без савијања лактова (5 пута).
V Вежба за труп

· Руке ставити на потиљак и кружити горњим делом тела у једном правцу, па у другом (по 5 пута).
VI Вежба за ноге

· Раскорачни став, руке раширене у страну, пренос тежине на леву ногу, зиб у откораку лево; пренос тежине на десну ногу, зиб у откораку десно (5 пута).
VII Вежба за стомак

· Подићи згрчено једну ногу да натколеница додирне груди, рукама обухватити подигнуту ногу, па спустити ногу у основни став спетни.
· Поновити вежбу десном ногом (5 пута).
VIII Вежба за ногe и рукe
· Из става спетног са рукама уз тело, истовремено раширити руке и ноге бочно, скоковито, са затегнутим лактовима и коленима (5 пута).
IX Вежба за ногe

· Искорак левом ногом са спуштањем на колено десне ноге, вратити се у усправан положај, десном ногом искорак, левом ногом на колено. Положај тела усправан (5 пута).

	Главни део часа:

(25 минута)
	· Сви ученици формирају мешовити круг (коло) уче народну игру. Напре се изводи уз бројање корака, затим уз песму и на крају уз музичку пратњу.

· Затворено мешовито коло са држањем за руке доле. Смер кретања кола је обрнут смеру казаљке на сату. Сви се окрену полудесно, обичним корацима, почев десном ногом удесно изведе се на 4 стиха песме укупно 32 корака у оквиру 16 2/4 такта. Истовремено један ученик „Јова“ (изабран бројалицом) креће се исто унутар круга, али у супротном смеру. При крају четвртог стиха „кога теби драго“, он себи од ученика у колу супротног пола бира партнера. Коло се заустави, и уз два рефренска стиха сви ученици пљескају, док се двоје ухваћених рукама у супротном смеру креће укруг  4 стиха улево, па замене стране, руке, па 4 удесно. 

	Завршни део часа:

(5 минута)
	· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.
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ПРИЛОЗИ    
	Нотни запис

	[image: image10.jpg]Hrpa xono, urpa Koo y nefiecer u isa,
Y ToMm Koy, y ToM Koy, senu Joa
Hrpa.

Bupaj Joso, Gupaj Joro, kora Te6u
nparo,

Camo HeMoj, caMo HeMoj, Kora
HeMau pajio!

Cayy ce BHjiH, cajl Ce 3Ha, KO Ce KOMe
nonajia,

Cap ce BHH, caj Ce 3Ha, KO ce KoMe
nonanal
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