	Школа: 
	

	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	I

	Датум реализације:
	

	Наставник:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 60     
	Наставна тема:
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица:
	Слободно, стваралачко кретно изражавање

	Тип часа:
	Oбучавање

	Циљ часа:
	Оспособљавати ученике за креативно кретно изражавање подстакнуто музиком или причом

	Образовни задаци:
	Обучити ученике како могу да се креативно и оригинално кретно изразе

	Функционални                         задаци:
	· Задовољавање потреба за кретање
· Развијање креативности и маштовитости ученика

· Јачање мишића целог тела

	Васпитни задаци:
	Развијање позитивних и сарадничких односа међу ученицима

	Кључни појмови:
	Кретање, креативност, машта, кореографија

	Образовни стандарди:
	ФВ.2.1.17. повезује просторно и временски плесне елементе у целину, изводи и реализује најмање један одабрани дечији плес

	Облици рада
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства:
	Пратећа музика ( ЦД, инструмент за наставника )

	Место извођења наставе:
	Фискултурна сала

	Корелација:
	Музичка култура (играње), Српски језик (Црвенкапа, Деда и репа )

	Литература и додатни материјал за наставнике:
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за I разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.

	Литература и додатни материјал за ученике:
	

	Напомене:
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа:

(10 минута)
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	Вежбе загревања и обликовања
I Вежбе за врат
· Став спетни, руке су уз тело. Лагано савијати главу напред (брадом дотаћи груди) – назад (5 пута) и лево – десно (5 пута).
II Вежба за рамена
· Руке су спуштене уз тело, подићи их затегнутих лактова у страну изнад главе, спустити по истој путањи (5 пута).
III Вежба за труп
· Рашири ноге, савиј се напред, левом руком додирни стопало десне ноге, па леве ноге, кичма што више да буде права (5 пута).
  IV Вежба за груди
· Раскорачни став, руке узручити, замахнути уназад што више обема истовремено, па их вратити по истој путањи, без савијања лактова (5 пута).
V Вежба за труп

· Руке ставити на потиљак и кружити горњим делом тела у једном правцу, па у другом (по 5 пута).
VI Вежба за ноге

· Раскорачни став, руке раширене у страну, пренос тежине на леву ногу, зиб у откораку лево; пренос тежине на десну ногу, зиб у откораку десно (5 пута).
VII Вежба за стомак

· Подићи згрчено једну ногу да натколеница додирне груди, рукама обухватити подигнуту ногу, па спустити ногу у основни став спетни.
· Поновити вежбу десном ногом (5 пута).
VIII Вежба за ногe и рукe
· Из става спетног са рукама уз тело, истовремено раширити руке и ноге бочно, скоковито, са затегнутим лактовима и коленима (5 пута).
IX Вежба за ногe

· Искорак левом ногом са спуштањем на колено десне ноге, вратити се у усправан положај, десном ногом искорак, левом ногом на колено. Положај тела усправан (5 пута).

	Главни део часа:

(25 минута)
	· Играње уз музику. Ученици ће слободно размештени у простору за вежбање и у фронталном раду својим покретима и кретањем како им то музика налаже изводити слободне, ритмичке кретне импровизације.
· Учитељ  одабере  бајку о  Црвенкапи или народну причу „Деда и репа“ која може да се покретима изрази и доживи, тј. која ће подстаћи играње.
· Елементарна игра „Мета“. Са удаљености од 3 до 5 m гађати у „мете“ нацртане на табли (на зиду). У „мете“ уцртати концентричне кругове и просторе између њих обележити. Централни круг највећим бројем, а сваки следећи према све мањим, тако да сваки погодак донесе дати број поена.
· Са исте удаљености гађати у чуњеве постављене на тлу у круг или троугао (као куглана), гађати у дрво, стативу гола и сл.
· Поновити гађање у хоризонтални циљ тј. круг нацртан на тлу, повећавајући удаљеност од њега сваким бацањем највише до 10 m.


	Завршни део часа:

(5 минута)
	· Похвала за труд и успешност.
· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.
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