	Школа: 
	

	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	I

	Датум реализације:
	

	Наставник:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 68     
	Настава тема:
	Вежбе са реквизитима

	Наставна јединица:
	Вежбање чуњевима

	Тип часа:
	Вежбање

	Циљ часа:
	Развијати манипулативну спретност и брзину обилажењем препрека и реквизита

	Образовни задаци:
	Стицање знања о начину коришћења реквизита за развијање спретности

	Функционални                         задаци:
	· Развијати општу координацију покрета и смисла за прецизнои естетско кретно изражавање
· Развијати манипулативну спретност
· Развијање тачности и прецизности у кретном изражавању

	Васпитни задаци:
	Развијање вољних особина личности ученика (стрпљење, тачност)

	Кључни појмови:
	Чуњ, бацање, прецизност, циљ, погодак, штафета

	Образовни стандарди:
	ФВ.2.1.9. ученик/ученица правилно изводи вежбе и комбинације вежби на тлу

	Облици рада:
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства:
	Чуњеви (пластичне флаше)

	Место извођења наставе:
	Фискултурна сала или учионица

	Корелација:
	Свет око нас (кретање животиња), Математика (круг, квадрат, троугао, крива линија), Ликовна култура (боје)

	Литература и додатни материјал за наставнике:
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за I разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.

	Литература и додатни материјал за ученике:
	

	Напомене:
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа:

(10 минута)
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	Вежбе загревања и обликовања
I Вежбе за врат
· Став спетни, руке су уз тело. Лагано савијати главу напред (брадом дотаћи груди) – назад (5 пута) и лево – десно (5 пута).
II Вежба за рамена
· Руке су спуштене уз тело, подићи их затегнутих лактова у страну изнад главе, спустити по истој путањи (5 пута).
III Вежба за труп
· Рашири ноге, савиј се напред, левом руком додирни стопало десне ноге, па леве ноге, кичма што више да буде права (5 пута).
IV Вежба за груди
· Раскорачни став, руке узручити, замахнути уназад што више обема истовремено, па их вратити по истој путањи, без савијања лактова (5 пута).
V Вежба за труп

· Руке ставити на потиљак и кружити горњим делом тела у једном правцу, па у другом (по 5 пута).
VI Вежба за ноге

· Раскорачни став, руке раширене у страну, пренос тежине на леву ногу, зиб у откораку лево; пренос тежине на десну ногу, зиб у откораку десно (5 пута).
VII Вежба за стомак

· Подићи згрчено једну ногу да натколеница додирне груди, рукама обухватити подигнуту ногу, па спустити ногу у основни став спетни.
· Поновити вежбу десном ногом (5 пута).
VIII Вежба за ногe и рукe
· Из става спетног са рукама уз тело, истовремено раширити руке и ноге бочно, скоковито, са затегнутим лактовима и коленима (5 пута).
IX Вежба за ногe

· Искорак левом ногом са спуштањем на колено десне ноге, вратити се у усправан положај, десном ногом искорак, левом ногом на колено. Положај тела усправан (5 пута).

	Главни део часа:

(25 минута)
	· Сви ученици слободно размештени у простору за вежбање раде фронталним обликом:
1. На длану испред тела испружене руке држи се чуњ (може и пластична флаша), чучне се и дигне више пута и пази се да не испадне. Поновити другом руком активност. 
2. Поновити али сада сести и устати
3. Поновити али сада лећи и устати.
4. Са чуњем на длану испред тела испружене руке ходати дуж црте до означеног места и тамо га поставити формирајући у сарадњи са другима (који то исто раде) што  правилније форме: круга, квадрата, троугла.
5. По четири ученика се утркују са чуњем на длану 10 m. „Ко ће брже, али да се чуњ не придржава и да не испадне“
· Штафетна игра у вијугавом трчању. Ученици формирају 3 или 4 уобичајене колоне за штафетне игре које стану иза стартне црте. Испред сваке колоне постави се у правом низу 8 или 10 чуњева на размаку око 1 m. На знак наставника сви први у колонама трче дуж ове стазе вијугаво око чуњева до последњег и назад до следећег у колони који, као и сви иза њега, то понaвља.
· Елементарна игра „Шарена јаја“. Играчи цртају „кућицу за спас“, а затим деле улоге. Главне улоге имају продавац јаја и ђаво. Сви остали играчи су јаја. Продавац окупља сва јаја око себе и тихо, да их не чује ђаво, свако јаје добија своју боју. Ђаво, који стоји удаљен, прилази продавцу и са њим почиње разговор:

Ђаво: „Куц, куц!“
Продавац: „Ко је?“
Ђаво: „Ђаво са неба!“
Продавац: „Шта Вам треба?“
Ђаво: „Једно јаје!“
Продавац: „Које боје?“
Ђаво: „Црвене!“ (на пример)

Продавац: „Нема!“ (на пример)
Када каже да има, пљесну се продавац и ђаво рукама, што је знак да јаје те боје бежи према кућици за спас (удаљена је десетак метара). Ако га ђаво ухвати, онда оно постаје ђаво, а ако не, поново бира јаје.

	Завршни део часа: 

(5 минута)
	· Проглашење победника.

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.
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