	Школа: 
	

	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	I

	Датум реализације:
	

	Наставник:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 54
	Наставна тема:
	Ритмичке вежбе и народни плесови

	Наставна јединица:
	Дечја народна игра „Ја посејах лан“

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Научити извођење народне игре уз певање песме.

	Образовни задаци:
	Усвојити појам народне игре са певањем.

	Функционални задаци:
	· Богаћење кретног фонда новом дечјом народном игром
· Даље развијање смисла за ритмичко и естетско кретно изражавање

	Васпитни задаци:
	Развијати смисао за колективизам и одговорност у групном раду

	Кључни појмови:
	Народна игра, песма

	Образовни стандарди:
	ФВ.2.1.18. влада основном терминологијом, препознаје и разликује друштвене и народне плесове

	Облици рада:
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова,дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства:
	Инструмент и нотни запис за наставника

	Место извођења наставе:
	Фискултурна сала (свечана сала)

	Корелација:
	Музичка култура (музичка игра)

	Литература и додатни материјал за наставнике:
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за I разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.

	Литература и додатни материјал за ученике:
	

	Напомене:
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште

· Припрема опреме и реквизита за рад на часу 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав

	Припремни део часа:

(10 минута)
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	Вежбе загревања и обликовања
I Вежбе за врат
· Став спетни, руке су уз тело. Лагано савијати главу напред (брадом дотаћи груди) – назад (5 пута) и лево – десно (5 пута).
II Вежба за рамена
· Руке су спуштене уз тело, подићи их затегнутих лактова у страну изнад главе, спустити по истој путањи (5 пута).
III Вежба за труп
· Рашири ноге, савиј се напред, левом руком додирни стопало десне ноге, па леве ноге, кичма што више да буде права (5 пута).
IV Вежба за груди
· Раскорачни став, руке узручити, замахнути уназад што више обема истовремено, па их вратити по истој путањи, без савијања лактова (5 пута).
V Вежба за труп

· Руке ставити на потиљак и кружити горњим делом тела у једном правцу, па у другом (по 5 пута).
VI Вежба за ноге

· Раскорачни став, руке раширене у страну, пренос тежине на леву ногу, зиб у откораку лево; пренос тежине на десну ногу, зиб у откораку десно (5 пута).
VII Вежба за стомак

· Подићи згрчено једну ногу да натколеница додирне груди, рукама обухватити подигнуту ногу, па спустити ногу у основни став спетни.
· Поновити вежбу десном ногом (5 пута).
VIII Вежба за ногe и рукe
· Из става спетног са рукама уз тело, истовремено раширити руке и ноге бочно, скоковито, са затегнутим лактовима и коленима (5 пута).
IX Вежба за ногe

· Искорак левом ногом са спуштањем на колено десне ноге, вратити се у усправан положај, десном ногом искорак, левом ногом на колено. Положај тела усправан (5 пута).

	Главни део часа:

(25 минута )
	· Сви ученици формирају један велики мешовити круг — коло, тако што наизменично стану дечак и девојчица (не држе се у почетку за руке). У фронталном раду уче игру део по део:
1. Ученици стоје лицем ка кругу (око 1m размакнути један од другог) и покретима показују оно што им песма у појединим строфама помиње (6 2/4 тактова). На пример, у првој строфи: „Ја посејах лан, баш на Ивањдан“. Покретима као да сеју, направе наизменично шест покрета једном руком па другом руком испред себе.
2. Изводи се на стално исти рефрен песме: „Карала ме, карала ме Иванова мајка, карала ме, карала ме Иванова мајка“. Деца се ухвате за руке у коло и крећу се у смеру супротном од кретања сказаљке на сату (почев десном ногом удесно).Најпре 6 обичних корака и један корак са привлачењем и окретом улево, то исто понове крећући се у правцу кретања сказаљке на сату. (III такт — 6 корака почев десном удесно и окретом за 45° удесно у смер кретања. IV такт — један корак десном удесно и привући леву до ње, пренети на њу телесну тежину и окренути за 90° улево. V и VII такт исто као I-III. VIII такт исто као IV, само левом улево и привући десну са окретом за 45° ка центру круга.
· Елементарна игра „Мачка“. Наставник удара по такту дланом о длан, мењајући такт, док се деца „мишеви“ крећу укруг по такту. Једно дете чучи у кругу („мачка“). Када наставник почне да пљеска рукама јако, мачка се разбуди и појури мишеве који се разбеже. Спасавају се тако што се хватају у парове. Ако мачка ухвати миша, тај је сада њен пар за хватање, а дете које остане без пара у следећем понављању је мачка.

	Завршни део часа:

(5 минута)
	· Проглашење победника.

· Разговор о утисцима ученика.

· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.
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Ја посејах лан, баш на Ивањдан. 
Карала ме, карала ме Иванова мајка, 
Карала ме, карала ме Иванова мајка! 
Ја ишчупах лан, баш на Ивањдан, 
Ја потопих лан, баш на Ивањдан,
 Ја истукох лан, баш на Ивањдан, 
Ја испредох лан, баш на Ивањдан, 
Ја изатках лан, баш на Ивањдан, 
Ја ти саших лан,баш на Ивањдан, 
Ја обукох лан,баш на Ивањдан, 
                                          Ја исцепах лан, баш на Ивањдан.
(рефрен, после сваког стиха)
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