	Школа: 
	

	Наставни предмет:
	Физичко васпитање

	Разред:
	I

	Датум реализације:
	

	Наставник:
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 82     
	Наставна тема:
	Вежбе реквизитима

	Наставна јединица:
	Вођење лопте у месту и слободном кретању

	Тип часа:
	Обучавање

	Циљ часа:
	Обучити ученике да воде лопту у месту и слободном кретању

	Образовни задаци:
	Стицање знања о техници правилног вођења лопте у месту и приликом кретања

	Функционални задаци:
	· Богаћење кретног искуства новим кретним умењем
· Развијати спретност, снагу мишића ногу и руку и издржљивости

	Васпитни задаци:
	Развијање позитивних морално-вољних карактеристика ученика

	Кључни појмови:
	Лопта, вођење у месту, вођење у кретању

	Образовни стандарди:
	ФВ.2.1.19. правилно изводи вежбу са реквизитима

	Облици рада:
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима

	Наставне методе:
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања

	Наставна средства:
	Лопте

	Место извођења наставе:
	Фискултурна сала

	Корелација:
	

	Литература и додатни материјал за наставнике:
	Оријентациони распоред васпитно-образовног рада са дидактичко-методичким упутством за I разред основне школе, Учитељски факултет, Центар за усавршавање руководилаца у образовању, Београд, 1995.

	Литература и додатни материјал за ученике:
	

	Напомене:
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ТОК ЧАСА 

	Уводни део часа:

(5 минута)
	· Организовани одлазак ученика на вежбалиште.
· Припрема опреме и реквизита за рад на часу. 

· Стајање ученика у врсти, спортски поздрав.

	Припремни део часа:

(10 минута)
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	Вежбе загревања и обликовања
I Вежбе за врат
· Став спетни, руке су уз тело. Лагано савијати главу напред (брадом дотаћи груди) – назад (5 пута) и лево – десно (5 пута).
II Вежба за рамена
· Руке су спуштене уз тело, подићи их затегнутих лактова у страну изнад главе, спустити по истој путањи (5 пута).
III Вежба за труп
· Рашири ноге, савиј се напред, левом руком додирни стопало десне ноге, па леве ноге, кичма што више да буде права (5 пута).
IV Вежба за груди
· Раскорачни став, руке узручити, замахнути уназад што више обема истовремено, па их вратити по истој путањи, без савијања лактова (5 пута).
V Вежба за труп

· Руке ставити на потиљак и кружити горњим делом тела у једном правцу, па у другом (по 5 пута).
VI Вежба за ноге

· Раскорачни став, руке раширене у страну, пренос тежине на леву ногу, зиб у откораку лево; пренос тежине на десну ногу, зиб у откораку десно (5 пута).
VII Вежба за стомак

· Подићи згрчено једну ногу да натколеница додирне груди, рукама обухватити подигнуту ногу, па спустити ногу у основни став спетни.
· Поновити вежбу десном ногом (5 пута).
VIII Вежба за ногe и рукe
· Из става спетног са рукама уз тело, истовремено раширити руке и ноге бочно, скоковито, са затегнутим лактовима и коленима (5 пута).
IX Вежба за ногe

· Искорак левом ногом са спуштањем на колено десне ноге, вратити се у усправан положај, десном ногом искорак, левом ногом на колено. Положај тела усправан (5 пута).

	Главни део часа:

(25 минута)
	· Ученици стоје слободно распоређени у простору за вежбање и свако са по једном лоптом (или по 2 или 4 ученика са једном лоптом када вежбе раде на смену). Фронтални облик рада, у мањем раскораку (лева нога напред, десна назад) и са „еластичним“  коленима ученици воде лопту (тапкају) десном руком у месту, у континуитету (као укошарци), исто другом руком и уз промењен став у раскораку, наизменично водити лопту једном, па другом руком, уз промену става, водити лопту десном руком и окретати се око себе улево, пун круг, исто супротном руком у другу страну, лопту тапкати у месту неколико пута, ниско (брже и са мање снаге је одбијати) и неколико пута високо (спорије и јаче је одбијати), тапкати лопту десном руком и лагано се са њом кретати ходом слободно напред, назад, у страну по 1 до 2 метара, исто другом руком, тапкати лопту и њоме обићи око друга.
· Слободна игра лоптом. Лоптама којима су рађене вежбе вођења ученици ће се слободно играти појединачно, у пару или групи, са изузетком шутирања лопте ногом. Учитељ ће посматрати дечју кретну маштовитост: шта, ко, колико и с ким може и хоће да ради, што ће указивати и на моторичко искуство деце.
· Игра „Aрмана“ Неограничен број играча образује круг и код њих се налази лоптица. Сви држе десне руке под левим пазухом (крију лопту), а само један поседује лопту. У средишту круга је само један играч. Играчи из круга три пута повичу:"Ју-ха, ју-ха, ју-ха!" и тек тада играч који има лопту сме да гађа играча у центру. Пошто он не зна ко поседује лопту, мора од свих да се чува. Ако га лопта погоди, он остаје и даље у центру, ако га не погоди, играч који је промашио заузима његово место, и играње се наставља.

	Завршни део часа: 

(5 минута)
	· Проглашење победника.
· Разговор о утисцима ученика.
· Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.
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