Основна школа „_____________“ у _________________
ГОДИШЊИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

Разред: први
Наставни предмет: Физичко васпитање                                 

    Наставник:___________________      Разред и одељење: I/
	Редни број теме
	НАЗИВ НАСТАВНЕ ТЕМЕ
	Број часова

	
	
	За обраду
	За друге типове
	Укупно

	1.
	Ходање и трчање
	7
	12
	19

	2.
	Скакање и прескакање
	6
	9
	14

	3.
	Бацање и хватање
	3
	3
	6

	4.
	Вишења, упори и пењања
	3
	1
	4

	5.
	Вежбе на тлу
	7
	5
	12

	6.
	Вежбе упором рукама
	2
	1
	3

	7.
	Вежбе равнотеже
	2
	-
	2

	8.
	Вежбе реквизитима
	5
	9
	14

	9.
	Ритмичке вежбе и народни плесови
	4
	8
	12

	10.
	Елементарне и штафетне игре
	4
	17
	21

	УКУПНО
	43
	65
	108


