Школска 20__/__. година 

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ НОВЕМБАР 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: I                                              Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Редни број наставне теме
	Редни број наставне јединице по теми
	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Образовни стандарди
	Корелација

	I
	8.
	27.
	Трчање са допунским задацима
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,
групни рад
	Демонстративна, практичних  радова,

дијалошка,   метода посматрања
	Креда, лопте
	ФВ.1.1.3. ФВ.1.1.4.
	Физичко в., Математика, Свет око нас,

	I
	9.
	28.
	Скок удаљ из залета
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Ластиш, апликације воћа и поврћа
	ФВ.1.1.5.
	Физичко в., Свет око нас

	X
	8.
	29.
	Елементарне игре за корелацију са предметом Свет око нас
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Ластиш, апликације воћа и поврћа
	ФВ.1.1.1.
	Физичко в., Свет око нас

	II
	8.
	30.
	Скок удаљ
	Проверавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда, модел метра,  лопта
	ФВ.1.1.5.
	Физичко в., Математика, Свет око нас

	I
	10.
	31.
	Ходање и трчање на разне начине и у колони по један, два четири
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, тимски рад, рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања,
	Креда  или обручи
	ФВ.1.1.4.
	Свет око нас,

	III
	3.
	32.
	Бацање и хватање лопте са одбијањем од тла
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, тимски рад, рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Лопте
	ФВ.1.1.24. ФВ.1.1.1.
	Физичко в., Свет око нас,

	V
	1.
	33.
	Манипулација телом без помоћи руку
	Обучавање
	Фронтални, индивидуални, групни
	Демонстративна, практичних радова, вербална
	Струњаче, лопта
	ФВ.1.1.11.
	Свет око нас,
Математика

	X
	9.
	34.
	Елементарне игре - хваталице
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, тимски рад, рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда, марама
	ФВ.1.1.1.
	Свет око нас,

	V
	2.
	35.
	Бочно котрљање
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, тимски рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Струњаче, одскочна даска
	ФВ.1.1.11.
	Свет око нас

	VII
	1.
	36.
	Потискивање парова с места
	Обучавање
	Рад у паровима, фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, тимски рад
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда
	ФВ.1.1.23.
	Свет око нас

	IX
	1.
	37.
	Ходање у 2/4 такту и трчање у оквиру задатог ритма
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Удараљке
	ФВ.2.1.9.
	Физичко в., Музичка култура


Датум предаје оперативног плана__________________                                                                                      Наставник_____________________________
