Школска 20__/__. година 

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ ДЕЦЕМБАР 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: I                                              Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Редни број наставне теме
	Редни број наставне јединице по теми
	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Образовни стандарди
	Корелација

	VI
	1.
	38.
	Потискивање и вучење парова преко црте
	Обучавање
	Рад у пару, фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда, палице за надвлачење (за сваки пар ученика)
	ФВ.1.3.1. ФВ.1.3.2. ФВ.1.3.3.
	Свет око нас

	II
	9.
	39.
	Дечји поскок у месту и кретању
	Oбучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад, групни рад, тимски рад, рад у паровима
	Демонстративна, практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Конопац, траке
	ФВ.2.1.9.
	

	VII
	2.
	40.
	Потискивање и вучење парова палицом
	Oбучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна, практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Струњаче
	ФВ.2.1.9.
	Свет око нас

	II
	10.
	41.
	Залетом право и једноножним одривом наскок на клупу и скок увис
	Oбучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Лопте, клупа, ластиш...
	ФВ.1.3.1. ФВ.1.3.2. ФВ.1.3.3.
	Математика

	VI
	2.
	42.
	Потискивање и вучење моткама и конопцем
	Oбучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Конопац, мотке (палице)
	ФВ.1.3.1. ФВ.1.3.2. ФВ.1.3.3.
	Физичко в.

	II
	11.
	43.
	Скок увис правим залетом
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад , рад у паровима
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Ластиш, струњаче, ЦД (пратећа музика )
	ФВ.1.1.12.
	Музичка култура,
Физичко в.

	X
	10.
	44.
	Елементарне игре за корелацију са математиком
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад ,  групни рад , рад у паровима
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Картончићи са бројевима
	ФВ.1.1.1.
	Математика,
Физичко в.

	V
	3.
	45.
	Колут напред из чучња у чучањ
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад ,  групни рад
	Демонстративна, практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Удараљке, струњаче
	ФВ.1.1.11.
	Музичка култура,
Физичко в.

	II
	12.
	46.
	Дечји поскок
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,  практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Удараљке за наставника (давање ритма), струњаче
	ФВ.2.1.9.
	Музичка култура,
Физичко в.

	V
	4.
	47.
	Колут напред
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда (већи обручи), струњаче
	ФВ.1.1.11.

ФВ.1.1.19.
	Музичка култура,
Физичко в.

	V
	5.
	48.
	Колут напред
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда за обележавање (већи обручи), струњаче
	ФВ.1.1.11.
	Свет око нас,
Физичко в.

	VIII
	1.
	49.
	Дизање и ношење лопте на различите начине
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Лопте, обручи
	ФВ.1.3.2.

ФВ.1.3.3.
	Математика Свет око нас

	IX
	2.
	50.
	Стваралачко осмишљавање ритмичке целине дечјим поскоком
	Стваралаштво, увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Лопте
	ФВ.2.1.19.
	Музичка култура,
Физичко в.


Датум предаје оперативног плана__________________                                                                                      Наставник_____________________________
