Школска 20__/__. година 

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ MAJ 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: I                                              Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Редни број наставне теме
	Редни број наставне јединице по теми
	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Образовни стандарди
	Корелација

	X
	15.
	89.
	Елементарне игре уз помоћ кратке вијаче
	Вежбање
	Фронтални, индивидуални, групни, у паровима
	Демонстративна, практичних радова, дијалошка, посматрања
	Кратке вијаче
	ФВ.2.1.3.
	Свет око нас

	I
	14.
	90.
	„Трим“ трчање у природи
	Вежбање
	Фронтални, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, практичних радова, дијалошка, посматрања
	Објекти из околине (пањеви, клупе)
	ФВ.1.3.1. ФВ.1.3.2. ФВ.1.3.3.
	Свет око нас

	VIII
	12.
	91.
	Вођење лопте у разним условима
	Вежбање
	Фронтални, индивидуални рад, групни, у паровима
	Демонстративна, практичних радова, дијалошка, посматрања
	Лопте
	ФВ.2.1.19.
	Математика

	I
	15.
	92.
	Тренинг издржљивости у трчању
	Вежбање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Објекти непосредне околине (пањеви, клупе, торбе...)
	ФВ.1.3.1. ФВ.1.3.2. ФВ.1.3.3.
	Свет око нас

	X
	16.
	93.
	Елементарне и штафетне игре
	Вежбање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Лопта
	ФВ.2.1.3.
	Свет око нас

	III
	5.
	94.
	Додавање и хватање лопте у пару
	Вежбање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Лопте (пожељно за сваки пар ученика)
	ФВ.2.1.19.
	Свет око нас

	I
	16.
	95.
	Брзо трчање са променом места
	Вежбање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Креда (или обручи)
	ФВ.2.1.3.
	Свет око нас

	VIII
	13.
	96.
	Додавање лопте у пару
	Вежбање
	фронтални рад,  индивидуални рад ,  групни рад , рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Лопте
	ФВ.2.1.19.
	Свет око нас

	I
	17.
	97.
	Брзо трчање на 20 метара
	Вежбање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Kреда, штоперица
	ФВ.1.3.1. ФВ.1.3.2. ФВ.1.3.3.
	

	X
	17.
	98.
	Штафетне игре брзим трчањем
	Вежбање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Апликације са бројевима
	ФВ.1.3.1. ФВ.1.3.2. ФВ.1.3.3.
	Математика

	I
	18.
	99.
	Брзо трчање на 20 метара
	Проверавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Kреда, штоперица, столица, обруч, чуњ
	ФВ.1.3.1. ФВ.1.3.2. ФВ.1.3.3.
	Математика

	X
	18.
	100.
	Антропометријско мерење
	Проверавање
	Фронтални рад, индивидуални рад, групни рад, рад у паровима
	Демонстративна, метода практичних радова, дијалошка, посматрања
	Висиномер, вага
	ФВ.1.3.1. ФВ.1.3.2. ФВ.1.3.3.
	Математика


Датум предаје оперативног плана__________________                                                                                      Наставник_____________________________
