Школска 20__/__. година 

ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА ЗА МЕСЕЦ ОКТОБАР 
Назив предмета:  ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ                                 Разред: I                                              Недељни фонд часова: 3
Оцена остварености плана и разлози одступања за протекли месец: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Редни број наставне теме
	Редни број наставне јединице по теми
	Редни број часа
	Наставна јединица
	Тип часа
	Облици рада
	Наставне методе
	Наставна средства
	Образовни стандарди
	Корелација

	X
	4.
	14.
	Елементарне игре са променом места
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад,
тимски рад,
рад у паровима
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   посматрање
	Креда за обележавање, повез за очи
	ФВ.1.1.1.
	Физичко в.

Математика Свет око нас

	IV
	3.
	15.
	Пењање уз мердевине, мотке, стабла
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   практичних радова, дијалошка, метода посматрања
	Лестве, стабло,

мотке за пењање,

зид, дрво
	ФВ.1.1.11.
	Математика Свет око нас

	I
	5.
	16.
	Брзо трчање на 20 m из различитих положаја
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад, тимски рад
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда за обележавање, штоперица
	ФВ.1.1.3. ФВ.1.1.4.
	Физичко в.

Математика Свет око нас

	II
	5.
	17.
	Скок удаљ из места
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда за обележавање, струњаче, модел метра за обележавање дужине
	ФВ.1.1.5.
	Математика

	I
	6.
	18.
	Спринт трчање на 20 m
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда за обележавање, модел метра, штоперица
	ФВ.1.1.3.
	Физичко в.

Математика Свет око нас

	X
	5.
	19.
	Елементарне игре у кружној формацији
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад , рад у паровима
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Марама (повез преко очију)
	ФВ.1.1.1.
	Физичко в.

Математика Свет око нас

	X
	6.
	20.
	Бацање предмета различитих облика у даљину из места
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	кестење, каменчићи, шишарке,  лоптице...
	ФВ.1.3.1.

ФВ.2.1.19.
	Физичко в.

Математика Свет око нас

	I
	7.
	21.
	Тренинг издржљивости смењивањем ходања и трчања
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Кестење, каменчићи, шишарке,  лоптице...
	ФВ.1.1.3.
	Физичко в.

Математика Свет око нас

	II
	6.
	22.
	Прескакање низа препрека
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Повез за очи, палице, школске торбе,  картонске кутије
	ФВ.1.1.12.
	Физичко в.

Математика

	III
	1.
	23.
	Бацање лопте увис и хватање на различите начине
	Обучавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад,

рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	шишарке, кестење, лопте
	ФВ.1.1.23.
	Математика Свет око нас

	X
	7.
	24.
	Елементарне игре лоптом
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад,
рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Шишарке, кестење, лопте
	ФВ.1.1.1.
	Физичко в.

Математика Свет око нас

	III
	2.
	25.
	Бацање лопте са одбијањем од зида  и хватање
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад,
рад у паровима
	Демонстративна,   метода практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Лопта, креда за обележавање, штоперица за наставника, зид
	ФВ.1.2.5.
	Математика

	II
	7.
	26.
	Скок удаљ из залета
	Увежбавање
	Фронтални рад,  индивидуални рад,  групни рад,
рад у паровима
	Демонстративна,   практичних  радова, дијалошка,   метода посматрања
	Креда за обележавање, модел метра, лопта
	ФВ.1.1.5.
	Физичко в.

Математика
Свет око нас


Датум предаје оперативног плана__________________                                                                                      Наставник_____________________________
