Дан: 30                                                                                                                                                              Датум: _____________                                                

Тема: НЕГУЈ – ПАМТИ

ЦИЉ: Даље проучавање појава и процеса у природи, подстицање радозналости и интересовања за активно упознавање са окружењем и 
            повезивање знања; развијање социјалних вештина; утврђивање знања из геометрије, цртање и именовање круга, кружнице и 
            углова; неговање здравствене културе.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	18. ФВ – Лична хигијена и хигијена здравља –предавање
	Стицање елементарних знања о личној хигијени и њеном одржавању, значају и потреби.

	30. СЈ – „Самоћа”, Б. Радичевић (В)
	Читање и препричавање текста из различитих улога, даља карактеризација ликова, издвајање описа птице; подстицање интересовања за књижевност и читање.

	30. МАТ – Геометрија 1 (У)
	Обнављање и утврђивање знања о кругу, кружници и угловима; цртање и обележавање истих; неговање уредности, прецизности и прегледности у раду.
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            НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
            НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални,индивидуални, рад у пару, групни рад, радионичарски рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ

	
	ФВ
	СЈ
	МАТ

	
	Презентација
	Читанка Маша и Раша – Река речи, стр.116-118, хамер, фломастери
	Припремљени задаци, Маша и Раша Математика 3, радна свеска, стр. 42  



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	Активности започињемо разговором о тексту „Самоћа”. Ученици износе утиске о тексту након самосталног читања код куће. Укратко се подсетимо редоследа догађаја у тексту. Питамо како ученици замишљају да је даље текао живот овог, у почетку, усамљеног дечака? Дајемо примере како се све може победити самоћа.

Ученике делимо у 6 група, по две ће имати исти задатак. Две групе техником у круг, у круг сажето препричавају причу из улоге дечака, друге две групе из улоге планинца, а треће две групе из улоге царића.
Радови се могу допунити подацима којих у тексту нема. Када групе представе своје радове, бирамо успешније задатке и процењујемо зашто су успешнији.
З
атим ученици у групама добијају задатак да испод приче направе скицу царићевог царства користећи знања из геометрије и да обележе шта је шта. (На пример, царство представити неким многоуглом, гнездо кругом, стазе за шетњу угловима итд...). Излагање радова и разговор о њима.
Обнављање и утврђивање знања из геометрије урадити користећи припремљене задатке и Радну свеску, стр. 42. Најпре усмено поновити шта смо научили о кругу, кружници и угловима.

Математички диктат:
1. Нацртај кружницу са центром у тачки О и полупречником р= 3 цм.
2. Нацртај две кружнице које се секу и обележи тачке пресека.
3. Нацртај два концентрична круга и обележи им полупречнике.
4. Нацртај оштар угао и обележи га.
5. Нацртај прав угао АОМ.
6. Нацртај један туп уго и осенчи његову унутрашњу област. Затим нацртај тачку Т изван тога угла.
7. Нацртај цвет шестаром  користећи знања о круговима.

Када ученници ураде задатке и изврше контролу у паровима, дајемо задатака да провере своје знање решавајући задатке у Радној свесци на стр. 42. Ове задатке прегледа и оцењује учитељ.

Лична хигијена – предавање
Одржавање чистоће тела представља личну хигијену. Она је основа здравствене заштите и културе сваког човека. Лична хигијена подразумева негу и чистоћу руку, коже, ногу, уста, косе и целог тела, као и хигијену одеће и обуће.
Нега руку је важан чинилац у одржавању личне хигијене, јер су оне део тела који је најизложенији прљању. На прљавим рукама могу се наћи заразне клице, које могу бити узрочници многих заразних, најчешће цревних болести. Руке треба прати више пута дневно топлом водом, сапуном или детерџентом за прање и дезинфекцију руку: увек пре и после јела, пре и после коришћења тоалета, додира неког прљавог предмета и сл.
Кожа се негује и одржава чистом углавном умивањем, туширањем и купањем. Као спољашњи омотач тела, она је изложена разним загађењима и на њој се таложе излучевине. Умивањем, туширањем и купањем кожа се чисти од наталожених нечистоћа. Млака или топла вода, сапун, купка, четка или сунђер су средства за прање коже. Хладна вода не може ефикасно да скида нечистоћу са коже, она више служи за освежење. Треба се умивати најмање два пута дневно: ујутру и увече. Ако могућности дозвољавају, треба се купати свакодневно, а најмање два-три пута седмично. Треба добро насапуњати све делове тела и испрати чистом водом. После сваког купања у кади или под тушем, кожу треба добро обрисати, најбоље фротирским пешкиром. Веома су корисна купања уз сунчање у чистим рекама, језерима, морима, специјалним базенима.
Хигијена ногу је такође врло значајна. Ноге треба прати свако вече топлом водом и сапуном. Нокте на ногама треба редовно подсецати и то праволинијски маказицама или грицкалицом, да не би дошло до урастања ноктију у кожу прстију.
Хигијена уста се састоји у заштити зуба, јер су они прва жртва лошег одржавања усне дупље. Остаци хране не би смели да се задржавају на зубима и уопште у усној дупљи, па их зато после сваког обеда треба прати четкицом, зубном пастом и топлом водом. Вечерње прање зуба, пре одласка на спавање, веома је важно јер штити зубе од пропадања. Паста се трља по зубима, а најважније је трљање по дужини зуба, јер се тако најлакше уклања нечистоћа са њих. Са истом пажњом треба опрати и унутрашње стране зуба. Четкица за зубе је строго лични прибор и сме да је користи само једна особа.
Косу треба више пута у току дана чешљати, да би се одстранила нечистоћа и исправиле власи. Кратка коса се лакше одржава, али то не мора бити правило. Уз коришћење одговарајућег шампона косу треба прати најмање једном до два пута недељно, што зависи од квалитета косе, занимања и сл.
Одржавање хигијене одеће и обуће на предшколском узрасту углавном је обавеза одраслих, али је код школске деце потребно постепено развијати навику да се одевају и обувају сами, да њихова одећа и обућа буду уредни и чисти, да својим родитељима, колико је то могуће, помажу у њиховом одржавању (простирање веша, пеглање, чишћење обуће и сл.)   
Брига о здрављу и хигијени обавеза је сваког појединца, јер се правилне хигијенске навике, које су нужне за здрав и срећан живот, највише стичу у раном детињству. 

Евалуација наставног дана: Дискусија у кругу – У чему сам данас могао/ла биту успешнији/а? Шта ћу поправити/променити у свом раду?
	да учествује у разговору;
да износи своје идеје у вези са темом разговора;


да учествује у раду групе, да препричава текст; 
да прави скицу и користи знања из геометрије;

да примењује знање и црта кружнице и углове;





да ради проверу знања;











да слуша и учествује у разговору;








да схвата значај личне хигијене за здравље људи; 




















да изводи закључак;


да процењује.



	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање; посматрање; бележење; усмено испитивање; праћење; процењивање.
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