Дан: 18                                                                                                                                                           Датум: _____________                                                

Тема: ЧУДЕСНА ЛЕПОТА ЈЕСЕНИ

ЦИЉ: Оспособљавање ученика за писмено изражавање у описивању природе; увежбавање писања бројева римским цифрама; јачање 
             мишића ногу савладавањем препрека прескакањем до 50 cm висине.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	18. СЈ – Чудесна лепота јесени – писмено изражавање (В)
	Вежбање писања састава на задату тему, као и развијање умења у усменом и писменом изражавању на основу искуства и утисака о доживљеном.

	18. МАТ – Римске цифре (У)
	Увежбавање писања бројева до 1000 римским цифрама; обнављање правила писања римским цифрама; читање и писање бројева арапским цифрама и речима.

	11. ФВ – Прескакање препрека у низу до 50 цм висине (О)
	Стицање знања о успешном и безбедном извођењу прескока препрека у низу до 50 цм висине; јачање свих мишића тела, са акцентом на развијањумишића ногу; развијање координације, гипкости, равнотеже и експлозивне снаге.
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            НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
            НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални, индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ

	
	СЈ
	МАТ
	ФВ

	
	Маша и Раша Природа и друштво 3, наставни листови стр. 40
	Радна свеска за математику, стр. 28

	ластиш, ниска греда палице, медицинке, школске торбе, кутије, мање гајбе



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	Кратак разговор о запаженим променама у природи (боје, звуци). Најава циља часа: „Данас ћемо радити писмену вежбу о чудесним лепотама јесени.”
Вежбање:
· Опиши башту, парк, поље и наведи боје које запажаш.
· Наброј воће и напиши какве особине има (облик, боја, величина).
· Од следећих речи састави реченице: пљушти, ромиња, кишица, киша.
· Напиши речи које значе нешто умањено: ветар, зрак, цвет, дете, пиле, јаре.
· Од добијених речи састави реченице.

Самосталан рад ученика.

Римске цифре – увежбавање – израда задатака у Радној свесци за математику, стр. 28.
1. Елементима првог скупа придружи одговарајуће елементе другог скупа.
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2. Попуни таблицу А – арапске цифре, Р – римске цифре.
	А
	400
	700
	
	300
	
	900
	
	100
	650
	

	Р
	
	
	DX
	
	DCC
	
	DC
	
	
	DLV


3. Запиши арапским и римским цифрама.
    деведесет седам, _________, ____________
    четири стотине осамдесет седам, _________, _____________
    деветсто педесет један, _____________, _____________
    триста седамдесет осам, ____________, _____________
    петсто деведесет девет, _____________, ______________

Прескакање препрека у низу до 50 cm висине – обучавање. Одлазак на вежбалиште; извођење вежби загревања и обликовања са акцентом на вежбама за ноге.
Прескакање ластиша одговарајуће висине. Ученици ће крећући се у колони по један прескакати преко више палица постављених на тло у низу и на подједнакој удаљености једне од друге (око 1 m); исто, само сада палице поставити на неједнаким удаљеностима; то исто у бржем трчању; поставити низ препрека: палице, медицинке, школске торбе, кутије, мање гајбе и друго (до 50 cm висине) и на неједнаке удаљености, ученици трче у колони по један и прескачу их произвољним начином; суножно прескакање ниске греде лево–десно (у цик–цак); ученици стану у 3–4 колоне и у штафетној игри савладавају низ препрека на стази око 10 m.

Савладавање полигона прескакањем – Ученици стоје у колони и један за другим, са размаком, прескачу следеће препреке: прескоче ластиш висине 50 cm,  изведу три, четири скока; прескоче суножно ниску греду; прескоче 3 палице у низу синхронизовано, без привлачења друге ноге (наизменичним одразом обе ноге у корачају); прескоче лопту медицинку.
Евалуација наставног дана – Размена утисака у пару.
	да разговара;
да описује; 


да саставља реченице;
да користи умањенице






[bookmark: _GoBack]да пише бројеве римским цифрама; 


да решава задатке; 
















да изводи вежбе обликовања; 
да прескаче препреке; 







да савладава полигон препрека прескакањем; 


да процењује рад.



	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање, посматрање, бележење, усмено испитивање, писмено испитивање, праћење, процењивање.
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