Дан: 88                                                                                                                                                              Датум: _____________                                                

Тема: РАСТКО ПОБЕЂУЈЕ СТРАХ

ЦИЉ: Читање, разумевање и доживљавање књижевноуметничког текста; разумевање мотива страха у причи и аналогија са животом; 
             оспособљавање ученика за сажето препричавање приче; усвајање начина множења једноцифреног броја бројем сто; обучавање 
             ученика за правилно извођење колута напред из чучња у чучањ.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	88. СЈ – „Сиви“, С. Велмар Јанковић (О)
	Уочавање теме, ликова и порука дела; разумевање садржаја текста и мотива Растковог детињства; мотив јаке воље и мотив страха; схватање поруке да јачина воље превладава слабост.

	88. МАТ – Множење броја 100 и бројем 100 (О)
	Усвајање алгоритма множења једноцифреног броја бројем сто; повезивање наученог облика множења са осталим наученим примерима рачунања бројева у изразима и текстуалним задацима.

	53. ФВ – Колут напред из чучња у чучањ (О)
	Обучити ученике да изводе колут назад из чучња у чучањ; стицање знања о положају тела и манипулацијом телом при извођењу колута назад из чучња у чучањ.
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             НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
             НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални,индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ

	
	СЈ
	МАТ
	ФВ

	
	Маша и Раша – Река речи, читанка,  стр. 50

	Маша и Раша Математика 3, уџбеник, стр. 51; наставни лист
	2 струњаче, 2 одскочне даске



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	„Сиви”, С. Велмар Јанковић – обрада – рад по читанци Маша и Раша Река речи, стр. 50.
Најављујемо и истичемо циљ часа. На почетку ћемо се укратко подсетити садржине приче.
Страх који је Растко имао од вукова довео га је у ситуацију да се осећа изгубљеним и одбаченим од своје браће, што га је веома мучило и због чега је био разочаран и посрамљен.
Аналогија са животом: Чега се плашиш? Да ли си превазишао/ла неки страх?

Страх је примарна емоција која настаје услед опажања или очекивања стварне или замишљене опасности или озбиљне претње. То је урођена, програмирана реакција на претећи или болан узрочник.
Испољава се у убрзаном раду срца, порасту тонуса мишића, повишеном крвном притиску, повећаном лучењу адреналина, убрзаномдисању, сушењу уста итд. На плану понашања, манифестује се карактеристичним држањем тела које је биолошки сврсисходна сигнална реакција на опасност.Осим реалног, постоји и неуротични страх, као што је: страх од испита, страх од пада, летења, Страх је један од најефикаснијих и, наравно, најнехуманијих начина управљања људима и другим живим бићима.
Захваљујући божјој помоћи, Растко савладава стах, постаје пријатељ са вуком. Све што је постигао, плод је његове вере, унутрашње снаге и љубави према свим божјим створењима, што је увек јаче од страха, ма какав он био.
После овог кратког подсећања на причу, задајемо ученицима задатак да сажето препричају причу.

Множење броја 100 и бројем 100 – обрада – рад по уџбенику Маша и Раша Математика 3, стр. 51.
Решавање задатака на наставном листићу: 
1. Израчунај:  5 ∙ 100 =_____    7 ∙ 100 = ____     100 ∙ 9 = ____     100 ∙ 6 = _____
2. Производ бројева 78 и 9 увећај за производ највећег броја десете десетице и највећег парног
     једноцифреног броја.
3. Број 348 увећај за производ бројева 4 и 100. 
4. Број 967 умањи за производ бројева 7 и 100.
5. Маријана има 3 новчанице од по 100 динара, Марина за 70 динара мање, а Биљана за 90 више од Марине. 
     Колико динара имају све три девојчице заједно?

Колут напред из чучња у чучањ – обучавање. Одлазак на вежбалиште; извођење вежби загревања и обликовања.
У простору за вежбање поставе се струњаче паралелно и на растојању од по 2 до 3 m. Иза сваке струњаче стане по једна, по спретности хомогенизована колона ученика. Један за другим ученици прилазе струњачи и раде следеће задатке:
· ученик седне на струњачу, погрчи састављене ноге, које чврсто обухвати рукама. У том положају се скотрља низ заокругљена леђа до главе и врати у почетни положај и на овај начин се више пута узастопно ваља као упијач;
· исто, само сада сваки следећи упијач ради све снажније, да би у трећем ваљању уназад пребацио ноге преко главе, тј. направио колут назад;
· колут низ косу раван (струњачу поставити на одскочну даску, јуришни мостић, косо постављене лестве на два оквира шведског сандука или слично) тако што се седне на узвишени део са леђима окренутим у смеру кретања, па се телом нагне напред, па затим снажно и брзо назад, а да се при томе глава савије према грудима и заколута преко главе назад до чучња;
· исто, из чучња на горњем делу косине урадити колут назад низ косину;
· ученик чучне леђима окренут у смеру кретања на равно постављену струњачу и уради колут назад до чучња.
Елементарна игра „Дан и ноћ”: Када је дан, ученици стоје, а када је ноћ, чучну. Ко погреши, испада из игре. Побеђује последњи преостали ученик.

Евалуација наставног дана – Петоминутна провера знања
1. Порука текста „Сиви” је: а) Појачај страх.       б) Страх је увек реалан.         в) Суочи се са страхом.
2. Страх је и користан. Објасни. ___________________________________________________
3. Број се множи бројем100 тако што му се: 
    а) дода нула са десне стране    б) додају две нуле са десне стране     б) додају две нуле са леве стране
4. Приликом колута напред пренос тежине тела је на:  а) глави   б) врату   в) леђима
Повратна информација.
	да одговара на питања; 

да учествује у разговору; 


да се упознаје са страхом као физиолошкоми психичком манифестацијом; 







да усваја начин множења броја бројем 100; 

да решава задатке; 





да изводи вежбе загревања и обликовања; 

да изводи поваљку; 

да изводи колут напред из чучња у чучањ; 










[bookmark: _GoBack]да игра ел. игру; 


да процењује знање.



	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање; посматрање; бележење; усмено испитивање; писмено испитивање; праћење; процењивање.
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