Дан: 156.                                                                                                                                     Датум: _____________                                                

Тема: У СВЕТУ РАЧУНАРА

ЦИЉ: Стицање знања о употреби рачунара и интернета; разумевање значаја правилне и разноврсне исхране за раст, развој и здравље
             организма; решавање математичких израза и једначина.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	94. ФВ – Правилна исхрана – предавање
	Стицање знања о правилном начину исхране и елементима здраве хране; разумевање значаја исхране за раст и здравље организма; развијање културе исхране.

	156. СЈ – Шта је интернет;
Интернет – за и против (О)
	Развијање интересовања ученика за интернет; проширивање знања на основу искуства ученика.

	156. МАТ – Математички изрази и једначине – (У)

	Вежбање решавања математичких израза и једначина; оспособљавање ученика за тачно и брзо рачунање; коришћење усвојене терминологије.
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             НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
            НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални, индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	

	
	ФВ
	СЈ
	МАТ

	
	Предавање (текст)
	Маша и Раша – Речи чаробнице, читанка, стр. 174
	Припремљени задаци



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	Чаролија рачунарског света – Маша и Раша Речи чаробнице, стр. 174.
Шта је рачунар? Чему служи? Шта се све може урадити помоћу рачунара? Ко има рачунар код куће? Каква су ваша искуства са рачунаром? Шта знате да радите помоћу њега? Који су основни делови рачунара? Колико времена проводиш радећи на рачунару? Које су негативне стране рачунара? Шта је интернет и чему служи? Како се одржавају рачунари? Шта нам све омогућује интернет? 

Интернет је светски систем умрежених рачунарских мрежа. Данас интернет повезује милијарде рачунара широм света. Интернет је производ споја медија, рачунара и телекомуникација. Појам интернет значи мрежа унутар мреже, или интерна конекција између више рачунара. У 2014. број интернет корисника премашио је 3 милијарде или 43,6 % светске популације, с тим што је две трећине корисника из најбогатијих земаља. Интернет користи 78,0 % становништва из Европе , а 57,4 % из Америка. Количина информација коју ти сервери поседују је огромна, и тешко је проценити и приказати реално колика је она заиста.

Правилна исхрана – предавање
Основни принципи правилне исхране
Исхрана је најважнији фактор раста и развоја организма и директно утиче на његову радну способност и дужину живота. Да бисмо се правилно хранили, потребно је да познајемо основне принципе правилне исхране:
Рационална исхрана – Представља однос унете количине хране са количином утрошене у организму за одговарајуће процесе, а то су: терморегулација, рад унутрашњих органа, физичка активност. Одступање од ове равнотеже доводи до преобилне или недовољне ихране. Рационална исхрана је и узимање намирница које су јефтиније, али једнако вредне тако да се не умањује нутритвна вредност јела
Уравнотежена или умерена исхрана – представља оптималну количину хранљивих састојака. Она не сме да буде преобилна ни не у енергетском смислу, ни и у погледу других хранљивих састојака, посебно витамина и минерала. И преобилна и недовољна исхрана могу да доведу до различитих поремећаја у организму и слабљења његове виталне способности.
Разноврсна, мешовита исхрана – обухвата два појма: групе намирница и врсту јела. У току дневног јеловника потребно је узети намирнице из свих седам група, односно пет група, ако се посматра пирамида исхране. Због богатства наше, а и страних кухиња, јела треба да буду разноврсна и без честих понављања, наравно, уколико је то могуће. 
Равномерност оброка (дневни ритам оброка) – неопходно је у току дана узети више оброка са мањом кличином хране; неправилно је узети целокупну количину хране у току једног оброка, јер се оптерећују органи за варење, па и цео организам. 

Слушање и гледање епизоде Свечани ручак Бранка Коцкице 
(https://www.youtube.com/watch?v=Kt_5U4pAtJc)

Математички изрази и једначине  – вежбање 
1. Реши једначине :
     а) 15 · х + 850 = 1 900		б) x : 20 + 300 = 500		в) 400 : x + 35 = 115
     г) 30 · x – 1 000 = 5 000		д) x : 4 – 160 = 540		ђ) 4 000 : x – 60 = 140
     e) (x + 1) · 49 = 49			ж) (y – 24) : 35 = 0		з) 38 · (5 – a) = 0
2. Ако се неки удесетостручени број смањи за 680, добија се 720. Који је то број? Израз постави као
     једначину.
3. Колика је разлика броја 840 и његове шестине?
4. Колики је збир броја 900 и производа бројева 58 и 40?
5. Одреди производ збира и разлике бројева 850 и 800.
6. За колико је производ бројева 240 и 20 већи од њиховог количника?
7. Колика је четвртина збира бројева 3 600 и његове половине?
8. У магацину је било 250 t цемента, па је довезено још 14 камиона са по 5 t. Колико сада има цемента у 
    магацину?
9. Из магацина у коме је било 34 000 kg цемента, одвезено је на градилиште 7 камиона са по 6 t. Колико је 
     килограма цемента остало у магацину?

Евалуација наставног дана – Како би на интернету описао један успешан наставни дан.
	да чита информативни текст;

да разговара; 










да слуша предавање о правилној исхрани;



да усваја знања о значају правилне исхране; 














да слуша и гледа емисију преко интернета; 


да решава математичке изразе и једначине; 















да процењује рад.




	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање, посматрање, бележење, усмено испитивање, писмено испитивање; праћење, процењивање.
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