Дан: 86.                                                                                                                                     Датум: _____________                                                

Тема: ИГРЕ НЕКАДА

ЦИЉ: Упознавање ученика са традиционалним старим играма; проширивање кретог искуства и спретности у фудбалу (ученици) и у 
             ритмичком саставу обручем (ученице); оспособљавање ученика за усмено изражавање; причање доживљаја на основу искуства; 
             усвајање начина множења збира и разлике бројем.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	52.ФВ – Варање − дриблинг у пару – ученици; Ритмички састав обручем – ученице (В)
	Оспособљавати ученике за дриблинг у фудбалу, а ученице у извођењу ритмичког састава обручем; даље развијање фине координације и осећаја за просторне и временске одликекретних акција, развијање кретне самоиницијативности и инвентивности испособности ритмичког и естетског кретног изражавања.

	86. СЈ – Говорна вежба: Време празника (В)
	Развијање способности усменог изражавања: причање доживљаја на основу емпирије; богаћење активног речника ученика; 

	86. МАТ – Множим и делим збир и разлику (О)
	Проширивање знања ученика о множењу збира и разлике – израчунавање вредности израза са две рачунске операције на два начина; обнављање потребних термина; издвајање заједничког чиниоца као могуће олакшице за израчунавање вредности израза.
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            НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
             НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални, индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	

	
	ФВ
	СЈ
	МАТ

	
	Четири лопте, обручи
	Маша и Раша – О језику, стр. 80–81
	Маша и Раша Математика 4, уџбеник, стр.62



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	Игре некада...
Клис је игра настала на подручју Балканског полуострва. Била је популарна до средине 20. века на подручју данашње Србије, БиХ, Црне Горе, Македоније и Хрватске.
За игру је потребан један дугуљасти комад дрвета величине до 20 центиметара и дебљине до 3 центиметра који се и назива клис. Ископа се једна рупа и клис се стави на један крај рупе тако да делимично виси. Удара се палицом различите дужине, не краће од 50 центиметара, тако да одскочи у ваздух, а онда се у ваздуху удари још једном у правцу другог играча. Други играч треба да прихвати клис својом палицом и врати изазивачу.

Шора или лопта на бегање се играла на читавој територији Војводине. До пре пар година опстала је још једино у Банату, тачније у селу Томашевац и суседном Орловату где се игра, за Ускрс. У питању је древна пастирска игра која се играла по ливадама, у паузама мотрења на стадо. Назив „Шора” потиче из локалног банатског говора („шорнути” – ударити лоптицу). Ова игра је слична бејзболу и крикету због кретања од базе до базе. Због тога постоји и локални мит да је Михајло Пупин Американцима представио ову игру од које је настао данашњи бејзбол. Наравно, време настанка бејзбола и одласка Пупина у Америку никако не потврђују ово веровање, али се сазнаје да је игру у детињству волео и наш славни научник.

Крпењача је лопта направљена од крпа. Најчешће то је пар чарапа које су спаковане тако да дају лоптасту форму. Но крпењача се може направити, уз помоћ игле и конца да буде евентуално и већа.
Крпењача се појављује почетком двадесетог века када фудбал добија на популарности. Сама фудбалска лопта је била скупа и недоступна већини деце. Тако је настала крпењача. Слабости крпењаче су да не одскаче и да се за разлику од фудбала или гумене/пластичне лопте брзо зауставља, јер је трење са подлогом много веће. Крпењача такође има кратак век трајања тј. брзо се поцепа.
Крпењача је нестала шездесетих година двадесетог века када је освојена производња јефтиних лопти од гуме и пластике.

Познатије старе игре су и „Цар говедар”, „Ледени чика”, „Жмурке”, „Шарена јаја”, и др.
Одиграти неку од поменутих игара.
Варање − дриблинг у пару – ученици; 
Ритмички састав обручем – ученице – вежбање 
Ученицисе поделе у групе одпо четиричлана и по две групе стану једнанаспрам друге у колону, на удаљености од око 10 m. На средини измеђуњих је по један ученик. Први ученик из једне наспрамне колоне поведелопту и на средини треба да мимоиђе,тј. превари ученика који настоји даму одузме лопту. Ученик који успе да доведе лопту до друге колонеосвојио је за своју екипу поен (више пута) уз промену играча на средини.
Лоптом преко рова −Једна половина ученика (сваки са по једном лоптом) стоји иза црте. На 6 m испред њих повуку се попречно још две паралелне црте размакнуте једна од друге око 2 m, тако да оне чине „ров”. У „рову“ се распореди друга половина ученика без лопте. На знак наставника, ученици са лоптама поведу лопте ногом и покушавају да их преведу преко „рова”, у ком их сачекују противници који настоје да их одузму. Циљ је превести што више лопти преко „рова” што се на крају преброји, а улоге се замене (више пута).
Фудбал са дриблингом – Ученици се поделе у две уједначене једнакобројне екипе и на једном делупростора за вежбање играју фудбал са увежбавањем дриблинга − сваки играч који има лопту, треба да настоји да је што дуже он води и превари (надигра) сваког ко покуша да му је одузме.

Ученице ће се слободно и шире размакнуте распоредити у другом делу вежбалишта где ће заједно са наставником радити на састављању и учењу једног ритмичког састава са обручем у оквиру 16 (32) 3/4 такта. Као пример може да послужи следеће:
I такт: Став спојених ногу, руке у предручењу, обруч у десној руци бочно вертикално постављен, извести замах обручем доле и назад уз почучањ и погледом за њим. 
II такт: Замах обручем десном према напред опет уз почучањ и преузети у високом предручењу обруч у другу руку. 
III и IV такт: Као I и II само левом руком у леву страну.
V такт: Замах обема рукама доле и назад у заручење уз почучањ и благи претклон горњег дела трупа и главе.
VI такт: Став спојених ногу руке у заручењу доле са обручем у десној руци у бочно вертикалном положају, замахом обема рукама нагоре и напред избацити обруч напред и увис и потрчати за њим (л.д.л.). 
VII такт: Код трећег трчећег корака окрет удесно уназад за 180° ухватити обруч у паду левом руком и замахнути њиме доле и назад поред тела уз почучањ и благи претклон горњим делом трупа и главе; 
VIII такт: Иза тела преузети обруч у десну руку, обема одручити са обручем у десној, чеоно вертикално постављеним.
IX такт: Замах обручем надоле и улево до одручене леве руке уз отклон тела у лево.
X такт: Док лева рука остаје у одручењу, десна прави замах обручем надоле и удесно до одручења и тело се усправља.
XI такт: Обе руке у одручењу, десном у којој је обруч велики чеони круг надоле уз мањи почучањ и претклон у првој фази, усправ трупа у другој. 
XII такт: Замах десном и обручем надоле избачај обруча улево и хват левом руком у паду. 
XIII−XVI такт: Исто као IХ и ХII само сада кругови левом руком и обручем чеоно вертикално постављеним улево и на XVIтакт кад се обруч ухвати десном руком у паду, спусте се обе руке поред тела са обручем у десној руци и бочно вертикално поставеобручем у лепом ставу „мирно”. Ову целину понављати више пута у заједничком извођењу уз бројање тактова, а затим је свако за себе увежбава.

Говорна вежба: Време празника – вежбање −Маша и Раша – О језику, стр. 80–81.
Час започети разговором о Новој години – где су ученици провели овај празник, с ким су дочекали Нову годину, како су украсили просторију, како су окитили јелку, јесу ли добили новогодишње поклоне и од кога, који им се поклон највише допао.
Догађај је нешто што се догодило некоме, а ти си био сведок, случајан или намеран. Доживљај је нешто што се догодило баш теби и укључује твоја осећања. Догађај је објективно, независно од тебе искуство, а доживљај субјективно или лично доживљено искуство.
Након тога кажемо ученицима да отворе уџбеник О језику и да погледају задатак на стр. 80.
Направићемо најпре план причања према упутствима на стр. 81. (Ученици раде индивидуално, пишу у свескама.)
У другом делу часа ћемо причати доживљаје на основу планова.
Множим и делим збир и разлику – обрада – Маша и Раша Математика 4, стр.62.
Обнављамо знања у везиза сабирањем и одузимањем (како записујемо збир два броја или разлику два броја). 
Пример:
У три кутије се налази по 10 плавих и по 20 црвених фломастера. Колико има укупно фломастера у све три кутије?
Овај пример можемо записати на два начина:
10 ∙ 3 + 20 ∙ 3 = 30 + 60 = 90
или
(10 + 20) ∙ 3 = 30 ∙ 3 = 90
На основу овог примера ученици треба да донесу закључак да је: (10 + 20) ∙ 3 = 10 ∙ 3 + 20 ∙ 3
Пример:
Ако у три кутије има по 20 плавих фломастера и ако из сваке кутије извадимо по 5 фломастера, израчунај колико ће бити фломастера у све три кутије?
И то можемо записати на два начина:
20 ∙ 3 – 5 ∙ 3 = 60 – 15 = 45
или
(20 − 5) ∙ 3 = 15 ∙ 3 = 45
Закључујемо: (20 − 5) ∙3 = 20 ∙ 3 – 5 ∙ 3

То значи: (a – b) ∙ c = a ∙ c – b ∙ c; (a + b) ∙ c = a ∙ c + b ∙ c; a, b, c N

Множење збира и разлике (дистрибутивност множења према сабирању и одузимању) добро је ученицима графички представити применом формула за израчунавање површине правоугаоника.
Површина правоугаоника ABCD једнака је збиру површина правоугаоника АЕFD, a ∙ c, и правоугаоника EBCF, b ∙ c, то јест (a+b) ∙ c = a ∙ c + b ∙ c  


Површина правоугаоника  АЕFD једнака је разлици површине правоугаоника ABCD, a ∙ c, и правоуганоика EBCF, b ∙ c, то јест (a – b) ∙ c = a ∙ c – b ∙ c



То значи: (a – b) ∙ c = a ∙ c – b ∙ c; (a + b) ∙ c = a ∙ c + b ∙ c; a, b, c N

На сличан начин се дели и збир бројем:
30 : 5 + 20 : 5 = 6 + 4 = 10
(30 + 20) : 5 = 50 : 5 = 10
Закључујемо: (30 + 20) : 5 = 30 : 5 + 20 : 5

И разлику бројева делимо на сличан начин:
60 : 5 – 40 : 5 = 12 – 8 = 4
(60 − 40) : 5 = 20 : 5 = 4
Закључујемо: (60 − 40) : 5 = 60 : 5 – 40 : 5


То значи: (a – b) : c = a : c – b : c; (a + b) : c = a : c + b : c; a, b, c N

При извођењу ових примера треба напоменути да сви бројеви морају бити дељиви без остатка.
Након решених примера у уџбенику, могуће је увежбавати израдом задатака на наставном листићу.
1. Попуни празна поља:
    а) (80 + 72) : 8 = _______ : 8 = ________
        (80 + 72) : 8 = _______ : 8 + ________ : 8 =  ________
   б) (56 – 21) : 7 = ___________ =__________
        (56 − 21) : 7 =___________  = __________ 
   в) (121 + 46) ∙ 3= __________ = ____________
       (____+ 46) ∙ 3 = 121 ∙ 3 + ___________= ___________
   г) (458 − 312) ∙ 5 = _____________= ____________
       (458 − 312) ∙ 5 = 458 ___ − _____ ∙ 5 = ________
2. У празне кружиће стави знак <, > или =
   (1 734 + 339) ∙10                 1 654 ∙ 10 + 324 ∙ 10
   (1 842 + 266 + 151) ∙ 3          264 ∙ 3 – 159 ∙ 3 – 1 832 ∙ 3
   (854 – 301 − 204) ∙ 4            (366 – 36 – 66 ): 6
3.Израчунај користећи заграде: 
      3475 ∙ 86 – 475 ∙ 86 = __________________________________
      3475 ∙ 86 + 475 ∙ 86 = __________________________________

Евалуација наставног дана – Скала процене ос 1 до 5.
	да стиче знања старим играма; 

да се игра; 



























 



да увежбава дриблинг у пару; 








да изводи ритмички састав обручем; 

























да усмено се изражава: прича доживљај са зимског распуста; 









да усваја начин множења и дељења збира и разлике; 



















































































да процењује.




	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање, посматрање, бележење, усмено испитивање, писмено испитивање, праћење, процењивање.
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