Дан: 10.                                                                                                                                     Датум: _____________                                                

Тема: ФИГУРЕ

ЦИЉ: Обнављање знања о облицимастечених у претходном разреду – именовање, обележавање, израчунавање обима; увежбавање 
             писања великог слова у писању географских имена; увежбавање ниског старта и брзог трчања на 40 метара и развијање 
             експлозивне снаге.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	10. МАТ – Троугао, правоугаоник и квадрат – (У)
	Обнављање знања ученика о троуглу, квадрату и правоугаонику – странице, темена, обим. Израчунавање обима обликакроз текстуалне задатке; обнављање одговарајућих термина.

	10. СЈ – Употреба великог слова (У)
	Увежбавање писања великог слова у називима становника, држава, покрајина, географских имена. Оспопсобљавање за практичну примену правописног правила.

	6. ФВ − Ниски старт и спринт на 40 метара; вучење канапа у формацији квадрата (В/П)
	Проверавање степена овладаности техником ниског старт; развијање спретности ногу и јачање мишића; развијање координације покрета рукама и целим телом; развијање такмичарског духа ученика; даље развијање статичке снаге мишића тела и развијање смисла за групно такмичење и сарадњу; задовољавање основних дечјих потреба за кретањем и игром.
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            НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
            НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални, индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ

	
	МАТ
	СЈ
	ФВ

	
	Наставни лист
	Уџбеник Маша и Раша – О језику, стр. 10–11
	Конопац за надвлачење; марама



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	Троугао, правоугаоник и квадрат – утврђивање 
Обновити стечена знања о троуглу, квадрату и правоугаонику.
На графичком приказу уочавати и именовати врсте троуглова према дужини странице и према врсти углова. 
Извођење формула за израчунавање обима једнакокраког, једнакостраничног и неједнакостраничног троугла.
Посматрање квадрата и упоређивање са правоугаоником.
Именовање дужине и ширине; обележавање темена; уочавање четириправа угла, четиритемена и четиристранице, као и двапара паралелних страница истих дужина.
Извођење формула за израчунавање обима квадрата и правоугаоника.

Пошто су се подсетили, могу да решавају задатке. Нпр.:
1. Страница једног квадрата износи 3 cm. Колико износи обим овог квадрата?
2. Дужина правоугаоника износи 132 cm. Ширина је трипута мања (краћа) од дужине. Израчунати обим
     овогоблика. 
3. Око њиве облика правоугаоника ширине 67 m и дужине 48 m, засађена су стабла багрема на удаљености од 
     2 m. Колико је стабала засађено?
4. Ако обим једног квадрата износи 36 cm, колико износи његова страница? 
5. Ако је обим правоугаоника 56 cm и ако његова дужина износи 16 cm, колико износи његова ширина?
6. Обим једнакостраничног троугла је 393 cm. Колика је његова страница?
7. Дужина основе једнакокраког троугла је 5 cm, а крака 7 cm. Израчунај његов обим.

Употреба великог слова – утврђивање – уџбеник  Маша и Раша – О језику, стр. 10–11.
Пре израде задатака подсетити се научених правила о употребивеликог слова. Захтевати од ученике да се сете и дају примере.
Великим почетним словима пишу се властита имена, и то:
а) лична имена и презимена: Милорад, Здравко, Ана, Јована, Петровић, Сувајџић, Јовановић;
б) надимци срасли с именом који супостали његов саставни део: Миша, Гоца, Јован Јовановић Змај, Душан 
    Силни, Ричард Лављег Срца, Петар Велики;
г) имена животиња и грађевина: Шарац, Јаблан, Вучко, Сава центар, Криви торањ у Пизи;
д) имена припадника народа: Србин, Црногорац, Мађар, Грк;
ђ) имена становника градова, крајева, земаља, држава, континената: Новосађанин, Пироћанац, Нишлија, 
     Бачванин, Југословен, Европљанин, Аустралијанац;
е) имена небеских тела: Сунце, Земља, Месец, Кумова слама, Марс, Венера;
ж) имена континената, држава, насељених крајева и места (све речи у њима осим везника и прилога): Европа,
     Србија, Црна Гора, Норвешка, Мачва, Далмација, Лика, Београд, Тршић, Нови Сад, Босна и Херцеговина, 
     Брод на Купи, Јужна Америка, Двор на Уни;
Великим почетним словом пишу се заменице Ви и Ваш из поштовања према особи којој се пише: 
Драги наставниче, Јављамо Вам се одмах по доласку у летовалиште. На путу смо се држали Ваших препорука...

Ниски старт и спринт на 40 м; Вучење канапа у формацији квадрата – вежбање 
Одлазак на вежбалиште; извођење вежби загревања и обликовања.
Као и на претходном часу, ученици понављају вежбе са високим подизањем колена;
Истицање наставне јединице и циља часа.
Сви ученици стану у неколико уједначених врста по брзини које се построје једна иза друге (иза црте). Једна за другом изводе ниски старт, на команде наставника и спринтом (најбржим могућим трчећим кораком) претрчавају 40 м. Поновити више пута, а приликом последњег пута трчања прогласити победнике свих врста који се накнадно такмиче за прва три места.
Трчање у форми троугла, правоугаоника и квадрата – користити линије терена, а за троугао креду за обележавање.
Елементарна игра „Марамице” − Сви ученици се разброје на двеједнаке групе, стану у две врсте, једна наспрам друге иза црте, на међусобној удаљености од петнаестак метара. На средини између врста постави се марама. Ученици обе врсте се гласно редом разброје и свако упамти свој број. Сваки број једне екипе има свог истоименог противника у другој екипи. Наставник прозове један број (рецимо, пет) и оба ученика, који носе тај број, потрче да ухвате мараму. Онај који пре то учини, доноси својој екипи поен. Побеђује екипа која пре освоји 10 поена.
Сви ученици се поделе у две-три групе (могу посебно девојчице, посебно дечаци). Поред сваке групе на тло се постави уже (чији се крајеви чврсто споје) у облику квадрата. На сваки угао квадрата стане по три ученика с унутрашње стране и лицем ка ужету. На 1 метар од њих испред сваке тројке постави се по један чуњ (лопта, капа и слично). Ученици подигну уже, држе га у висини груди обемарукамаи на знак наставника гурају га, настојећи да досегну и узму чуњ. Победник је екипа којој то успе (слика 1).
Исто, са вучењем ужета када екипе стоје са спољне стране и окренуте лицем ка ужету. Сада се испред сваке екипе на 1 метар удаљености нацрта једна попречна црта на тлу, преко које треба превући супарничку екипу (слика 2).


Исто, са вучењем ужета када екипе стоје са спољне стране и окренуте лицем ка ужету. Сада се испред сваке екипе на 1 метар удаљености нацрта једна попречна црта на тлу, преко које треба превући супарничку екипу.

Евалуација наставног дана – Формирање три скупа – троугао (коме се допао наставни дан), квадрат (осредње му се допао) и правоугаоника (није мусе допао); краћа дискусија.
	да обнавља стечена знања о троуглу, квадрату и правоугаонику; 
да именује делове облика, странице, темена;
да израчунава обим облика;

да решава задатке; 









да увежбава употребу великог слова у писању (обрађени садржаји);
















да изводи вежве загревања и обликовања; 

да увежбава ниски старт и брзо трчање на 40 метара; 




да игра ел. игру; 





да надвлачи конопац у обликуквадрата; 
















да процењује рад.




	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање, посматрање, бележење, усмено испитивање, писмено испитивање, праћење, процењивање
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