Дан: 130.                                                                                                                                     Датум: _____________                                                

Тема: СЛОБОДА У НАСТАЈАЊУ

ЦИЉ: Оспособљавање ученика за разумевање мотива природне лепоте у уметности; стицање представе о настајању и рађању живота у 
             пролеће; оспособљавање ученика за правилно извођење рукомета као спортске игре; увежбавање научених облика дељења 
             вишецифреним бројевима.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	130. МАТ – Дељење вишецифреним бројевима (У)
	Увежбавање дељења вишецифреног броја вишецифреним бројем на примерима израза са више операција и решавању текстуалних задатака.

	130. СЈ – „Трешња у цвету”, М. Данојлић (О)
	Усвајање садржаја песме, доживљавање и анализа песме, развијање осећаја за аутентичне естетске вредности у књижевној уметности, увежбавање и усавршавање гласног читања.

	78. ФВ – Рукомет (О)
	Усвајање основних правила, технике и корака у рукомету; развијање колективних односа; овладавање новом кретном акцијом у сарадњи са другом; развијање спретности и способности; процењивање просторних и временских одлика кретања.
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            НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
            НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални, индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	

	
	МАТ
	СЈ
	ФВ

	
	Вежбанке
	Текстови народних епских песама
	Маша и Раша Математика 4, уџбеник, стр. 80









	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	Дељење вишецифреним бројевима – утврђивање – Радна свеска за Математику, стр. 129–130. 
1. Израчунај:
477 216 : 36 =            54 395 : 23 =             9 100 : 28 =                69 223 : 77 =              53 280 : 96 =
2. Производу бројева 3 618 и 124 додај количник 78 155 и 455.
3. Делећи 4 050 и неки број, Марко је добио 92 и остатак 2. Којим бројем је делио?
4. Реши једначине:
х ∙ 49 = 16 317                         74 ∙ х = 4 958
5. Ако неки број помножиш разликом 719 и 623, добићеш 5 088. Којим бројем си множио?

„Трешња у цвету”, М. Данојлић – обрада – Читанка, стр. 141.
Час ћемо започети записивањем глагола „зузорити” на табли.
Питамо ученике: Шта значи овај глагол? Ко зузори? Када се највише зузори? Зашто? Замислите расцветалу крошњу трешње. Какав мирис шири простором? Ко улепшава овај призор? У чему се огледа слобода природе? 
Читамо изражајно песму. После краће паузе анализирамо песму: О чему песник пева у песми? Колико строфа има песма? Колико стихова има свака строфа у песми? Прва строфа је и прва песничка слика. Опиши је! О чему песник пева у другој строфи? О чему у трећој? Шта се све може упоредити са расцветалом трешњом? Објасните због чега. Којој врсти песама припада песма „Трешња у цвету”? Због чега?
Закључак: Ова песма је описна, јер је у њој описана природа.
Тема: Лепота и мирис расцветале трешње.
Поруке: Треба уживати у лепоти, мирисима и звуцима природе. Треба пронаћи срећу у природи и радовати се животу.
У другом делу часа ученици ће изражајно читати песму.
Задатак за ученике: Илуструјте песму онако како сте је доживели.
Самостални рад ученика код куће: Научити песму напамет. 

Рукомет – обучавање 
Одлазак на вежбалиште; извођење вежби загревања и обликовања.
Рукомет је екипни спорт са лоптом, у ком се такмиче две екипе са по 7 играча (6 играча у пољу + 1 голман) на свакој страни. Игра траје два пута по 30 минута, а циљ је дати више голова од противника. Лопта се између играча додаје рукама, слично као у кошарци, али са нешто мањом лоптом и уз другачија правила вођења лопте.
Циљ игре је лоптом погодити гол, тј. постићи погодак. Играју се два полувремена од по 30 минута, и екипа која постигне више голова је победник. Играчи смеју рукама додиривати лопту и додавати се међусобно, као и шутирати према голу. Сваки играч сме направити до три корака држећи лопту у руци, док за сваки следећи корак мора лопту водити одбијајући је од пода, или је мора додати саиграчу.
Сви играчи се слободно крећу по целом терену, осим у простору на 6 m испред оба гола. У том простору сме стајати само по један члан одбрамбене екипе који се назива голман. Остали играчи смеју изнад простора од 6 m покушати ухватити или додати лопту само у скоку, дакле за време лета.
Две основне фазе игре за сваку екипу су фаза напада и фаза одбране. У фази напада играчи најчешће користе формацију с два бочна играча (лево и десно крило), три спољна играча (леви спољни, средњи спољни и десни спољни), те пивот или центар. У одбрани се користи неколико различитих варијанти, које означавају начин постављања тј формације одбрамбених играча испред свог простора од 6 m. Тако се на пример користе одбрана 6 – 0 (шести играча у равни испред црте од 6 m), затим 5 – 1 (пет играча у линији те један испред њих који покушава ометати организатора игре противничке екипе), затим 4 – 2, а ређе се користи и формација 3 – 2 – 1. Екипа у нападу ће, у зависности од формације одбране, покушати наћи начин да дођу што ближе голу, у што повољнију позицију за шут на гол. Одбрамбени играчи смеју до одређене мере ометати нападаче у покушају додавања лопте или шута на гол. Уколико при томе користе ударце или грубо повлачење противника, један од двојице судија ће досудити прекршај. За изразито грубе прекршаје може се добити казна жутог или црвеног картона, искључења на два минута или трајног искључења из игре. Код искључења на два минута екипа нема право замене искљученог играча за време трајања казне. Прекршај се изводи с места где је направљен, осим у два случаја: уколико је прекршај направљен у зони деветерца, а притом није било изразите прилике за постизање гола, досуђује се тзв. деветерац, који се изводи са испрекидане линије деветерца са места најближег прекршају; уколико је прекршај био у зони од 6 m и то у тренутку изразите шансе за постизање поготка (већ упућен шут или играчу који је слободан у изгледној позицији за шут на гол), досуђује се казнени ударац седмерац. Код извођења седмерца сви одбрамбени играчи морају стајати иза простора деветерца, а један нападач упућује директан ударац на гол с позиције седам метара. 

Евалуација наставног дана – Шта је на вас највише оставило утисак у току данашње наставе?
	да решава задатке;
да дели вишецифрене бројеве; 








да слуша песму;
да чита;
да анализира лирске мотиве; 









да илуструје; 



да изводи вежбе обликовања; 

да усваја правила рукомета;
да игра спортску игру; 


























да процењује рад.



	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање, посматрање, бележење, усмено испитивање, писмено испитивање, праћење, процењивање.
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