Дан: 15.                                                                                                                                     Датум: _____________                                                

Тема: ВЕЖБАЈМО ЗАЈЕДНО

ЦИЉ: Оспособљавање ученика за рад и игру у колективу; неговање тимског рада; увежбавање записивања вишецифрених бројева у 
             облику збира производа једноцифреног броја и декадне јединице; увежбавање службе речи у реченици на примерима; овладавање 
             скоком удаљ применом згрчне технике.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	15. МАТ – Записивање бројева у облику збира производа (У)
	Утврђивање и обнављање стечених знања о записивању природних бројева у декадном бројевном систему и њиховом записивању у облику збира вишеструких декадних јединица; обнављање и примена усвојених термина.

	15. СЈ − Служба речи у реченици – обнављање (У)
	Обнављање знања ученика о служби речи у реченици; уочавање субјекта и предиката у реченици; уочавање субјекта од више речи.

	9.ФВ − Скок удаљ − згрчна техника (О)
	Обучавањеученике за правилно извођењескока удаљ згрчном техником; стицање знања о техници извођења скока удаљ згрчном техником; јачање мишића ногу,побољшање њихове експлозивне снаге; проширивање могућности кретања згрчном техником скока удаљ из залета; развијање спретности.
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            НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
            НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални, индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ

	
	МАТ
	СЈ
	ФВ

	
	Маша и Раша Математика 4, радна свеска, стр. 21
	Наставни лист
	Креда за обележавање, неколико конзерви, штапић



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	Записивање бројева у облику збира производа – Радна свеска за Математику, стр. 21.
Након урађених задатака у Радној свесци, могуће је започети задатке на наставном листу.
1. Следбеник броја запиши у облику збира производа:
     а) 502 406 –                        б) 901 109 –                        в) 404 440 –                         г) 300 720 –
2. На црти упиши >, <, =.
     18 628  ____   4 · 10 000  +  5 · 1 000 + 7 · 100                             
     316 640 ____ 2 · 100 000  +  6 · 1 000 +  9
     298 812 ____  8 · 10 000  +  5 · 1 000 + 2 · 100 + 1     
       17 081 ____  5 · 100 000 + 5 · 10 000 + 3 · 1000 + 5 · 100 + 7
     554 305  ____ 5 · 100 000 + 5 · 10 000 + 4 · 1000 + 3 · 100 + 5
     108 211  ____ 3 · 100 000 + 5 · 10 000 + 3 · 1000 + 5 · 100 + 7
3. Напиши бројеве који имају:
    а) 5ДХ 4Х 3С 8Д 5Ј                         б) 2СХ 5ЈХ 6С 8Ј
    в) 7Х 5С 8Д 3Ј                                  г) 9Ј 5Д 7С 3Х 7ДХ
4. Највећи шестоцифрени број напиши у облику збира производа.
5. Напиши највећи петоцифрени број који је могуће записати цифрама 3, 6, 2, 5, 8, не понављајући их, 
     у облику збира производа.

Служба речи у реченици – обнављање 
1. У следећим реченицама подвуци субјекат једном, а предикат двема цртама:
    Пера носи кутију. Застава вијори на крову. Река узбуркано тече. Филм се касно завршио.
2. Подвуци субјекат и предикат у следећим реченицама:
    а) Јутрос је голуб летео изнад крова.                        б) Синоћ је Маја весело певала на тераси.
    в) Авион слеће на писту.                                            г) Велики авион је полетео. 
3. У реченицама једном линијом подвуци субјекат, а двемалинијамаподвуци предикат:
     Зоран чита књигу.                           Мира је дошла кући.                               Киша ће падати.
     Никола је научио лекцију.          Сваког дана Милан и Алекса ураде домаћи из математике.
     На мору ће Тања пливати, ронити и сакупљати шкољке.                           Руже цветају у пролеће.
4. У следећем тексту субјекат подвуци једном, а предикат двема цртама.

ВЕЖБАЈМО ЗАЈЕДНО
Зоран и Рада вежбају сваког дана. Зоран трчи. Рада прескаче вијачу. Они редовно тренирају. Рада правилно изводи вежбе. Зоран брзо хода. Неке вежбе они изводе у пару. Рада воли гимнастику. Зоран ужива у атлетици.

Скок удаљ − згрчна техника – обучавање. Одлазак на вежбалиште, извођење вежби загревања и обликовања.
Ученици се поделе у две колоне: један ученик из сваке колоне узима залет са три корака (д, л, д) и одскоком (одразом) десном ногом, изводи лет згрчним ногама и доскок на обе ноге што даље и у почучањ. Одскок изводити прво једном, па другом ногом да би се утврдила одразна нога за сваког појединца.
Исто са 5, 7, 9 корака залета. Сваки пут у затрчавање полазити одразном ногом да би се и на одскочну црту дошло њоме.
У последњој серији скакања потребно је обележити даљину доскока сваког ученика и евидентирати најбоља три резултата код девојчица и код дечака (премерити мерном траком).
Елементарна игра „Чилингер” − Играчи нацртају две паралелне линије на растојању од три дужине тридесет до педесет центиметара. На средини друге линије нацрта се круг, у који се поређа неколико конзерви. Круг са конзервама назива се „пиксла“. Циљ игре је да се штапићем обори што више конзерви. Свака оборена конзерва је поен. Уколикоекипе играју, пребројавају се поени и побеђује она која их више има.

Евалуација наставног дана – Шта је било најзанимљивије на часовима?
	да пише бројеве у облику збира производа једноцифреног броја и декадне јединице;

да решава задатке; 












да обнавља службу речи у реченици;


да уочава нове примере; 











да усваја згрчну технику скока удаљ;







да игра ел. игру;
да погађа циљеве на тлу; 



да процењује рад.



	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање, посматрање, бележење, усмено испитивање, писмено испитивање, праћење, процењивање.
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