Дан: 3.                                                                                                                                     Датум: _____________                                                

Тема: СТАРТ И ЦИЉ

ЦИЉ: Оспособљавање ученика за правилно извођење ниског старта; проверавање знања ученика из граматике и правописа из 
             претходних разреда; обнављање сабирања и одузимања бројева до 1000.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	3. СЈ − Иницијални тест (П)
	Проверавање знања граматичких и правописних садржаја обрађених у прва три разреда; оспособљавање ученика за самопроцењивање резултата рада.

	2.ФВ −Техника трчања и ниски старт
	Утврђивањетехнике ходања и трчања; овладавањетехником ниског старта; развијање брзине кретања и брзинекретне реакције на задати знак (старт); развијање свесне дисциплинеученика; такмичење у брзини трчања; развијање осећаја за колективизам и поштовање правила и улоге у игри.

	3. МАТ− Сабирање и одузимање до 1000 (О)
	Обнављање стечених знања о сабирању и одузимању бројева до 1000 са акцентом на усменом рачунању са записивањем.
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            НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
            НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални, индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА  СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ

	
	СЈ
	ФВ
	МАТ

	
	Иницијални тест
	Креда за обележавање 
	Маша и Раша Математика 4, радна свеска, стр. 10−11



	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може, уме:

	ИНИЦИЈАЛНИ ТЕСТ ИЗ СРПСКОГ ЈЕЗИКА
Име и презиме ученика: 
1. Напиши следећа писана слова – велика и мала:
     а) последње слово азбуке и последње слово абецеде ___________________ 
     б) треће слово азбуке и седмо слово абецеде __________________________    (4 бода) ОН
2. Препиши правилно текст писаним словима ћирилице:
      данило петровић дачапутује у београд. иде преко новог сада.у београду ће
      видети рекесаву и дунав. ићи ће и на авалу. станује на бановом брду.               (15 бодова) ОН
3. Стави одговарајући знак на крају сваке реченице.
               У колико сати полазимо                                           
               Пази, ауто	
               Данас се такмичимо у трчању                                                                          (3 бода) ОН
4. Подвуци именице једном, аглаголе двема линијама.
              Душан трчи. Прати га Марко. Лазар навија за њих.                                     (6 бодова) СН
5. Стави две тачке и запете где мислиш да недостају.
     На путу од Београда до Трстеника налазе се следећи градови Јагодина Параћин Ћуприја Крушевац.
     У Западној Морави су се купали Милан Добрила Марко Миланов пас иДобрилина гуска. (8 бодова) СН
6. Из следећег текста издвој именице, а затим им одреди род и број.
     МАМАПРАВИ ТОРТУ. ТАТА ПОПРАВЉА РАЧУНАР. ДЕТЕ СЕ ИГРА ЛОПТОМ.         (18 бодова) СН
	именице
	род
	број

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


7. Како се зову кратке умотворине у којима се спретно и брзо изговарају речи                          (2 бода) ОН
	БАЈКЕ
	ПИТАЛИЦЕ
	БРЗАЛИЦЕ
	ЗАГОНЕТКЕ



8. Испод свакезадате речи допиши њен облик са умањеним значењем.                                     (6 бодова) СН
	џемпер
	прозор
	кап

	
	
	



9. Следеће речи подели усправном цртом на слогове.                                                                  (8 бодова) НН
     ТРИК     СТАЛАК    УЧЕНИЦА   ЛЕПЕНИЦА
10. Заокружи ДА ако је тврдња тачна, а НЕ ако је нетачна.                                                        (5 бодова) НН
	Азбука има 30 слова.
	ДА
	НЕ

	У бајкама најчешће побеђује зло.
	ДА
	НЕ

	Драмски текст се пише по улогама.
	ДА
	НЕ

	Вук Караџић је саставио нашу азбуку.
	ДА
	НЕ

	„Од ината нема горег заната“ је позната загонетка.
	ДА
	НЕ


11. Повежи дело и аутора:(5 бодова) НН
	„Стакларева љубав“
	
	Григор Витез

	„Марко Краљевић и бег Костадин“
	
	Гроздана Олујић

	„А зашто онвежба“
	
	Епска народна песма

	„Чардак ни на небу ни на земљи“
	
	Душан Радовић

	„Какве је боје поток“
	
	Народна бајка



12. Препиши правилно писаним словима латинице.                                                        (6 бодова) НН
      Јесте ли чули нове вести? ___________________________________________
      Није ми рекла да неће доћи. ______________________________________
      Она више не вежба са нама. __________________________________________
13. Напиши реч која има слично значење као задата реч.                                                 (6 бодова) СН
	ђак
	

	радост
	

	одаја
	



14. Једном линијом подвуци субјекте, а двема предикате у следећим реченицама.      (8 бодова) НН
	Новак игра тенис.
	Ана и Миша трче по дворишту.

	Дека чита дневну штампу.
	Напољупада ситна киша.



Укупно 100 бодова (%) Број бодова је и проценат успешности. 

Техника трчања и ниски старт – обучавање 
Одлазак на вежбалиште; извођење вежби загревања и обликовања. Обавезан комплекс вежби обликовања у IV разреду. Вежбе загревања и обликовања:
Вежбе за врат −Став спетни, руке су уз тело. Лагано савијати главу напред-назад (10 пута) и лево-десно (10 пута).
Вежбе за рамена и руке −Из става спетног и узручења кроз одручење, предручно погрчити руке пред грудима, зиб длановима уназад, руке спустити у полазни положај (10 пута).
Вежба за труп −Из става спетног згрчити леву ногу предножењем, рукама обухватити потколеницу, приножити, одручити уз засук трупа улево са рукама у одручењу. Исто десном (10 пута).
Вежба за труп − У раскорачном ставу и одручењем, пренос тежине на леву, односно на десну ногу, дубоки претклон савијеним коленима, рукама дохватити тло, усправ у полазни положај (10 пута).
Вежбa за труп и леђа −Став раскорачни, руке на боковима, отклон трупа уз засук лево, усправ, отклон трупа уз засук десно (10 пута).
Вежба за труп и ноге − Из става спетног лагано савијање колена и спуштање у получучањ, усправ, претклон, рукама дохватити тло (10 пута).
Вежба за труп − Из става спетног и приручења одручити са савијеним рукама у лактовима, отклон улево (удесно), зиб у отклону, почетни став (10 пута).
Вежба за ногe − Став спетни, одручити, предножити леву, одножити, заножити, приножити у почетни положај. Исто десном (наизменично 10 пута).
Вежба за ноге −Из става спетног поскоком у раскорак, са замахом руку у одручење и поскоком у став спетни, са замахом руку у приручење (10 пута).
Трче високо подижући колена, „џогинг” тако да бутине заузимају хоризонталан положај и скоро у месту 2‒3 пута.
Ученици стоје на 1 метар удаљени од зида, лицем према њему, ослоњени рукама и, „потискујући” зид рукама, трче у месту, високо подижући колено замашне ноге и опружајући стајну ногу (више пута по двадесетак корака).
Ученици се поделе у две групе: једна стане у шире размакнуту колону по један исваки са палицом у рукама коју држи испред себе за један крај, на висини од 40 цм од пода, а друга група стане у колону по један наспрам прве палице и један по један претрчавају преко палица високо подижући колена да их не дотичу (два пута, а потом групе мењају улоге).
Техника трчања:
Ученици стоје у четириврсте, једни иза других Прва врста стоји на 1 метар удаљености од црте (стартне линије). На знак наставника „ на своја места”, прва група прилази црти и заузима положај нског старта: клекну на једно колено (стопу и по од стартне линије), а на другој нози чуче тако што стопало поставе до колена клечеће ноге, ослоне се на руке пружене према тлу које поставе иза црте у ширини рамена, прстима се ослањају у облику троношца палчевима и кажипрстом и непосредно иза црте. На знак „позор” тежина тела се преноси на руке и чучећу ногу, а колено клечеће ноге мало подигне од тла.
Ниски старт:
На знак „сад” сви ученици из прве врсте потрче кратким, брзим корацима и нагнутог тела напред, два-три метра, затим иду на зачеље. Врста по врста стартује више пута.
Елементарна игра „Весело хватање” − Ученици се слободно крећу по вежбалишту. Један ученик има лопту и хвата остале, гађајући их. Задатак је да у одређеном времену, нпр. за пола минута, погоди лоптом што више ученика. Ако ученик који гађа промаши или неко ухвати његову лопту, игра се прекида. Игру наставља онај ко ухвати лопту. Прогласити победника −оногкоји је погодио највише ученика.

Сабирање и одузимање до 1000 – обнваљање – Радна свеска за Математику, стр. 10−11.
Задаци:
1. Израчунај:
    700 +  9 =                                       796 + 4 =                                     500 + 50 =                  
    631 +  9 =                                       400 + 100 =                                 815 + 120 =
2. Израчунај:
     300 – 3 =                                      626 – 6 =                                        774 – 6 =                    
     874 – 4 =                                      483 – 9 =                                        396 – 121 =
3. Израчунај:
    226 + 224 – 117 =                                                       665 – 423 – 59 =
    811 – 146 + 123 =                                                       645 + 354 – 300 =
4. Одреди разлику највећег и намањег троцифреног броја који се може записати цифрама 2, 7, 6.
5. Од збира бројева 367 и 378 одузми разлику бројева 886 и 735.

Евалуација наставног дана – Краћа дискусија на нивоу одељења. Процена успешности добра – осредња – лоша.
	да решава иницијални тест; 


































































да учи нови комплекст вежби загревања и обликовања; 



























да трчи ; 






да усваја технику ниског старта; 

да игра ел. игру; 



да обнавља сабирање и одузимање бројева до 1000;
да решава задатке; 










да процењује рад.



	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање, посматрање, бележење, усмено испитивање, писмено испитивање, праћење, процењивање





ЗАПАЖАЊА НАКОН ОДРЖАНИХ АКТИВНОСТИ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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