Дан: 175.                                                                                                                                     Датум: _____________                                                

Тема: УЗОРИ У СПОРТУ

ЦИЉ: Усвајање појма запремина тела; развијање физичке кондиције ученика истрајним трчањем у природи; провера знања о језику на 
             крају четвртог разреда.

	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ
	ЦИЉ

	175. МАТ – Запремина тела (О)
	Усвајање појма запремина тела.

	175. СЈ – Језичко-граматичка вежба, провера знања (П)
	Провера знања о језику на крају четвртог разреда.


	105. ФВ – Истрајно трчање (В)
	Развијање физичке кондиције ученика истрајним трчањем у природи.




[image: Description: Description: C:\Users\Sanja\Desktop\Ikonice za Sanju\ikonica - kljuc - grayscale.png]КЉУЧНЕ РЕЧИ: српски језик, провера, запремина тела, трчање, истрајност
             НАСТАВНЕ МЕТОДЕ: демонстративна, метода практичних радова, илустративна, вербална, метода писаних радова
             НАСТАВНИ ОБЛИЦИ: фронтални, индивидуални, рад у пару, групни рад

	ИЗВОРИ ЗНАЊА, НАСТАВНА СРЕДСТВА И ПОМАГАЛА
	НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ

	
	СЈ
	МАТ
	ФВ

	
	Маша и Раша – О језику, стр. 108–109 
	Маша и Раша Математика 4, уџбеник, стр. 114 и 115, радна сваска, стр. 196, припремљени задаци
	Креда, штоперица, лопта


	АКТИВНОСТИ
	ИСХОДИ
Ученик зна, може уме:

	Ученици могу у својим свескама да нацртају изглед своје собе или дневног боравка.
Подсетимо се да свако тело заузима део простора.
Највећи део простора у соби заузима орман, комоде, телевизор...
Количину простора коју заузима неко тело зовемо запремином тела и обележавамо са V.
Да би смо могли да измеримо количину простора коју заузима неко тело, морамо знати јединице мере за запремину тела.
Јединица мере може изгледати овако:
[image: zapremina]
Или овако:
[image: zapremina II]
Пошто јединице мере нису исте, не можемо их упоредити и не можемо бити сигурни у податке које смо добили.
Потребно је да имамо заједничку јединицу мере за мерење запремине свих тела. 
Зато за мерење запремине тела користимо коцку чија је ивица један центиметар:
[image: cubic_cm]
Користећи ову јединицу можемо измерити дата тела.
Задаци:
1. Напиши колико јединица мере имају следећа тела:
[image: IIII]     [image: IIIImmmm][image: IIIImmmmvvvvvvvvv]
2. Покушај да нацрташ неко тело које има шест јединица мере дужине један центиметар.
3. Доцртај шта је потребно следећим телима и одреди колико јединица мере имају:

[image: IIIImmmmvvvvvvvvv9]                        [image: 090909]
Ученици цртају у свеске коцку ивице 1 dm.
Објашњавамо ученицима начин рада на часу, дајемо упутства за рад. У наставку ученици решавају задатке у радној свесци, стр. 196.

Истичемо и најављујемо циљ часа српског језика. Ученици ће самостално решавати  задатке у радној свесци „О језику” стр.108, 109 и 110.
Време за рад је тридесет минута, а након тога самостално проверавају решења уз помоћ графофолије или презентације  (са тачним одговорима). Повратна информација о урађеном.

Организовани одлазак ученика на вежбалиште, загревање лаганим трчањем комбинованим са ходањем и извођење вежби обликовања.  Припрема опреме и реквизита за рад на часу.
Истрајно трчање: Обележи се стаза од око 200-300 m (може у круг око школског објекта или свеукупног школског простора) коју ученици треба више пута да пређу комбинацијом ходања и трчања, умереним темпом. Ученици сами и по потреби прекидају трчање и прелазе у ходање. Укупна дужина стазе коју треба да пређу наизменично трчећи и ходајући треба да буде до 800 m.
Штафетна игра брзим додавањем лопте у пару. Ученици стоје у две наспрамне врсте, размакнуте једна од друге око 2 m и лицем окренути једни ка другима. Први ученик у једној и последњи у другој врсти имају по једну лопту коју на знак наставника почну да додају тако што је упуте ученику у наспрамној врсти дијагонално (не оном наспрам себе), овај опет по дијагонали врати у прву врсту и тако до краја. „Која ће врста пре лопту довести до краја?“ Разговор о утисцима ученика.
Врста, спортски поздрав, организован одлазак ученика са вежбалишта.

Евалуација наставног дана – На листу хатрије сваки ученик треба да наведе све активности у којима је учествовао и да их рангира по успеху који је остварио-ла у њима. Оценом 1 рангирамо најслабији успех, па тако редом.
	да разуме да свако тело заузима простор;
да користи појам запремина и одговарајућу ознаку за запремину;


да разуме шта је јединица мере у запремини;


















да самостално решава задатке;











да пажљиво слуша упутства за рад;

да самостално решава дате задатке;

да проверава урађено и исправља грешке;
да изводи вежбе за загревање и обликовања; 
да наизменично хода и трчи;

да учествује у штафетној игри поштујући правила;




да процењује свој рад на часу.



	ПОСТУПЦИ ПРОВЕРАВАЊА И ВРЕДНОВАЊА
	Слушање, посматрање, бележење, усмено испитивање, праћење, процењивање.
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