Наставна јединица 45: Систем органа за варење
Понављање ове наставне јединице можете реализовати кроз радионице, тако што ћете поделити ученике у 5 група.

1. група
Брани ставове и  начин живота гојазних особа. Они добијају задатак да у кратким цртама напишу своје ставове:

· зашто су гојазни,
· коју врсту хране користе, 
· да ли уносе све потребне материје,
· које имају навике у вези исхране, колико имају оброка и како су распоређени,

· зар не мисле да нарушавају своје здравље. 
2. група
Брани ставове и  начин живота изузетно мршавих  особа. Они добијају задатак да у кратким цртама напишу своје ставове:

· да ли  једу довољно, 
· коју храну користе, 
· да ли уносе све потребне материје,

· зашто држе дијете, 
· да ли су све дијете здраве,

· које имају навике у вези исхране, колико имају оброка и како су распоређени,
· зар не мисле да нарушавају своје здравље.
3. група
Брани ставове и  начин живота особа које немају проблема са исхраном. Они добијају задатак да у кратким цртама напишу своје ставове:

· какве су им навике у вези исхране, 
· коју храну користе, 
· да ли уносе све потребне материје,

· да ли је здраво држати дијете и зашто, 
· које имају навике у вези исхране, колико имају оброка и како су распоређени,
· да ли је здраво уносити превише хране и зашто,

Ове групе суочавају своје ставове пред целим одељењем и сви заједно  доносе закључке.
4. група
Брани ставове и  начин живота особа које се хране нездраво и користе грицкалице, брзу храну, кока-колу... Они добијају задатак да у кратким цртама напишу своје ставове:

· какву храну користе,

· зашто користе те намирнице,

· да ли је она здрава,

· да ли је укуснија од  воћа и поврћа,

· да ли садржи све неопходне материје,

· које имају навике у вези исхране, колико имају оброка и како су распоређени,

· које су последице такве исхране.

5. група
Брани ставове и  начин живота особа које се хране здраво .Они добијају задатак да у кратким цртама напишу своје ставове:

· коју храну користе,

· да ли је та храна укусна,

· да ли је она здрава,

· колико имају оброка и како су распоређени,

· шта садрже те намирнице ,

· које су предности таквог типа исхране.
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