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Припрема за извођење часа

Биологија, седми разред

Разред: 7 /  ________

Редни број часа: 1. 

Наставна тема: ПОРЕКЛО И РАЗВОЈ ЉУДСКЕ ВРСТЕ

Наставна јединица: Наука о човеку – антропологија

Циљ часа: oбјаснити шта проучава антропологија и у чему је њен значај.

Задаци часа

Образовни: 
–– упознати се с примерима налаза неандерталаца;
–– схватити значај изучавања антропологије. 

Функционални: 
–– развијање логичког мишљења; 
–– развијање вештине комуникације.

Васпитни: 
–– побуђивање интересовања и радозналости ученика. 

 

Кључни појмови: неандерталац, антропологија, палеонтологија.  

Тип часа: обрада. 

Метод рада: дијалошки, демонстративни, рад на тексту, писаних радова.

Облик рада: фронтални, индивидуални.

Активности ученика: слушање, бележење, учествовање у разговору, посматрање.

Наставна средства: слике, слика или текст из уџбеника, рачунар, пројектор.

Стандарди: БИ 1.3.8; БИ 2.3.5; БИ 3.4.8. 

Корелација: историја.
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Могући TOK часа

Уводни део часа (10 минута) 
Наставник се представља ученицима. Упознаје их с наставним темама које ће се у 
оквиру овог предмета изучавати, као и са захтевима за рад на часу (уџбеник, свеска 
и др.), писменом и усменом провером знања и распоредом контролних вежби у току 
школске године. Истиче циљ часа и записује назив наставне јединице на табли. 

Главни део часа (30 минута)

Активности наставника:
–– објашњава појам антропологије, научне дисциплине која проучава људски род 
и његову културу, као и сличности и разлике које постоје између појединих 
група, и то записује на табли;
–– показује слике и доказе наставника Јохана Карла Фухлорта, који је поставио 
прве доказе о давно изумрлом човековом бићу у Неандерталу и истиче да је 
то откриће било главни темељ за развој антропологије; 
–– у разговору с ученицима наглашава да су те тврдње биле претеча доказа Чарлса 
Дарвина о еволуцији човека; 
–– истиче значај палеоантологије као гране антропологије која има задатак да 
утврди порекло људске врсте јер упоређује фосилне остатке људи и осталих 
примата. 

Активности ученика: 
–– лушају, записују, учествују у разговору, посматрају. 

Завршни део часа (пет минута) 
Ученици понављају градиво одговарајући на питања из уџбеника са стр. 16. 
Наставник за домаћи задатак ученицима задаје да пронађу неколико текстова о 
пореклу и историјском развоју човека. 
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Изглед табле

АНТРОПОЛОГИЈА – наука о човеку

Антропологија – научна дисциплина која проучава људски род, његову културу и 
сличности и разлике између појединих група људи. 

Неандертал – место проналаска неандерталца (Homo neanderthalensis).

Палеоантологија – грана антропологије (утврђује порекло људске врсте). 

Материјал за припрему наставника: 
–– уџбеник, стр. 10, 
–– приручник.

Белешке о часу:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Разред: 7/________

Редни број часа: 2. 

Наставна тема: ПОРЕКЛО И РАЗВОЈ ЉУДСКЕ ВРСТЕ

Наставна јединица: Порекло и историјски развој човека

Циљ часа: упознати ученике с пореклом и развојем људске врсте.

Задаци часа

Образовни: 
–– упознати ученике са историјским развојем човека;
–– схватити значај фосилних налаза и других доказа у еволуцији човека;
–– препознати сличности између човека и човеколиких мајмуна.

Функционални: 
–– развијање логичког мишљења; 
–– развијање вештине комуникације.

 Васпитни: 
–– побуђивање интересовања и радозналости ученика. 

Кључни појмови: Чарлс Дарвин, примат, фосил, спретни човек, усправни човек, 
неандерталац, савремени човек.

Тип часа: обрада. 

Метод рада: дијалошки, рад на тексту, писаних радова.

Облик рада: фронтални, индивидуални.

Активности ученика: слушају, записују, повезују и закључују, решавају задатке.

Наставна средства: слике, слике или текст из уџбеника , наставни листићи. 

Стандарди: БИ 1.3.9; БИ 2.3.5; БИ 3.4.8. 

Корелација: историја.
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Уводни део часа (10 минута) 

Наставник у разговору проверава знање ученика о фосилима и подсећа их на оно 
што су учили у 5. разреду. Проверава да ли су пронашли текстове о пореклу и 
историјском развоју човека. Најављује наставну јединицу и записује њен назив на 
табли. 

Главни део часа (30 минута)

Активности наставника:
–– објашњава на основу чега савремена биологија описује историјски и еволутивни 
пут човека, по којим се особинама човек разликује од човеколиких мајмуна и то 
записује на табли;

–– објашњава да је познати природњак Чарлс Дарвин поставио прве научно утемељене 
доказе о заједничком пореклу мајмуна, човеколиких мајмуна и човека; 

–– у разговору с ученицима наводи фазе у историјском развоју људске врсте и најбитније 
промене које су се десиле током еволуције; 

–– дели припремљене наставне листиће (наставни листић 1–5) и ученицима даје 
упутство за рад, служећи се сликама из уџбеника са стр. 12 и 13;

–– после пет минута проверава да ли су ученици добро урадили задатке и исправља 
их ако су погрешили. 

Активности ученика: слушају, записују, повезују и закључују, решавају задатке.

Завршни део часа (пет минута) 

Ученици понављају градиво одговарајући на питања из уџбеника са стр. 16. 
Наставник проверава у ком су степену усвојили нове појмове. 
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Изглед табле

ПОРЕКЛО И ИСТОРИЈСКИ РАЗВОЈ ЧОВЕКА

ВИШЕ ПРЕЛАЗНИХ ОБЛИКА ПРАЉУДИ:
ПРЕЦИ ДАНАШЊЕГ ЧОВЕКА – спретан човек
ЉУДИ ДАНАС – усправан човек
	 – неандерталац
	 – савремени човек

Материјал за припрему наставника: 
–– уџбеник, стр. 10–16; 
–– приручник. 

Белешке о часу:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Биологија, седми разред

Разред: 7/________

Редни број часа: 3. 
Наставна тема: ПОРЕКЛО И РАЗВОЈ ЉУДСКЕ ВРСТЕ
Наставна јединица: Преци данашњег човека
Циљ часа: стицање знања о прецима данашњег човека.

Задаци часа
Образовни: 

–– препознати значај појединих фаза у еволуцији човека. 
Функционални: 

–– развити способност закључивања.
Васпитни: 

–– проширивати информације.

Кључни појмови: човеколики мајмун, нaјстарији предак (Аrdipitecus), спретни човек 
(Australopithecus), усправан човек (Homo erectus), неандерталац, савремени човек 
(Homo sapiens).
Тип часа: обрада.
Метод рада: демонстрације, дијалошки, рад на тексту, писаних радова.
Облик рада: фронтални, индивидуални.
Активности ученика: посматрају слике из уџбеника, размишљају, закључују, 
дискутују, записују.
Наставна средства: слике из уџбеника.
Стандарди: БИ 1.3.9; БИ 3.3.6. 
Корелација: географија, историја.
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Уводни део часа (пет минута) 
Наставник разговара с ученицима о појму еволуције (у историјском, географском и 
биолошком смислу), истиче циљ часа и записује га на табли.

Главни део часа (30 минута)
Активности наставника:

–– даје упутства о начину упоређивања слика из уџбеника како би ученици препознали 
ко припада приматима, које су сличности и разлике између човека и човеколиких 
мајмуна и које су чињенице довеле до одвајања човекових предака од осталих 
предака примата;

–– дискутује с ученицима о томе;
–– закључке записује на табли. 

Активности ученика: 
–– просматрају слике из уџбеника, размишљају, закључују, дискутују, записују.

Завршни део часа (10 минута) 
Ученици понављају градиво решавањем задатака у радној свесци стр. 6, 7 и 8. 

ПРЕДЛОГ РАДА С УЧЕНИЦИМА С ПОСЕБНИМ ПОТРЕБАМА
Нацртати једно оруђе (копље) савременог човека (Homo sapiensa). 
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Изглед табле

ПРЕЦИ ДАНАШЊЕГ ЧОВЕКА

ЕВОЛУЦИЈА ЧОВЕКА:
–	 човеколики мајмун
–	 нaјстарији предак (Аrdipitecus)
–	 спретни човек (Australopithecus)
–	 усправан човек (Homo erectus)
–	 неандерталац

Савремени човек (Homo sapiens)

Материјал за припрему наставника: 
–– уџбеник, стр. 12, 13 и 14;
–– радна свеска стр. 6–8;
–– приручник. 

Белешке о часу:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Разред: 7/________

Редни број часа: 4. 

Наставна тема: ПОРЕКЛО И РАЗВОЈ ЉУДСКЕ ВРСТЕ
Наставна јединица: Људи данас
Циљ часа: стицање знања о развоју људског рода.

Задаци часа
Образовни: 

–– објаснити шта је довело до даљег развоја људског рода.
Функционални: 

–– развијати способност закључивања. 
Васпитни: 

–– подстицати ученике на активно учествовање у разговорима.

Кључни појмови: еволуција.
Тип часа: обрада.
Метод рада: демонстративни, дијалошки, рад на тексту.
Облик рада: фронтални, индивидуални.
Активности ученика: посматрају, слушају, записују, одговарају на питања.
Наставна средства: Би-Би-Сијев видео запис – Еволуција човека и мајмуна, 
пројектор, рачунар.
Стандарди: БИ 1.3.9, БИ 2.3.5. 
Корелација: историја, географија.
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Уводни део часа (пет минута) 
Наставник усмено проверава знање неколико ученика, оцењује их, образлаже оцене и 
евидентира их у дневнику образовно-васпитног рада.

Главни део часа (35 минута)
Активности наставника:

–– пушта Би-Би-Сијев видео филм на рачунару и објашњава неке делове ради лакшег 
разумевања;

–– објашњава да је развој технологије и трговине у XX веку довео до даљег развоја 
људског рода;

–– наглашава и негативан утицај човека.
Активности ученика: 

–– посматрају, слушају, записују, одговарају на питања.

Завршни део часа (пет минута) 
Ученици понављају градиво одговарајући на питања из уџбеника са стр. 15.
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Изглед табле

ЉУДИ ДАНАС 
Људи данас живе у:
– Азији (највећи број),
– Африци,
– Европи,
– Северној Америци,
– Јужној Америци,
– Аустралији.
Антарктик је ненасељен.

Материјал за припрему наставника: 
–– уџбеник, стр. 15;
–– приручник. 

Белешке о часу:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Биологија, седми разред

Разред: 7/________

Редни број часа: 5.
Наставна тема: ПОРЕКЛО И РАЗВОЈ ЉУДСКЕ ВРСТЕ
Наставна јединица: Порекло и развој људске врсте
Циљ часа: утврђивање знања о пореклу и развоју људске врсте.

Задаци часа
Образовни: 

–– схватити значај појединих раздобља у животу човека. 
Функционални: 

–– развити способност закључивања. 
Васпитни: 

–– подстицати ученике на активно учествовање у разговору.

Кључни појмови: Чарлс Дарвин, примат, фосил, спретни човек, усправни човек, 
неандерталац, савремени човек, човеколики мајмун, нaјстарији предак (Аrdipitecus), 
спретни човек (Australopithecus), усправан човек (Homo erectus), неандерталац, 
савремени човек (Homo sapiens), еволуција.
Тип часа: утврђивање.
Метод рада: демонстративни, дијалошки, писаних радова.
Облик рада: фронтални, индивидуални.
Активности ученика: читају, размишљају, закључују, записују одговоре, разговарају 
(анализа).
Наставна средства: наставни листићи.
Стандарди: 1.3.8, 1.3.9, 2.3.5, 3.3.6. 
Корелација: историја, географија.
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Уводни део часа (пет минута) 
Наставник најављује проверу знања, дели наставне листиће и даје упутства за 
њихово решавање.

Главни део часа (35 минута)
Активности наставника: 

–– посматра и обилази ученике.
Активности ученика: 

–– читају, размишљају, закључују, записују одговоре. 

Завршни део часа (пет минута) 
Наставник прикупља листиће, анализира одговоре ученика и одговара на питања у 
вези с тестом.

Изглед табле

Материјал за припрему наставника: 
–– уџбеник, стр. 10–16;
–– радна свеска стр. 6–8;
–– приручник. 

Белешке о часу:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Биологија, седми разред

Разред: 7/________

Редни број часа: 6.
Наставна тема: ГРАЂА ЧОВЕЧЈЕГ ТЕЛА
Наставна јединица: Ниво организације биолошких система. Човек – органски 
систем
Циљ часа: стицање знања о биолошким системима и њиховој организацији.

Задаци часа
Образовни: 

–– схватити усложњавање људског организма од атома до организма.
Функционални: 

–– развијати способност закључивања. 
Васпитни: 

–– побуђивати интересовања и радозналости.

Кључни појмови: атоми, молекули, ћелија, ткиво, орган, органски системи, 
организам.
Тип часа: обрада.
Метод рада: демонстративни, дијалошки, рад на тексту, илустративни, писаних 
радова.
Облик рада: фронтални, индивидуални, групни.
Активности ученика: посматраjу, описују, читају, размишљају, закључују, записују, 
извештавају.
Наставна средства: модел човека, слике, препарати људских ткива, наставни 
листићи, периодни систем елемената, текст из уџбеника.
Стандарди: БИ 1.2.3, БИ 1.2.4, БИ 2.2.2, БИ 3.2.2. 
Корелација: хемија.
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Уводни део часа (пет минута) 
Наставник у разговору с ученицима понавља настанак живота на Земљи пре око три 
милијарде година, најављује циљ часа и записује га на табли.

Главни део часа (30 минута)
Активности наставника:

–– објашњава основне нивое организације биолошких система и то записује на 
табли;

–– дели одељење на четири групе, а потом свакој даје наставне листиће са задацима 
и упутство за попуњавање, упућујући их на текст из уџбеника.

Активности ученика:
–– читајући текст у уџбенику и разговарајући решавају наставне листиће;
–– унутар групе припремају кратко излагање о резултатима свога рада и о томе 
обавештавају остале;

–– бележе најбитније појмове у свеску.

Завршни део часа (10 минута) 
Користећи слику 2.1. из уџбеника са стр. 18 и 19 наставник понавља нивое 
организације биолошких система. На моделу човека ученици ће препознати неке 
органе и одредити њихов положај у телу, а потом решавати задатке у радној свесци 
на стр. 9.
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Изглед табле

Ниво организације биолошких система. Човек – органски систем 

АТОМИ – хемијски елементи: O, C, H, N 
MОЛЕКУЛИ 
ЋЕЛИЈА – основна градивна и функционална јединица сваког живог бића
ТКИВА – покровно, мишићно, нервно и потпорно (везивно, хрскавичаво, 
коштано и крвно)
ОРГАН – скуп различитих ткива (језик, мозак, око…)
ОРГАНСКИ СИСТЕМИ – више органа повезаних у целину који обављају 
заједничке животне функције
ОРГАНИЗАМ – више органских система повезаних у целину

Материјал за припрему наставника: 
–– уџбеник, стр. 18–21;
–– радна свеска стр. 9–10;
–– приручник. 

Белешке о часу:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Биологија, седми разред

Разред: 7/________

Редни број часа: 7.

Наставна тема: ГРАЂА ЧОВЕЧЈЕГ ТЕЛА

Наставна јединица: Ћелија – величина, облик, основна грађа (ћелијска мембрана, 
цитоплазма, органеле, једро, ДНК, хромозоми)

Циљ часа: стицање знања о грађи, величини и облику ћелије, ћелијским 
органелама, једру, хромозомима и ДНК.

Задаци часа

Образовни: 
–– разумети појам ћелије;
–– упознати грађу и састав ћелије;
–– схватити улогу ћелијских органела.

Функционални: 
–– развијати вештине уочавања. 

Васпитни: 
–– побуђивати интересовање.

Кључни појмови: ћелија, ћелијска мембрана, цитоплазма, ћелијске органеле, једро, 
хромозоми, ДНК.

Тип часа: обрада.

Метод рада: демонстративни, дијалошки, писаних радова, илустративни.

Облик рада: фронтални, индивидуални.

Активности ученика: разговарају, посматрају, слушају, записују и цртају.

Наставна средства: цртежи, слике из уџбеника, пројектор, рачунар, Би-Би-Сијев 
филм (ДНК хромозоми и наследне болести), наставни листић.

Стандарди: БИ 1.2.2, БИ 1.3.3, БИ 1.3.4, БИ 3.3.3, БИ 3.3.4. 

Корелација: хемија.
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Уводни део часа (пет минута) 
Наставник с ученицима, користећи слике, обнавља нивое организације живих бића 
(ћелија је основна јединица грађе и функције свих живих бића), истиче циљ часа и 
записује га на табли.

Главни део часа (30 минута)
Активности наставника:

–– показује слику ћелије и објашњава основну улогу свих ћелија;
–– објашњава улогу ћелијских органела и једра;
–– посебно издваја хромозоме који се налазе у једру и објашњава грађу;
–– упознаје ученике с грађом ДНК и генима на њој као носиоцима наследних 
особина.

Активности ученика: 
–– разговарају, посматрају, слушају, записују и цртају.

Завршни део часа (10 минута) 
Ученици понављају грађу ћелије одговарајући на питања у уџбенику на стр. 29. 
Наставник даје наставни листић 1 и проверава ниво усвојеног знања. Задаје домаћи 
задатак из радне свеске на стр. 11 (обележити делове ћелије).
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Изглед табле

ЋЕЛИЈА – грађа, облик, величина

Домаћи задатак: радна свеска, стр. 11, обележити делове ћелије.

Митохондрија

Цитоплазма 

Једро 

Хромозоми 

Голџијев апарат

Ћелијска мембрана 

Лизозом   

РиБозом

Ендоплазматични ретикулум

Двоструки спирално увијени 
ланац ДНК молекула.

Гени

Вакуола
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Материјал за припрему наставника: 
–– уџбеник, стр. 23–24;
–– радна свеска стр. 11;
–– приручник. 

Белешке о часу:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Биологија, седми разред

Разред: 7/________

Редни број часа: 8.

Наставна тема: ГРАЂА ЧОВЕЧЈЕГ ТЕЛА

Наставна јединица: Деоба ћелија

Циљ часа: схватити деобу ћелија – митозу и мејозу.

Задаци часа

Образовни: 
–– стицање знања о фазама митозе и мејозе;
–– разумевање свих промена које се дешавају у појединим фазама.

Функционални: 
–– развијање способности закључивања.

Васпитни: 
–– побуђивање интересовања и радозналости.

Кључни појмови: хромозоми, телесне ћелије, митоза, мејоза, полне ћелије, зигот.

Тип часа: обрада.

Метод рада: демонстративни, дијалошки, писаних радова, илустративни. 

Облик рада: фронтални, индивидуални.

Активности ученика: посматрају, слушају, уочавају, цртају, записују.

Наставна средства: слике, пројектор, рачунар, наставни листић.

Стандарди: БИ 1.2.6, БИ 1.3.4, БИ 3.3.1. 

Корелација: /
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Уводни део часа (пет минута) 
Наставник проверава домаћи задатак задат на претходнм часу, истиче циљ часа и 
записује га на табли.

Главни део часа (35 минута)
Активности наставника:

–– с рачунара пројектује слику ћелије у деоби, објашњава шта је митоза и које су 
њене фазе; 

–– показује слике или шеме и објашњава промене у свакој фази (профаза, метафаза, 
анафаза, телофаза);

–– наглашава да постоји и интерфаза као фаза између две митозе која траје најдуже 
јер долази до удвостручавања ДНК и раста ћелије; 

–– напомиње да у телу човека постоји још једна деоба – мејоза и да је то деоба 
полних ћелија која се одвија у две фазе; 

–– шемтски приказује број ћелија после митозе и мејозе.
Активности ученика: 

–– посматрају, слушају, уочавају, цртају, записују.

Завршни део часа (пет минута) 
Наставник даје ученицима припремљен наставни листић и проверава степен 
усвојености знања.  
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Изглед табле

ЋЕЛИЈСКА ДЕОБА – МИТОЗА
Фазе митозе:
– профаза
– метафаза
– анафаза
– телофаза

Фазе митозе

Ћелијска деоба – 
мејоза
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Материјал за припрему наставника: 
–– уџбеник, стр. 26 и 27;
–– радна свеска стр. 12 и 13;
–– приручник. 

Белешке о часу:

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________


