	Наставна тема
	Биолошки важна органска једињења

	Наставна јединица
	Витамини

	Број часа
	63.

	Разред и одељења
	Vlll/1-5

	Тип часа
	обрада

	Облик рада
	фронтални рад

	Назив претходне наставне јединице
	Испитивање својстава биолошки важних органских једињења 

	Образовни, васпитни и функционални циљеви часа
	· стицање знања о витаминима

· стицање знања о подели витамина према растворљивости у поларним и неполарним растварачима

· стицање знања о појмовима хипервитаминоза, хиповитаминоза и авитаминоза

· развијање вештина коришћења информација датих на различите начине: текстуално, табеларно, графички

· развијање функционалне хемијске писмености

· оспособљавање ученика за комуницирање коришћењем хемијских термина, хемијских симбола, формула и једначина

· развијање логичког, апстрактног и критичког мишљења

· развијање свести о важности одговорног односа према животној средини, одговарајућег и рационалног коришћења и одлагања различитих супстанци у свакодневном животу

· подстицање ученичке радозналости, потребе за сазнавањем о својствима супстанци у окружењу и позитивног односа према учењу хемије

· развијање свести о сопственим знањима и способностима и даљој професионалној оријентацији

	Оперативни задаци часа
	Ученици треба да: 
· зна шта су витамини

· зна улогу и значај витамина 

· зна заступљеност витамина у намирницама

· зна да постоје витамини растворљиви у води и масти

· зна шта је хипервитаминоза, хиповитаминоза и авитаминоза

	Образовни стандарди
	ХЕ.1.4.1. да наведе физичка својства (агрегатно стање и растворљивост) масти и уља, угљених хидрата, протеина
ХЕ.1.4.2. примере и заступљеност масти и уља, угљених хидрата и протеина у намирницама

ХЕ.2.4.1. најважније улогe масти и уља, угљених хидрата и протеина у живим организмима

ХЕ.3.4.1. основу структуре молекула који чине масти и уља, угљене хидрате и протеине
ХЕ.3.4.2. основна хемијска својства масти и уља (сапонификацију и хидролизу), угљених хидрата и протеина

	Наставне методе
	дијалошка

	Наставна средства
	Материјал: 
Прибор: 

	Дидактичка средства
	уџбеник, радна свеска

	Активности ученика
	говоре, пишу, анализирају, закључују, читају, записују, седе

	Активности наставника
	излаже, објашњава, задаје домаћи задатак, даје диференциране задатке

	Артикулација часа кроз активности

	Активност 1.
	Наставник прегледа домаће задатке и евидентира у педагошком дневнику.

	Активност 2.
	Витамини су органска једињења која имају заштитну и регулаторску улогу у организму.
Већину витамина људски организам не може да синтетише, па их морамо уносити храном. Неке витамине организам синтетише из супстанци које се налазе у организму и називају се провитамини јер имају структуру веома сличну витаминима. Ако човек не унесе витамине исхраном или путем витаминских препарата, витамина у организму неће бити. Та појава зове се авитаминоза и може угрозити живот. 

	Активност 3.
	Витамини се разликују по хемијској структури. Деле се на:

1) растворљиве у води (хидросолубилне)

2) растворљиве у мастима (липосолубилне)
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Витамини C и B су растворљиви у води, а витамини А, D, Е и К су растворљиви у мастима.

	Активност 4.
	Витамин А у човечијем организму позитивно утиче на рад свих система органа, а посебно на функционисање чула вида. Намирнице богате витамином А су: шаргарепа, спанаћ, кељ, џигерица и диња.

Хемијска једињења сличне хемијске структуре називају се B витамини (B1, B2, ниацин, B6, B12). Када је витамин B1 у исхрани заступљен у довољној количини благотворно делује на нервни систем. Намирнице богате витамином  B1 су: квасац, пшеничне клице, цело зрно житарица, орах, семе сунцокрета и џигерица.

B2 витамин је посебно важан за здраву кожу и очи. Намирнице богате B2 витамином су млеко и млечни производи, јаја, цело зрно житарица.

Ниацин је важан за функционисање нервног система, за добро расположење, здрав сан. Намирнице богате ниацином су: квасац и цело зрно житарица.

За добар имунитет и здравље је важан B6 витамин који је заступљен у пшеничним клицама, интегралном пиринчу (неглазираном), кикирикију и бананама.

Недостатак B12 витамина у исхрани може довести до посебне врсте анемије. Овај витамин је заступљен у месу и риби.

Који витамин је битан за добар имунитет и здравље?

Недостатак витамина C у исхрани доводи до болести која се зове скорбут. Особа оболела од скорбута постаје бледа, без енергије и депресивна. У тежим случајевима настају отворене ране и губитак зуба. Намирнице богате C витамином су: паприка, поморанџа, кисели купус, лимун, грејпфрут. 
Како начин припреме и обрада намирница утичу на садржај витамина у намирницама? Зашто додајемо уље при припремању салата?

Витамин С је витамин који се веома лако разлаже на повишеној температури, у додиру с неким металима па се мора водити рачуна о начину приреме намирница. Такође да би се витамини растворљиви у мастима боље искористили морамо их узимати заједно са мастима и уљима.

Који витамин је важан за здраве кости?

Витамин D настаје у кожи из провитамина D под дејством сунчеве светлости или се уноси храном. У случају недостатка витамина D јавља се рахитис. Намирнице богате витамином D су: млеко и риба. 

Који витамин је важан за лепши изглед?

Витамин E је врло јак антиоксидант, тј. спречава непожељене реакције оксидације у о организму. Намирнице богате витамином Е су: семе сунцокрет, бадем, лешник, јетра.

	Домаћи задатак
	Наставник позива ученике да ураде задатке из радне свеске са стране 159.

	Диференцирани задатак
	/

	Корелација са другим предметима
	биологија

	Евалуација писане припреме за час
	__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



	Предлог корекције писане припреме за час
	__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________




