ПРИПРЕМА ЗА НАСТАВНИ ЧАС
	НАСТАВНА ТЕМА: Животна средина; здравље и култура живљења
	Биологија, 8. разред

	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Савремен начин живота и здравље (бука, брза храна, дувански дим)
	Датум:

	
	Редни број часа: 63.

	Тип наставног часа: Обрада новог наставног градива

	Циљ наставног часа: Уочавање предности и недостатака савременог начина живота

	Образовни задаци:
	–  способност набрајања предности и недостатака савременог начина живота;
–  способност објашњавања штетног деловања буке на здравље човека:
–  способност набрајања неких начина заштите од буке;
–  упоређивање правилне исхране са брзом храном;
–  увиђање штетног утицаја дуванског дима на здравље;
–  упоређивање активних пушача са пасивним пушачима;

	Функционални задаци:
	–  развијање способности мишљења, памћења и логичког закључивања;

	Васпитни задаци:
	–  развијање еколошке свести;
–  неговање и подстицање здравог начина живота;

	Кључни појмови: савремени начин живота, бука, брза храна, дувански дим, пасивни пушачи

	Облици рада:
–  фронтални
–  индивидуални
	Наставне методе:
–  разговор
–  демонстрација
–  усмено излагање
–  метода читања и рада на тексту
–  метода писања

	Наставна средства и помагала: уџбеник, радна свеска, табла, креда, PowerPoint презентација (Савремени начин живота и здравље), рачунар, пројектор, графофолија (игра асоцијација), графоскоп

	Корелација: биологија, физика

	Образовни стандарди који се могу применити: БИ.1.4.8,  3.4.7, 3.4.8.

	СТРУКТУРА НАСТАВНОГ ЧАСА

	УВОДНИ ДЕО ЧАСА
10 мин
	Ток часа

	
	Мотивација:
–  игра асоцијације (на графофолији) – колоне прекрити самолепљивим папирићима;
–   ученици отварају појмове у колонама и на крају погађају коначан појам којим се најављује циљ часа;
–  исписати наслов на табли;

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–   давање објашњења, отварање поља на графофолији, писање
	–  слушање, размишљање, читање, играње
Игре асоцијација, писање наслова


ПРИРУЧНИК
за наставнике биологије
	ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА
30 мин
	Ток часа

	
	–   на табли нацртати два правоугаоника у које ће ученици уписивати предности и недостатке савременог начина живота – разговор;
–   кроз разговор са ученицима додатно објаснити предности и недостатке савременог начина живота;
–  објаснити да је бука облик загађења животне средине;
–   навести које су штетне последице на здравље човека услед дуготрајне изложености буци;
–   коришћењем PowerPoint презентације показати слике којима се насеља штите од изложености буци, као и радници који су изложени буци;
–  скренути пажњу да је мерна јединица којом се мери јачина звука децибел;
–   прочитати из уџбеника занимљивости о степенима утицаја буке – водити разговор о томе;
–  поновити појам правилне исхране;
–  упоредити здраву и правилну исхрану са брзом храном;
–  разговарати са ученицима о њиховој исхрани и ставовима према брзој храни;
–  прочитати занимљивости из уџбеника;
–  навести штетне састојке дуванског дима и његов утицај на организам;
–  показати слику плућа пушача и непушача – упоредити, коментарисати;
–  разговарати о пушењу;
–  скренути пажњу на утицај дуванског дима на пасивне пушаче;
–  исписати план изгледа табле;

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–   објашњавање, слушање, представљање PowerPoint презентације, разговор, писање на табли
	–   слушање, одговарање на питања, описивање, размишљање, читање, визуализација, писање у свеску

	ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА
5 мин
	Ток часа

	
	–  понављање градива према плану изгледа табле;
–  подела задатака за следећи час:
Направити плакате, PowerPoint презентације, написати реферате, анкетно испитивање и сл. за следећи час.
Предлог тема:
1. Утицај буке на здравље човека
2. Прехрамбене навике ученика школе (помоћу анкете)
3. Пушачке навике ученика 7. и 8. разреда
(помоћу анкете)
4. Најчешће болести узроковане пушењем и превенција
5. Најчешће болести узроковане неправилном исхраном и поремећаји у исхрани
6. Органски произведена храна
–   ученици ће се поделити сами у групе према интересовањима
	Домаћи задатак:
–  решити задатке у радној свесци

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–   давање објашњења рада, подела тема за следећи час
	–   слушање, размишљање, подела радних група и тема
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ИЗГЛЕД ТАБЛЕ/ГРАФОФОЛИЈЕ
САВРЕМЕН НАЧИН ЖИВОТА И ЗДРАВЉЕ
ПРЕДНОСТИ
НЕДОСТАЦИ
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Креација ученика
ШТЕТАН УТИЦАЈ:
1.  БУКЕ (нервоза, раздражљивост, повишени крвни притисак, наглувост и глувоћа)
Заштита: букобрани,  изолација  стамбених  зона, растиње,  смањење  нивоа буке,
ношење штитника…
2.  БРЗА ХРАНА (дијабетес, гојазност, болести срца, крвних судова)
Користити: органски произведену храну, здраву, правилну и уравнотежену исхрану
3.  ДУВАНСКИ ДИМ (4000 штетних једињења – никотин, катран и угљен-диоксид)
– оштећују систем органа за дисање, крвни систем, систем за варење и полни систем
Превенција: едукација деце, информисаност, доношење прописа о ограничењу
пушења
ГРАФОФОЛИЈА
Игра асоцијација
	
	А
	Б
	Ц

	1
	ШАПАТ
	ХАМБУРГЕР
	КАТРАН

	2
	ГОВОР
	PIZZA
	НИКОТИН

	3
	БУШИЛИЦА
	ПОМФРИТ
	УГЉЕН-ДИОКСИД

	4
	САОБРАЋАЈ
	HOT DOG
	ЦИГАРЕТА

	колона
	БУКА
	БРЗА ХРАНА
	ДУВАНСКИ ДИМ

	коначно решење
	САВРЕМЕНИ НАЧИН ЖИВОТА


БИОЛОГИЈА 8, приручник за наставнике биологије
	НАСТАВНА ТЕМА: Животна средина, здравље и култура живљења
	Биологија, 8. разред

	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Савремен начин живота и здравље (бука, брза храна, дувански дим)
	Датум:

	
	Редни број часа: 64.

	Тип наставног часа: Обрада новог наставног градива

	Циљ наставног часа: Уочавање предности и недостатака савременог начина живота

	Образовни задаци:
	–  способност набрајања предности и недостатака савременог начина живота;
–  способност објашњења штетности деловања буке на здравље човека;
–  способност набрајања неких начина заштите од буке;
–  способност упоређивања правилне исхране са брзом храном;
–  способност објашњења штетног утицаја дуванског дима на здравље;
–  способност упоређивања активних пушача са пасивним пушачима;

	Функционални задаци:
	–  развијање способности мишљења, памћења и логичког закључивања;
–  развијање способности писменог и усменог изражавања;

	Васпитни задаци:
	–  развијање еколошке свести;
–  неговање и подстицање здравог начина живота;
–  подстицање сарадње међу ученицима;

	Кључни појмови: савремени начин живота, бука, брза храна, дувански дим, пасивни пушачи

	Облици рада:
–  фронтални
–  индивидуални
–  групни рад
	Наставне методе:
–  разговор
–  демонстрација
–  усмено излагање

	Наставна средства и помагала: плакати, реферати, анкетни листићи и сл. (ученички радови)

	Корелација: –

	Образовни стандарди који се могу применити: БИ.1.4.8,  3.4.7, 3.4.8.

	СТРУКТУРА НАСТАВНОГ ЧАСА

	УВОДНИ ДЕО ЧАСА
5 мин
	Ток часа

	
	Мотивација:
–  усмено поновити градиво са претходног часа;
–  организација излагања ученичких радова;

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–  давање објашњења поступка рада
	–   слушање, размишљање, презентација радова и излагања


	ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА
35 мин
	Ток часа

	
	–   излагања и презентације ученичких радова на теме које су им биле задане на претходном часу:
1. Утицај буке на здравље човека
2. Прехрамбене навике ученика школе (помоћу анкете)
3. Пушачке навике ученика 7. и 8. разреда (помоћу анкете)
4. Најчешће болести узроковане пушењем и превенција
5. Најчешће болести узроковане неправилном исхраном и прехрамбени поремећаји
6. Органски произведена храна
–  коментарисање, разговор о радовима, проширивање знања

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–   објашњавање, слушање, разговор, визуализација
	–  слушање, читање, визуализација

	ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА
5 мин
	Ток часа

	
	–  оцењивање ученичких резултата
	Домаћи задатак:
–   решити задатке у радној свесци

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–  уписивање оцена
	–  слушање


	НАСТАВНА ТЕМА: Животна средина, здравље и култура живљења
	Биологија, 8. разред

	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Култура живљења – еколошка култура
	Датум:

	
	Редни број часа: 65.

	Тип наставног часа: Обрада новог наставног градива

	Циљ наставног часа: Упућивање ученика на живот у складу са природом;

	Образовни задаци:
	–  усвајање појма еколошке културе;
–   усвајање знања о начинима понашања који су обухваћени еколошком културом;
–  усвајање знања о значају здравог начина живота у складу са природом;

	Функционални задаци:
	–  примењивање знања о еколошкој култури у свакодневном животу;
–  развијање способности рада са додатним изворима знања;
–  способност повезивања новог градива са старим;
–  развијање самосталност у раду;

	Васпитни задаци:
	–  развијање осећаја одговорности према природи;
–  научити живети у складу са природом;

	Кључни појмови: еколошка култура

	Облици рада:
–  фронтални
–  индивидуални
	Наставне методе:
–  разговор
–  демонстрација
–  усмено излагање
–  метода читања и рада на тексту
–  метода писања

	Наставна средства и помагала: уџбеник,  радна свеска,  креда,  табла, маркери,  плакат  папир

	Корелација: –

	Образовни стандарди који се могу применити: БИ.1.4.6,  1.4.8, 2.4.8, 3.4.6, 3.4.7, 3.4.8.

	СТРУКТУРА НАСТАВНОГ ЧАСА

	УВОДНИ ДЕО ЧАСА
5 мин
	Ток часа

	
	Мотивација:
–  усмено поновити градиво са претходног часа;
–  најавити циљ часа;
–  исписати наслов на табли;

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–   давање објашњења рада, постављање питања, писање наслова
	–   слушање, размишљање, одговарање на питања, писање наслова


	ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА
35 мин
	Ток часа

	
	–  разговарати о штетном утицају човека на природу;
–  разговором доћи до закључка како да савремени човек живи у складу са природом;
–  објаснити појам еколошка култура и шта она подразумева;
–  набројати начине штедње у домаћинствима;
–  погледати слике у уџбенику и разговарати о њима;
–  прочитати занимљивости и проширити знање о важности међународних организација;
–  исписати план изгледа табле;
–   индивидуални рад ученика: ученици ће састављати листу могућности уштеде у домаћинству, школи, саобраћају и сл;
–   постићи договор са ученицима о придржавању у уштеди у што већој мери и кроз што дужи временски период;
–  читање урађеног и састављање јединствене листе писањем на плакат;
–  плакат се може изложити на видљиво место у школи;

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–   објашњавање, слушање, разговор, визуализација
	–   слушање, читање, визуализација, писање

	ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА
5 мин
	Ток часа

	
	–  понављање према плану изгледа табле
	Домаћи задатак:
–   решити задатке у радној свесци и питања из уџбеника

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–  говорење
	–  размишљање, говорење, слушање
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ИЗГЛЕД ТАБЛЕ/ГРАФОФОЛИЈЕ
КУЛТУРА ЖИВЉЕЊА – ЕКОЛОШКА КУЛТУРА
ЕКОЛОШКА КУЛТУРА: подразумева начин живота у складу са природом
–    заштита и очување животне средине
–    одговорно трошење воде
–    одговорно коришћење енергије
–    здрава исхрана намирницама гајеним у свом крају
–    куповати већа паковања
–    разврставати отпад
–    користити јавни превоз
Неке међународне организације: FAO, AEC,UNESCO, WHO, WMO итд.
Предлог за додатни рад ученика:
Ученици могу да према упутствима у уџбенику изведу АКТИВНОСТ: Организација и реализација разних активности унапређивања заштите животне средине и културе живљења.
	НАСТАВНА ТЕМА: Животна средина, здравље и култура живљења
	Биологија, 8. разред

	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Понављање, вежбање, утврђивање
	Датум:

	
	Редни број часа: 66.

	Тип наставног часа: Понављање, вежбање и утврђивање наставних садржаја

	Циљ наставног часа: Понављање и проширивање знања 5. и 6. наставне теме

	Образовни задаци:
	–  понављање наставног градива и кључних појмова 5. и 6. наставне теме;
–  утврђивање стеченог знања 5. и 6. наставне теме;
–  припрема за 4. писану проверу знања;

	Функционални задаци:
	–   развијање способности уочавања битног, повезивања познатог са непознатим и доношења закључака;
–  развијање способности усменог и писаног изражавања;

	Васпитни задаци:
	–  развијање радних навика и тачности при раду;
–  развијање способности самосталног рада;

	Кључни појмови: наведени  у обрадама 5. и 6. наставне теме

	Облици рада:
–  фронтални
–  индивидуални
–  рад у пару
	Наставне методе:
–  демонстрација
–  метода писања
–  разговор
–  усмено излагање
–  метода читања и рада на тексту

	Наставна средства и помагала: уџбеник, наставни листић за понављање, наставни листић са лествицом за оцењивање

	Корелација: -

	Образовни стандарди који се могу применити: као у обрадама 5. и 6. наставне теме

	СТРУКТУРА НАСТАВНОГ ЧАСА

	УВОДНИ ДЕО ЧАСА
5 мин
	Ток часа

	
	–  објаснити ученицима садржај и начин понављања;
–  објаснити ученицима који ће делови градива бити обухваћени писменом провером;

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–  објашњавање
	–  слушање


	ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА
35 мин
	Ток часа

	
	–  рад у пару
1. ученици наизменично један другоме постављају питања (5 минута);
2. понављање према појмовнику (5 минута) – циљ је да се понови што више појмова наведених у појмовнику;
–   индивидуални рад – на наставном листићу налази се 5 група питања (разврстаних у категорије од 1–5);
–   ученици одговарају на питања на која знају одговоре јер ће на крају сваки тачан одговор доносити број бодова према групи у којој се налази, а сваки нетачан одговор ће одбијати број бодова према групи у којој се налази;
–  нерешени задаци не доносе нити одузимају бодове;
–   исправљање одговора – ученици ће заменити листиће и исправљати одговоре – чита се питање по питање и пишу се бодови;

	
	–   давање објашњења рада, подела листића, презентација графофолије, контрола рада
	–   слушање, размишљање, писање, читање, исправљање листића

	ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА
5 мин
	Ток часа

	
	–  евалуација знања према лествици за оцењивање
(на листићу)
	Домаћи задатак:
–   поновити и научити градиво за писмену проверу

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–   давање објашњења, подела наставних листића
	–  слушање, решавање наставних листића


ПРИПРЕМА ЗА НАСТАВНИ ЧАС
	НАСТАВНЕ ТЕМЕ: Угрожавање, заштита и унапређивање екосистема –
животне средине и Животна средина, здравље и култура живљења
	Биологија, 8. разред

	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 4. писана провера знања
	Датум:

	
	Редни број часа: 67.

	Тип наставног часа: писмена  провера  знања

	Циљ наставног часа: провера усвојености наставних садржаја

	Образовни задаци:
	–   провера усвојености и разумевања кључних појмова, образовних постигнућа и стручних термина из 5. и 6. наставне теме

	Функционални задаци:
	–  развијање способности размишљања и логичког закључивања

	Васпитни задаци:
	–  вежбање концентрације и индивидуалног рада

	Кључни појмови: -

	Облици рада:
–  фронтални
–  индивидуални
	Наставне методе:
–  метода излагања
–  метода читања и рада на тексту
–  метода писања

	Наставна средства и помагала: Наставни  листић  – Писана провера знања

	Корелација: -

	Образовни стандарди који се могу применити: -

	СТРУКТУРА НАСТАВНОГ ЧАСА

	УВОДНИ ДЕО ЧАСА
3 – 5 мин
	Ток часа

	
	–  објаснити начин писања провере знања (број задатака, типови задатака и сл.);
–  подела писане провере знања;
–  најавити циљ часа;

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–  говорење, подела писане провере
	–  слушање

	ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА
35 мин
	Ток часа

	
	–  самостално решавање писане провере знања

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–  контрола рада
	–   решавање задатака, читање, размишљање, писање

	ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА
3 – 5 мин
	Ток часа

	
	–  прикупљање писане провере знања
	Домаћи задатак: -

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–
	–
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ПРИПРЕМА ЗА НАСТАВНИ ЧАС
	НАСТАВНА ТЕМА:
	Биологија, 8. разред

	НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: Систематизација градива и вредновање резултата на крају школске године
	Датум:

	
	Редни број часа: 68.

	Тип наставног часа: Систематизација градива и вредновање резултата на крају 2. полугодишта

	Циљ наставног часа: Утврђивање резултата рада на крају школске године, закључивање оцена

	Образовни задаци:
	–  понављање целокупног градива;
–  утврђивање резултата рада на крају школске године;

	Функционални задаци:
	–  систематизација појмова на крају школске године;

	Васпитни задаци:
	–   поштовање властитог постигнутог успеха као и успеха осталих ученика у разреду;
–  тежња ка што бољим резултатима и знању;

	Кључни појмови:

	Облици рада:
–  фронтални
–  индивидуални
–  рад у пару
	Наставне методе:
–  демонстрација
–  разговор
–  усмено излагање
–  метода писања

	Наставна средства и помагала: свеска

	Корелација: -

	Образовни стандарди који се могу применити: -

	СТРУКТУРА НАСТАВНОГ ЧАСА

	УВОДНИ ДЕО ЧАСА
5 мин
	Ток часа

	
	–  објаснити на који ће се начин поновити научено градиво;
–  најавити циљ часа;

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–  говорење
	–  слушање

	ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА
25 мин
	Ток часа

	
	–  подела ученика у парове;
–   олујом идеја сваки ученик у пару мора написати 10 кључних појмова који су се обрађивали током школске године;
–  ученици замене свеске и одговарају на уписане појмове;
–  кључне појмове на које нису знали одговор пронаћи ће у речнику појмова;
–  анализа одговора и расправа;

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	координација рада, разговор
	размишљање, говорење, писање, решавање задатака

	ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА
15 мин
	Ток часа

	
	–  јавно закључивање оцена
	Домаћи задатак:
–

	
	Активности наставника/наставнице:
	Активности ученика/ученице:

	
	–  говорење, писање
	–  слушање
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