НАСТАВНА ТЕМА: РАВНОТЕЖА ТЕЛА 
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 38
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.1. Слагање сила
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

вербални, демонстрациони
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник, динамометри, тела, тегови, геометријски прибор                     
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· упознавање ученика са садржајима наставне теме;

· обнављање појма силе, графичко представљање сила;

· ученици разумеју да резултујућа сила замењује деловање више сила и да она одређује понашање тела.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Упознати ученике са редоследом наставних јединица у оквиру наставне теме Равнотежа тела.
Главни део часа. Подсећањем ученика на причу из раног детињства о деди и репи увести их у разговор о слагању колинеарних сила. Помоћу динамометра и тела (тегова) демонстрирати слагање две или више колинеарних сила. Извести закључке заједно са ученицима.
Надвлачење канапа представља слагање колинеарних сила супротног смера. Позвати ученике да објасне слику са стране 84 у уџбенику и извести закључак о слагању колинеарних сила супротног смера. Урадити пример 1.
Завршни део часа. Постављањем питања из уџбеника проверити колико су ученици усвојили нове појмове (слагање сила, резултанта, колинеарне силе и др.). 
______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 39 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.2. Равнотежа тела
ТИП ЧАСА:


обрада
МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник, лењир, оловка са гумицом на врху и оловка без гумице, куглица и подлоге различитог облика (обликовати пластелином)                     
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· да ученици знају који су услови за равнотежу тела;
· да знају да се тело у равнотежи креће по инерцији;

· да разликују врсте равнотеже;

· да препознају у ком положају је дато тело стабилније.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Обновити шта се дешава са телом када на њега делује сила. Поновити Први и Други Њутнов закон.
Главни део часа. Увести појам равнотежа тела. Слика на 87. страни уџбеника је погодна за увођење појма статичка равнотежа, а слика на 88. страни за увођење појма динамичка равнотежа. Урадити пример са стране 89. На припремљеној подлози од пластелина куглицу изводити из равнотежног положаја и на тај начин објаснити стабилну, лабилну и индиферентну равнотежу. Ово се може демонстрирати и помоћу лењира (4. питање на страни 92 у уџбенику). Појам тежиште и стабилност тела увести на нивоу препознавања.
Завршни део часа. Прочитати занимљивости. Питања на страни 91 и 92 у уџбенику су погодна за утврђивање градива. 
______________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 40 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.3. Слагање сила, равнотежа
ТИП ЧАСА:


утврђивање
МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, рад у групи

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност нових појмова (слагање сила, равнотежа);
· развијање свести о сопственим знањима и значају њихове примене у свакодневном животу.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Укратко обновити садржаје који се односе на слагање сила и равнотежу тела. 
Главни део часа. Решавати задатке из радне свеске од редног броја 1 до броја 14. Задаци од редног броја 1 до броја 11 су једноставни задаци у којима ученици препознају силе које делују на неко тело, последице тог деловања и врсте равнотеже. Задаци 12, 13 и 14 су сложенији и њима проверавамо да ли ученици знају како однос сила које делују на тело утиче на врсту кретања тела. Од ученика се очекује да повежу слагање сила које делују на дато тело са појавом убрзања тог тела. 
Завршни део часа (евалуација часа). Провера усвојеног знања омогућава оцењивање појединих ученика. 

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 41 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.4. Полуга, момент силе 
ТИП ЧАСА:


обрада
МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, рад у групи

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
шрафцигери, отварачи за флаше, кључеви из алата, кљешта, модел грађевинских колица, увећане илустрације из уџбеника, уџбеник
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· да ученик уме да препознаје када је полуга у стању равнотеже и примењује услов равнотеже;
· да разликује ротационо од транслаторног кретања;
· да зна да је код ротационог кретања важно растојање нападне тачке силе од осе ротације;
· упознати ученике са неким од начина примене полуге као просте машине.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Испричати кратку прича која описује клацкање. Одабраним питањима навести ученике да објасне како су се клацкали са другарима који имају врло различиту масу од њих. На овај начин се уводе нови појмови: клацкалица је полуга, ослонац је тачка око које се обрће клацкалица и непокретан је, крак силе је најкраће растојање до ослонца.
За увођење нових појмова може се добро искористити илустрација из уџбеника са 93. стране. 

Главни део часа. Дефинисати момент силе. Скренути пажњу ученика да приликом писања ознаке мерне јединице воде рачуна о редоследу писања − Nm има потпуно друго значење од mN. Објаснити услов равнотеже преко једнакости момената сила. 
Поделити ученике у 3 групе(или 6 ако је бројно одељење). Свака група добија исти задатак, а различиту илустрацију.

Група 1: горњи део илустрације 94а. 
· Ако један тег има тежину 1 N, а растојања између отвора на стативу су 2 сm, одреди бројне вредности сила F1 и F2, краке сила а1 и а2 и моменте сила.

· Како гласи услов равнотеже полуге? Проверити да ли је у овом случају испуњен услов. 
Група 2: горњи део илустрације 94б.

· Ако један тег има тежину 1 N, а растојања између отвора на стативу су 2 сm, одреди бројне вредности сила F1 и F2, краке сила а1 и а2 и моменте сила.

· Како гласи услов равнотеже полуге? Проверити да ли је у овом случају испуњен услов. 

Група 3: горњи део илустрације 94в.
· Ако један тег има тежину 1 N, а растојања између отвора на стативу су 2 сm, одреди бројне вредности сила F1 и F2, краке сила а1 и а2 и моменте сила.

· Како гласи услов равнотеже полуге? Проверити да ли је у овом случају испуњен услов? 

Ученици раде 10 минута, потом извештавају. Наставник дефинише врсте полуга и објашњава их или помоћу наставних средстава или помоћу илустрација са 95. стране уџбеника. Дискутовати о сваком примеру полуге: где је ослонац, које силе делују и у ком односу су краци сила. Урадити рачунски пример.
Завршни део часа (евалуација часа). Питања на крају лекције су погодна за проверу усвојености градива како из перспективе препознавања нових појмова тако и из перспективе примене тих знања у свакодневном животу. За домаћи задатак прочитати занимљивости из књиге.

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 42 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.5. Полуга, момент силе
ТИП ЧАСА:


утврђивање 
МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност појмова који се односе на наставну тему Полуга.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Обновити појмове који се односе на полугу, момент силе и услов равнотеже.
Главни део часа. Решавати неке од следећих задатака: 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 и 32 из радне свеске. Задаци 15, 16, 17, 18, 20, 21 и 22 су једноставни задаци у којима се тражи најједноставнија репродукција и требало би очекивати да их успешно раде скоро сви ученици. Задаци 23, 24, 25 су задаци у којима се проверава једноставна примена услова равнотеже.
Задаци 26, 27, 28, 29, 30, 31 и 32 су сложенији и захтевају анализу и тек потом примену формуле.  
Завршни део часа (евалуација часа). Задатак 19 предлажемо за рад на часу, али уз коментаре наставника. За домаћи рад предлажемо неке од задатака које нисте стигли да урадите на часу.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 43 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.6. Сила потиска и Архимедов закон
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник, Архимедово ведро, лопта у посуди са течношћу, динамометри, тела и течности различитих густина 
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· увести појам сила потиска − резултујућа сила која делује на тело када се налази у флуиду;
· демонстрирати Архимедов закон и истаћи његов значај;

· оспособити ученике да на основу односа силе потиска и тежине тела (односно густина) одреде положај тела;

· упознати ученика са неким од начина примене знања из датог градива.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Поновити садржаје који су већ обрађени у 6. разреду. Демонстрирати оглед са стране 98 у књизи. 
Главни део часа. Дефинисати силу потиска као и њено мерење. Нагласити привидни губитак тежине уроњеног тела као последицу деловања силе потиска. Извести формулу за израчунавање силе потиска. 
Помоћу куглица (које могу бити од дрвета, плуте, камена, и др.) демонстрирати тоњење, лебдење и плутање тела у течности. Дискутовати са ученицима о илустрацији која се налази на 102. страни уџбеника. Резултат дискусије би требало да буде закључак са стране 103. 
Завршни део часа (евалуација часа). Питања на крају лекције су погодна за проверу усвојености градива. Прочитати занимљивости на часу и скренуту пажњу да су особине силе потиска илустроване у њима (подморница, аерометри).
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 44 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.7. Одређивање густине чврстог тела применом Архимедовог закона 
ТИП ЧАСА:


лабораторијска вежба

МЕТОД РАДА:

практичан рад
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
дефинисана су у радној свесци под називом потребан прибор за извођење лабораторијске вежбе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· одређивање густине чврстог тела неправилног облика;
· примена Архимедовог закона;
· схватање смисла и метода остваривања експеримента и значаја мерења;
· развијање манипулативних вештина.

ТОК ЧАСА
Динамика часа извођења лабораторијских вежби је прецизно дефинисана на страни 80 и 81 у радној свесци са збирком задатака.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 45 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.8. Архимедов закон
ТИП ЧАСА:


утврђивање 
МЕТОД РАДА:

вербални, метод решавања рачунских проблема
ОБЛИК РАДА:

фронтални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: 
· проверити усвојеност појмова који се односе на Силу потиска и Архимедов закон.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Обновити појмове који се односе на силу потиска и Архимедов закон.
Главни део часа. Решавати неке од следећих задатака: 33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45 из радне свеске. Задаци 33, 34, 35 и 42 су једноставни задаци у којима се тражи најједноставнија репродукција и требало би очекивати да их успешно ураде скоро сви ученици. Задаци 40, 41, 37, 38 и 39 су задаци у којима се проверава једноставна примена формуле за израчунавање силе потиска. Задаци 43, 44 и 45 су сложенији и захтевају анализу и тек потом примену формула.  
Завршни део часа (евалуација часа). За домаћи рад предлажемо задатке 36, 46 и 47 из радне свеске са збирком задатака.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 46 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.9. Равнотежа тела − припрема за контролну вежбу
ТИП ЧАСА:


утврђивање

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:    

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· провера усвојености основних представа о равнотежи тела;
· провера примене физичких формула и закона.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Важно је да назив ове наставне јединице напишете на табли и да се ученици адекватно припреме за писмену проверу знања.
Потом са ученицима поновите основне дефиниције и формуле. Формуле запишите на табли.

Главни део часа. Добра припрема за писмену проверу знања подразумева симулацију правог контролног задатка. Ученике је потребно упознати са врстом и бројем задатака и начином њиховог вредновања и оцењивања. Најбоље је припремити један тест и радити га са ученицима. Важно је да на контролном задаци буду познати и већ увежбани. 
При одабиру задатака би требало водити рачуна да добар тест чине задаци различите тежине и типа. Трећину теста чине једноставни задаци препознавања градива, трећину задаци средње тежине и трећину сложени, проблемски задаци.

Задаци у тесту нису само рачунски, већ и задаци вишеструког избора, допуњавања, повезивања, цртања графика и сл. 

Завршни део часа (евалуација часа). Корисно је контролни задатак умножити и предвидети већи број група.

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 47 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.10. Равнотежа тела − контролна вежба
ТИП ЧАСА:


утврђивање − провера знања

МЕТОД РАДА:

писмена вежба
ОБЛИК РАДА:

индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     
· писмена провера и оцењивање стеченог знања из наставне теме Равнотежа тела.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Ученицима поделити радне листове.
Главни део часа. Ученици израђују задатке. Уколико има потребе, наставник даје додатна упутства. 
Завршни део часа (евалуација часа). Наставник, по завршетку часа, скупља ученичке радове. Корисно је прегледати радове по групама и редоследу седења. Добра пракса у прегледању радова је прецизан кључ и прегледање по задатку, а не по ученику. То значи да прво прегледате први задатак код свих ученика исте групе, потом други итд.
Поједини ученици и поред добро осмишљеног теста, заврше решавање много пре краја часа. За њих је добро припремити додатни, такмичарски задатак који се посебно вреднује и оцењује.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 48 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА: 
3.11. Равнотежа тела
ТИП ЧАСА:


систематизација и анализа контролне вежбе
ТИП ЧАСА:


утврђивање и систематизација

МЕТОД РАДА:

дијалошки
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     
· вредновање и оцењивање ученичких постигнућа;
· развијање свести о сопственим знањима и способностима;
· издвајање (базичних) знања о равнотежи тела

ТОК ЧАСА
Уводни део. Наставник објасни бодовање, каква су постигнућа на нивоу одељења и које су појединачне оцене. Подели ученицима радове. 
Главни део часа. Ученици решавају задатке на табли, док остали преписују задатке које нису тачно урадили и задатке друге групе. Наставник би требало да води рачуна о динамици часа, да сваки задатак буде урађен и да сваки ученик који тражи додатно појашњење добије одговор. 
Завршни део часа (евалуација часа). Наставник би требало да информише ученике о задацима које су скоро сви тачно урадили и да скрене пажњу на онај задатак на коме су били најмање успешни.
НАПОМЕНА НАСТАВНИЦИМА:

Уколико Вам остане довољно времена, реализујте наставну јединицу РАЗЛАГАЊЕ СИЛА  која је дата у прилогу ових припрема као додатни садржај.
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