НАСТАВНА ТЕМА: СИЛА И КРЕТАЊЕ
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 1
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:
1.1. Обнављање градива из шестог разреда (кретање, сила и инертност тела)
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

рад у групи
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник и радна свеска                     
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· упознавање ученика са предметом проучавања физике у седмом разреду;

· уочавање везе између наставних садржаја из шестог и седмог разреда.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Представити се. Упознати ученике са планом и програмом − на папирима исписати у различитим бојама наслове пет наставних тема које се изучавају у седмом разреду. О свакој теми рећи оно што је важно. Прва наставна тема се назива Сила и кретање и зато се у главном делу часа обнављају појмови које смо научили у шестом разреду.
Главни део часа. Поделити ученике у 6 група и дати им питања на папирима.
Питања за групе су:

· Прва и шеста група

1. Шта је механичко кретање?

2. Шта значи релативност кретања? Објаснити на примеру.
3. Шта је потребно да би се тело покренуло?
4. Које врсте узајамних деловања знаш?

· Друга и пета група

1. Шта је путања тела и које врсте кретања према облику путање постоје?

2. Шта је пређени пут, како се означава и која је основна јединица?

3. Шта је сила, како се означава и која је мерна јединица?

4. Шта је инерција? Наведите неки пример инерције.
· Трећа и четврта група

1. Шта је брзина тела, како гласи ознака, а како формула за израчунавање брзине тела?

2. Наведи врсте кретања према сталности брзине.
3. Како гласи Први Њутнов закон?

4. Шта је маса, како се означава и која је мерна јединица?

Ученици имају 15 минута да одговоре на питања. За то време наставник их обилази и подстиче. Када заврше, наставник пита ученике из прве групе да одговоре на прво питање. Потом пита ученике из шесте групе да ли су исто одговорили на то питање и да ли имају нешто да додају.
После тога, наставник пита ученике из друге групе да одговоре на прво питање. Затим ученике из пете групе да ли су исто одговорили на то питање и да ли имају нешто да додају. Када заврше, наставник тражи од ученика из треће групе да одговоре на прво питање и проверава са ученицима из четврте групе да ли су исто одговорили на то питање, да ли имају нешто да додају.

Идентичан начин испитивања примењујемо и за остала питања. На великом постеру исписати појмове и најважније што ученици одговоре. Тако се могу издвојити сви појмови који су учени у шестом разреду, а неoпходни су за даље успешно учење физике. Ови појмови су „болдирани“ у уџбенику на странама 8, 9 и 10. 

Завршни део часа (евалуација часа). Уколико преостане довољно времена урадити задатке 1, 2, 3, 4, 6, 8, 15, 17, 19, 20 у радној свесци (оно што не постигнете задајте за рад код куће). 
Напомена:

1. Истаћи шта је ученицима неопходно од прибора да би несметано пратили наставу.
2. Упознати их са начинима оцењивања (усмено, писмено, лабораторијска вежба, активност на часу и вођење бележака, самостални истраживачки радови, писање реферата, прављење паноа, прављење једноставних учила и ПП-презентација) 

______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 2 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.2. Кретање, сила и инертност тела
ТИП ЧАСА:


утврђивање

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност већ учених појмова (механичко кретање, путања, сила, маса, инертност и др.);
· упознати ученика са начином коришћења уџбеника и радне свеске.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Проверити са ученицима задатке који су били задати за рад код куће. Потом приказати постер са претходног часа и поновити са ученицима.
Главни део часа. Решавати задатке: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 21, 22, 23, 24, 25, 26 и 27. Задаци из радне свеске број 9, 10, 11 и 12 се односе на силу и њено графичко представљање. Задаци 21 и 22 се односе на брзину. Задацима 13, 14, 23, 24, 25, 26 и 27 се проверава усвојеност појмова маса, тежина и густина.
Завршни део часа (евалуација часа). За домаћи рад им задати да напишу и ураде два задатка која се односе на израчунавање средње брзине равномерног кретања (путовање на летовање, долазак у школу, трчање на часу фискултуре). Ученицима поново приказати „магични троугао“ који се односи на брзину.
_____________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 3 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.3. Сила као узрок промене брзине тела, убрзање тела
ТИП ЧАСА:


обрада
МЕТОД РАДА:

вербални и рад са уџбеником
ОБЛИК РАДА:

фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник, куглица, коси жљеб
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· разликовати променљива од равномерних праволинијских кретања; 

· ученици би требало да знају шта је узрок промене брзине тела;
· усвојити појмове убрзаног и успореног кретања;
· пробудити радозналост и интересовање код ученика.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Нагласити ученицима да се у досадашњем проучавању кретања сматрало да је брзина стална. У свакодневном животу се чешће срећемо са променљивим кретањем. Навести ученике да наводе примере када се брзина током кретања мења. Записивати њихове примере на табли и груписати их у две групе, када се брзина повећава, односно смањује. Упитати ученике зашто су примери груписани. Навести их да закључе да се у једној групи брзина повећава, у другој смањује. Уоквирити обе групе и рећи да су то примери убрзаног кретања. 
Главни део часа. Ученицима дати да посматрају слику на страни 12, да опишу све оно што се на њој налази (временске интервале, вредности брзине, пређени пут) и да покушају самостално да дођу до закључака. Потом би требало да прочитају закључке, упореде их са сопственим и да на основу илустрације попуне табелу која је на табли.
Табела на табли је иста као у књизи на страни 13, осим што су у њу уписани само подаци за време. 
Дефинисати равномерно променљиво праволинијско кретање (навести скраћеницу РППК) и договорити се са ученицима о коришћењу пуног назива или скраћенице. 
Демонстрирати ово кретање помоћу куглице и косог жљеба.
Завршни део часа (евалуација часа). За домаћи рад задати прва три питања са стране 20 у уџбенику, као и први део закључка на страни 16 (који се односи на скраћеницу РППК). 

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 4 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.4. Убрзање тела
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник, радна свеска
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· дефинисати убрзање као меру промене брзине; формулу за израчунавање убрзања и мерну јединицу;

· нагласити да је убрзање физичка величина која је потпуно одређена интензитетом, правцем и смером;

· дефинисати примере убрзаних и успорених кретања и вредности. 
ТОК ЧАСА
Уводни део. Подсетити се појмова са прошлог часа и поново анализирати илустрацију и табелу.
Главни део часа. Увести појам убрзања (ознаку, формулу, мерну јединицу). Применити формулу за израчунавање убрзања, на пример са илустрације (14. и 16. страна у уџбенику). Ученици би требало да увиде да су бројне вредности убрзања исте и да је зато то равномерно кретање (иако се брзина мења).
Дефинисати назив кретања код кога се брзина равномерно повећава односно смањује. Дискутовати о примерима таквих кретања.

Завршни део часа (евалуација часа). За домаћи рад задати питања из уџбеника са стране 20 (од четвртог до седмог), као и пример 1 на страни 18. 

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 5 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.5. Сила као узрок промене брзине тела, убрзање тела
ТИП ЧАСА:


утврђивање

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· утврдити ниво усвојености појмова убрзање и равномерно променљиво праволинијско кретање.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Поновити дефиницију убрзања. Исписати формуле и „специјални случај“ (када тело започиње кретање из стања мировања). Навести ученике да „конструишу“ магични троугао.
Главни део часа. Решавати задатке: 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34 из радне свеске. Задаци 28, 29 и 30 су наједноставнији и своде се на примену формуле за убрзање.
Остали задаци (31, 32, 33 и 34) су сложенији (ипак би требало да их успешно решава око половина ученика).
Завршни део часа (евалуација часа). Успешност решавања ових задатака је показатељ колико су ученици усвојили појам убрзања. Поновити све и нагласити новоуведене физичке величине неопходне за даљи рад.
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 6 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.6. Други Њутнов закон
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, рад у групи

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
учила из кабинета, уџбеник
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: 
· на основу демонстарције закључити да је сила узрок појаве убрзања тела;
· усвојити основни закон кретања на нивоу примене.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Формулисати питања која се односе на понављање садржаја који се налазе у уводном делу лекције на страни 22 у уџбенику.
Главни део часа. Ученике поделити у 4 групе, дати им следећи задатак и питања.
· Прва и трећа група
Задатак: Два иста камиончића, један оптерећен тегом, покретати помоћу неистегљивог канапа (видети уџбеник стр. 22). Пажљиво посматрати и одговорити на основу тога:
1. Који камиончић има већу масу?

2. На који камиончић је потребно деловати већом силом да би га покренули?
3. Како зависи убрзање тела од масе тела?
· Друга и четврта група
Задатак: Два иста камиончића покретати помоћу неистегљивог канапа који је пребачен преко котура (видети уџбеник стр. 23). На крају канапа су прикачени тегови различитих маса. Пажљиво посматрати и одговорити на основу тога:
1. На који камиончић делује већа сила?

2. У ком случају ће се камиончић најбрже покренути?

3. Како зависи убрзање тела од силе која на њега делује?
Ученици имају 20 минута да ураде задатак и одговоре на питања. За то време наставник их обилази и подстиче.

Када заврше, наставник пита ученике из прве групе да одговоре на питања. Потом пита и ученике из треће групе да ли су исто тако одговорили на та питања и да ли имају нешто да додају. Наставник пита ученике из друге групе да одговоре на питања. Затим  ученике из четврте групе да ли су исто одговорили на питања и да ли имају нешто да додају.

Ученици записују закључке група на табли. Прва и трећа група би требало да закључе да је убрзање обрнуто сразмерно маси тела, а друга и четврта група би требало да закључе да је убрзање сразмерно сили која делује на тело.
Потом наставник позива све ученике да интегришу ова два закључка и искажу Други Њутнов закон. Објаснити ученицима да се овим законом повезују сила и кретање и да је то разлог што се назива основни закон кретања.

Дефинисати и јединицу за силу. Објаснити магични троугао.
Завршни део часа (евалуација часа). Питања из уџбеника и пример су погодни за сагледавање колико су ученици схатили и усвојили.

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 7 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.7. Други Њутнов закон 
ТИП ЧАСА:


утврђивање

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност нових појмова;
· упознати ученике са неким од начина примене знања из физике (примена Другог Њутновог закона и сл.).
ТОК ЧАСА
Уводни део. Написати магични троугао и поновити закључке са претходног часа.
Главни део часа. Решавати задатке: 35, 36, 37, 38, 39, 42, 43, 46, 47, 48 из радне свеске. Прва група задатака се директно надовезује на претходни час и то су задаци 39, 42 и 43 у радној свесци на страни 13 и 14. У задацима 35, 36, 37 и 38 се од ученика захтева примена формуле за Други Њутнов закон. Задаци 46, 47 и 48 су сложенији и захтевају повезивање садржаја у оквиру наставне теме. 
Завршни део часа (евалуација часа). За домаћи задати 40, 41, 44. и 45. задатак. 

Препорука је да се за самостални рад код куће задају задаци који су мање сложени, као и да се увек редовно проверава рад ученика. 

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 8 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.8. Тренутна и средња брзина тела код равномерног променљивог праволинијског кретања
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност нових појмова (променљиво, равномерно кретање, равномерно променљиво кретање, убрзање и др.);
· схватање појмова тренутне брзине и средње брзине.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Проверити исправност домаћег задатка.
Главни део часа. Ученици би требало да ураде примере 1 и 2 (стране 27 и 28 у уџбенику) и да изведу закључке на основу њих. Позвати ученике да наброје све врсте брзина које су досад учили и детаљно их објасне. Упоредити резултате са табелом у уџбенику на страни 30.
Завршни део часа (евалуација часа). Питања на крају лекције су погодна за процену усвојености садржаја на различитим нивоима (знање, разумевање, примена).

За домаћи рад задати задатке 49, 50 и 52 из радне свеске на страни 15 и 16.

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 9 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.9. Тренутна и средња брзина тела код равномерног променљивог праволинијског кретања
ТИП ЧАСА:


утврђивање

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

индивидуални, фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност појмова (променљиво, равномерно, равномерно променљиво, убрзање);

· објаснити значење тренутне и средње брзине;

· обнављање, проширивање и проверавање знања о равномерно променљивом праволинијском кретању.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Поновити појмове променљиво кретање, равномерно променљиво кретање, равномерно променљиво праволинијско кретање, убрзање тела; формулу за убрзање. Инсистирати да ученици именују све величине у формули за убрзање. (стр. 26 у уџбенику).
Главни део часа. Решавати задатке: 51, 53, 54, 55, 56, 57, и 58 из радне свеске. Позвати ученике да задатке 51, 53 и 54 ураде прво самостално па онда на табли.
Задаци 55, 56, 57 и 58 су задаци код којих би ученици требало да анализирају проблем и доносу закључак, те им је потребна помоћ наставника. 

Завршни део часа (евалуација часа). На основу ангажовања ученика на часу, као и из досадашњег рада, могуће је оценити ниво постигнућа ученика у овој наставној области. 

Нека од „златних“ правила оцењивања су:
− свака оцена је јавна и прокоментарисана;
− свако оцењивање би требало да буде најављено;
− ученике не би требало „ловити“ у незнању, него у знању (ми смо, уз њих, најодговорнији колико знају или не знају физику);
− пожељно је да ученик има оцену из сваке наставне области (и усмено и писмено);
− и ангажовање на часу се оцењује;
− ако се некад двоумите између две оцене, боље је дати већу јер на тај начин мотивишете ученика за даљи рад и напредовање;

− оцена не требало да буде инструмент којим се обезбеђује дисциплина на часу. 
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 10 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.10. Равномерно променљиво праволинијско кретање
ТИП ЧАСА:


утврђивање
МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност нових појмова (равномерно променљиво кретање, убрзање, тренутна брзина, средња брзина)

· праћење и вредновање ученичких постигнућа.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Кратко прокоментарисати задатке који су рађени претходног часа и позвати ученике да укажу да ли има неких нејасноћа и недоумица. 
Главни део часа. При изради задатака (од 59. до 69. у радној свесци), инсистирати да ученици коментаришу сваки корак у решавању. Ученици који показују најмања знања би требало да буду „писмени“, да знају да поставе задатак – знају ознаке физичких величина и основне мерне јединице. Базично знање из ове области је да ученици умеју да препознају убрзано (и успорено) кретање. Наводе примере када се тело креће убрзано (успорено). Ученици би требало да знају да се бројна вредност брзине током овог кретања равномерно мења (расте или опада). 
Сви ученици би требало да разликују случајеве убрзаног кретања (позитивно убрзање) од успореног кретања (негативно убрзање).

Завршни део часа (евалуација часа). При оцењивању ученика је потребно бити пажљив, добро дефинисати основна знања од свега оног што предвиђа план и програм. ____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 11 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.11. Зависност брзине од времена код равномерног променљивог праволинијског кретања − табеларно и графичко приказивање
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, рад у групи

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
папири са задацима и постери
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА: 
· ученик би требало да зна од чега зависи тренутна брзина;
· ученик уме да користи и интерпретира табеларни и графички приказ зависности тренутне брзине од времена.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Са ученицима, из дефиниције убрзања извести формулу која представља зависност брзине од времена. 
Извести и формулу за „специјални случај“ − када тело започиње кретање из мировања.

Главни део часа. Ученике поделити у три групе и дати им задатке.
· Прва група

Пример 1 (стр. 33 у уџбенику)

· Друга група

Пример 2 (стр. 35 у уџбенику)

· Трећа група

Пример 3 (стр. 37 у уџбенику)

Ученици имају 15 минута да ураде задатак. За то време наставник их обилази и подстиче. Поделити им велике папире за постере на којима би требало да поставе задатак, нацртају табелу и график. Уколико је потребно помоћи ученицима онда би им требало дати модел табеле и именовати координатне осе (време, брзина). 

Када заврше, постери се лепе на таблу и неко од представника група описује како су решавали задатак, док остали ученици преписују поставку задатака других група.
Завршни део часа (евалуација часа). За домаћи задати задатке друге две групе, тако да сваки ученик има сва три примера у свесци. Нагласити им сличности и разлике између задатака група (успорено, убрзано кретање, веће/мање убрзање)
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 12 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.12. Графичко представљање зависности брзине од времена код равномерног променљивог праволинијског кретања
 ТИП ЧАСА:


обрада
МЕТОД РАДА:

вербални 
ОБЛИК РАДА:

рад у групама, фронтални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
графици различитих врста кретања
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· ученик би требало да зна и разуме од чега зависи тренутна брзина;
· ученик уме да користи и интерпретира графички приказ зависности тренутне брзине од времена за различита кретања.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Поновити са ученицима примере које су радили претходног часа. Истакнути формуле које представљају зависност тренутне брзине тела од времена.
Главни део часа. Ученике поделити у четири групе. Свакој групи дати график зависности брзине од времена за различита кретања.
Поред графика (на 39. и 40. страни уџбеника) свака група добија питања на која је потребно одговорити. Питања су за све групе иста и гласе:

· Како се брзина мења током времена на приказаном графику? 

· Која формула представља закон промене брзине од времена?

· Колика је почетна брзина тела чији је график брзине представљен на слици?
· О којој врсти кретања се ради и какво је убрзање (позитивно, негативно, нула)?

· Шта представља површина испод графика?
Групе раде 15 мунута. Једна за другом, све групе лепе график на таблу и одговарају на прва три питања. Почиње група која је на графику имала равномерно кретање, а завршава група која је на графику имала успорено кретање. Док чланови једне групе говоре, остали ученици записују. На овај начин се постепено уводи табела из књиге. Корисно је да графике увеличате или да их нацртате на папиру из блока за ликовно. Када групе заврше, заједно са свим ученицима међусобно упоређујете графике и одговарајуће формуле. 
Завршни део часа (евалуација часа). На крају часа питате ученике како су одговорили на последње питање. Највероватније ће неко рећи да је површина испод графика једнака пређеном путу (повезивање са градивом шестог разреда). То искористите тако што ћете их увести у наредну наставну јединицу − зависност пређеног пута од времена.
____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 13 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.13. Зависност брзине од времена, графичко представљање
ТИП ЧАСА:


утврђивање
МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност нових појмова;

· проверити колико ученици умеју да користе табеларни и графички приказ зависности тренутне брзине од времена за различита кретања.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Постере са графицима и формулама поставити тако да могу да се користе током часа. Укратко их прокоментарисати са ученицима.
Главни део часа. Решавати задатке: 70, 71, 72, 73, 74 из радне свеске. Задаци 73, 74 су наједноставнији и своде се на повезивање графика са врстом кретања. Задаци 70, 71 и 72 су предвиђени за увежбавање цртања графика на основу задатих вредности почетне брзине и убрзања.
Завршни део часа (евалуација часа). Током овог часа можете оцењивати ђаке. 
За домаћи рад би им требало задати да прочитају занимљивости на страни 41 у уџбенику. 

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 14 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.14. Зависност пређеног пута од времена код равномерног променљивог праволинијског кретања − графичко представљање
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· ученици би требало да науче и разумеју од чега и како зависи пређени пут код равномерног променљивог праволинијског кретања;
· ученике је потребно оспособити да умеју да користе и интерпретирају графички приказ зависности пређеног пута од времена за различита кретања.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Ученике позвати да анализирају слику и табелу са стране 42 у уџбенику. Требало би да закључе које су физичке величине приказане на слици и табеларно (временски интервали, тренутне брзине као и пређени путеви). Одабраним питањима их навести да закључе да се у току једнаких временских интервала брзина равномерно повећава, а пређени путеви су све већи.
Главни део часа. Ученици ће закључити да се код равномерног променљивог праволинијског кретања сваке секунде прелази све већи пут. Та зависност пређеног пута од времена је дата формулом коју ћете написати и детаљно објаснити (када тело убрзава, успорава, креће из мировања).
Урадити примере 1 и 2 на страни 43 и 45 из уџбеника. Ученицима скренути пажњу на дужину трага кочења у саобраћају и његове зависности од брзине кретања.
Завршни део часа (евалуација часа). Занимљивости су предвиђене за крај часа. За домаћи задатак дати питања из уџбеника на страни 46.
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 15 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.15. Зависност пређеног пута и брзине од времена, графичко представљање
ТИП ЧАСА:


утврђивање
МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност нових појмова;

· проверити колико ученици умеју да користе табеларни и графички приказ зависности пређеног пута и тренутне брзине од времена за различита кретања.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Проверити домаћи задатак. 
Главни део часа. Решавати задатке: 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 69, 75, 76 и 77 из радне свеске. Задаци 75, 76 и 77 од ученика захтевају да читају и инерпетирају различите графике. Задаци 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65 и 69 се односе на примену свих досад научених кинематичких формула. 
Завршни део часа (евалуација часа). Инсистирати да увек ученици раде задатке. Понекад је код ученика слабијих постигнућа довољно да само поставе задатак. Ово јесте постигнуће јер представља препознавање и записивање физичких величина. Следећи корак је знање формуле која повезује одговарајуће величине. Остатак задатка (уколико су мерне јединице усклађене) је делимично и знање математике. 
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 16 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.16. Одређивање сталног убрзања при кретању куглице низ жљеб
ТИП ЧАСА:


лабораторијска вежба

МЕТОД РАДА:

практичан рад
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
дефинисана су у радној свесци под називом потребан прибор за извођење лабораторијске вежбе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· одређивање убрзања тела које се креће равномерно променљиво праволинијски;
· схватање смисла и метода остваривања експеримента и значаја мерења;
· развијање манипулативних вештина.

ТОК ЧАСА
Динамика часа извођења лабораторијских вежби је прецизно дефинисана на страни 72 и 73 у радној свесци.
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 17 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.17. Динамичко мерење силе
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
учила из кабинета

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· увести различите начине мерења силе;
· демонстрирати мерење силе динамометром;
· демонстрирати динамичко мерење силе. 

ТОК ЧАСА
Уводни део. Обновити како се процењивала (мерила) бројна вредност силе помоћу динамометра (видети поглавље у уџбенику за 6. разред). Дефинисати да је тај начин мерења силе статички и да постоји још један начин − динамички.
Главни део часа. Демонстрирати динамичко мерење силе. Ученици би требало да после демонстрације закључе које су величине мерили, којим мерним уређајима и које су формуле користили. Помоћу ових питања, на табли направити поступак динамичког мерења силе (приказан у уџбенику на страни 49). Израдити пример 1 из уџбеника.
Завршни део часа (евалуација часа). Питања из уџбеника су погодна за добијање повратне информације о усвојености садржаја. 
За домаћи рад задати 66, 67. и 68. задатак из радне свеске на страни 19.

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 18 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.18. Провера Другог Њутновог закона
ТИП ЧАСА:


лабораторијска вежба

МЕТОД РАДА:

практичан рад
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
дефинисана су у радној свесци под називом потребан прибор за извођење лабораторијске вежбе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· потврђивање Другог Њутновог закона;
· схватање смисла и метода остваривања експеримента и значаја мерења;
· развијање манипулативних вештина.

ТОК ЧАСА
Динамика часа извођења лабораторијских вежби је прецизно дефинисана на страни 74, 75 и 76.
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НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.19. Трећи Њутнов закон
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
увеличане илустрације из књиге или учила из кабинета (динамометри, колица, балон, канап, Сегнерово коло, итд.)
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· оспособити ученике да Трећи Њутнов закон користе на нивоу примене;
· разликовати силу акције и реакције;
· увести вектор и скалар као појмове.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Обновити Први и Други Њутнов закон и на тај начин припремити ученике за Трећи.
Главни део часа. Нове појмове сила акције и сила реакције увести наводећи примере:
· гравитациона сила и сила реакције подлоге

· силе при затезању конопца 

· силе при кретању ракете

· силе при кретању издуваног балона и сл.
Упутити ученике да на свим илустрацијама (које се могу узети из уџбеника са страна 51, 52, 53 и 54) које увећате уцртају силу реакције, а већ је уцртана сила акције.

Пошто ученици уцртају силе реакције, поставити им следећа питања:

1. Какав је правац сила акције и силе реакције?

2. Какав је смер силе акције и силе реакције?

3. Упоредите интензитете ових сила.

4. После ког времена по дејству акције, се јави сила реакције?

Пошто ученици одговоре на ова питања, прочитати закључак на страни 52 у уџбенику.

Увести појмове скалар и вектор и нагласити да ће се они детаљније проучавати у средњој школи.
Завршни део часа (евалуација часа). Питања и демонстрирање огледа са стране 54 у уџбенику су погодна да се провери ниво усвојености новог градива. За домаћи задатак да прочитају занимљивости из књиге.
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НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.20. Трећи Њутнов закон
ТИП ЧАСА:


утврђивање
МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

рад у групи

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
различите илустрације
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност и примену Трећег Њутновог закона;
· упознати ученика са неким од начина примене знања из физике (принцип рада прскалице за траву, ракетних мотора, и сл.).
ТОК ЧАСА
Уводни део. Ученике организовати у четири групе и поделити им радне листове са питањима и задацима. Ученици раде 20 минута.
Главни део часа. Задаци за рад у групи.
Група ЛЕТО

1. Шта је сила акције, а шта сила реакције?

2. На илустрацији (дечак привлачи чамац обали) означите силе акције и реакције (правац, смер, дужину − интензитет).
3. Која је природа силе акције и реакције на вашој илустрацији?

Група ЈЕСЕН

1. Како се означавају сила акције и сила реакције?

2. На илустрацији (тег на еластичној опрузи) означите силе акције и реакције (правац, смер, дужину − интензитет).

3. Која је природа силе акције и реакције на вашој илустрацији?

Група ЗИМА

1. Како гласи Трећи Њутнов закон?

2. На илустрацији (отворен балон се издувава) означите силе акције и реакције (правац, смер, дужину − интензитет).

3. Која је природа силе акције и реакције на вашој илустрацији?

Група ПРОЛЕЋЕ

1. У каквом су међусобном односу силе акције и реакције?

2. На илустрацији (дечак вуче санке по снегу) означите силе акције и реакције (правац, смер, дужину − интензитет).

3. Која је природа силе акције и реакције на вашој илустрацији?

Када ученици заврше рад у групи, наставник подели таблу на четири поља и позове ученике да своје одговоре унесу у одговарајуће поље.

Потом се усмено одговара на свако питање да би и остали ученици упознали задатке других група.

Редослед одговора је: 

· лето 1, јесен 1, зима 1, пролеће 1; 

· лето 2, јесен 2, зима 2, пролеће 2; 

· лето 3, јесен 3, зима 3, пролеће 3. 

Завршни део часа (евалуација часа). За домаћи задатак ученици ће разменити радне листове и урадити их код куће.
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НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.21. Њутнови закони механике
ТИП ЧАСА:


систематизација
МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

рад у паровима
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
наставни листићи
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност три Њутнова закона;
· развијање способности оцењивања и самооцењивања. 

ТОК ЧАСА
Уводни део. Ученицима поделити радне листиће. Време за израду задатака је 20 минута. Потом им наставник подели решења, а ученици провере тачност израде задатака свом „пару“ из клупе. 
Главни део часа.
Група 1 (лево у клупи)

1. Како гласи Други Њутнов закон?

2. После деловања силе на тело масе 10 kg, тело се креће убрзањем 5 m/s2. Колика је бројна вредност те силе?

3. Колико се промени брзина лопте масе 0,5 kg, када се делује силом од 20 N током 0,2 s?
Група 2 (десно у клупи)

1. Како гласи Трећи Њутнов закон?

2. Сила интензитета 10 N делује на тело масе 500 g. Колико убрзање та сила саопштава том телу? 
3. Током 1 минута на тело масе 5 kg, делује стална сила. Брзина тела се промени за 30 m/s. Израчунај интензитет силе која је деловала на тело.

Завршни део часа (евалуација часа). Наставник их после 20 минута позове да размене свеске. Потом им подели решења и каже да провере тачност задатака које је радио друг/другарица из клупе. 

Када заврше проверу тачности, нека запишу коју би оцену они дали за рад и нека је образложе свом другу/другарици.
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НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.22. Сила и кретање − припрема за контролну вежбу
ТИП ЧАСА:


утврђивање

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:    
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     
· провера усвојености основних представа о сили и кретању;
· провера примене основних динамичких и кинематичких формула.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Важно је да назив ове наставне јединице напишете на табли и да се ученици адекватно припреме за прву писмену проверу знања у седмом разреду.
Потом са ученицима поновите основне дефиниције и формуле. Формуле запишете на табли.

Главни део часа. Добра припрема за писмену проверу знања подразумева симулацију правог контролног задатка. Ученике би требало упознати са врстом и бројем задатака и начином њиховог вредновања и оцењивања. Најбоље је припремити један тест и радити га са ученицима.  Важно је да на контролном задаци буду познати и већ увежбани. 
При одабиру задатака је потребно водити рачуна да добар тест чине задаци различите тежине и типа. Трећину теста чине једноставни задаци препознавања градива, трећину задаци средње тежине и трећину сложени − проблемски задаци.

Задаци у тесту нису само рачунски, већ су и задаци вишеструког избора, допуњавања, повезивања, цртања графика и сл. 

Завршни део часа (евалуација часа). Корисно је тест − контролни задатак умножити и предвидети већи број група.
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НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.23. Сила и кретање − контролна вежба
ТИП ЧАСА:


утврђивање − провера знања

МЕТОД РАДА:

писмена вежба
ОБЛИК РАДА:

индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     
· писмена провера и оцењивање стеченог знања из наставне теме Сила и кретање.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Ученицима поделити радне листове.
Главни део часа. Ученици израђују задатке. Ако има потребе, наставник даје додатна упутства. 
Завршни део часа (евалуација часа). Наставник, по завршетку часа, скупља ученичке радове. Корисно је прегледати радове по групама и редоследу седења. Добра пракса у прегледању радова је прецизан кључ и прегледање по задатку, а не по ученику. То значи да прво прегледате први задатак свих ученика исте групе, потом други итд.
Поједини ученици и поред добро осмишљеног теста, заврше решавање много пре краја часа. За њих је добро припремити додатни, такмичарски задатак који се посебно вреднује и оцењује.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 24 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

1.24. Сила и кретање − анализа и исправак контролне вежбе
ТИП ЧАСА:


утврђивање и систематизација

МЕТОД РАДА:

дијалошки
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     
· вредновање и оцењивање ученичких постигнућа;

· развијање свести о сопственим знањима и способностима.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Наставник објасни бодовање, каква су постигнућа на нивоу одељења и које су појединачне оцене. Потом подели ученицима радове. 
Главни део часа. Ученици решавају задатке на табли, док остали преписују задатке које нису тачно урадили и задатке друге групе. Наставник би требало да води рачуна о динамици часа, да сваки задатак буде урађен и да сваки ученик који тражи додатно појашњење добије одговор. 
Завршни део часа (евалуација часа). Наставник би требало да информише ученике о задацима које су скоро сви тачно урадили и да скрене пажњу на онај задатак на коме су били најмање успешни.
За домаћи би група ученика требало да направи постер са новим појмовима које су проучавали у наставној области Сила и кретање (у уџбенику се налазе „под јабуком“). Остали ученици да понове те појмове и да се припреме да их следећег часа објашњавају својим речима. 
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1.25. Сила и кретање
ТИП ЧАСА:


систематизација
МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, рад у групи

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
учила из кабинета

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност нових појмова (убрзање, Њутнови закони, мерење силе, врсте кретања и др.).
ТОК ЧАСА
Уводни део. Група ученика приказује постер са новим појмовима, остали објашњавају појам по појам.
Главни део. Сада наставник поставља питање: „Шта је најважније што морамо сви знати о кретању?“ 
Ученици на постеру подвлаче основна знања из ове наставне области. Наставник позове ученике да их поново објасне. 

Потребно је да наставник за рад на овом часу припреми „репрезентативне“ задатке који се односе на нове физичке величине и законе (убрзање, зависност брзине и пређеног пута од времена код равномерног променљивог праволинијског кретања, Други Њутнов закон).

Завршни део часа (евалуација часа). На овом часу се изводи оцена из усменог испитивања ученика из ове наставне области. Оцену чине сви усмени одговори ученика. Свака оцена је јавна и образложена. Наставник има сопствену евиденцију у којој ће регистровати све активности ученика. 
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