НАСТАВНА ТЕМА: РАД, СНАГА, ЕНЕРГИЈА 
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 49
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:
4.1. Механички рад
ТИП ЧАСА:


обрада

МЕТОД РАДА:

вербални,асоцијације
ОБЛИК РАДА:

фронтални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· упознавање ученика са појмом рада у физици;

· дефинисање силе као узрока вршења рада;

· упознати ученике са одликама рада силе трења и рада при подизању терета.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Упознати ученике са планом рада на новој наставној теми. Ученици би требало да кажу оно што из досадашњег искуства већ знају о датој теми.
Главни део часа. Написати реч „рад“ на табли. Позвати ученике да кажу када све они врше рад. Подстицати њихове асоцијације питањима. Одговоре записати и подвући оне који представљају добро полазиште за дефиницију рада. На овај начин се могу издвојити сви нови појмови назначени у уџбенику. По дефинисању нових појмова, потребно је истаћи значај рада у развоју људске цивилизације.
Помоћу слика са 107. стране уџбеника, извести закључак од чега зависи рад силе. Дефинисати мерну јединицу за рад.

Илустрација на страни 109 је погодна за дефинисање компоненти силе која делује у правцу кретања тела то јест оне компоненте која врши рад. Пример 1 је пример којим се примењује само формула за израчунавање механичког рада, док је пример 2 примена одређивања бројне вредности рада силе која делује под углом у односу на правац кретања.
Увести појмове позитиван и негативан рад и илустровати их помоћу рада силе трења односно рада за подизање терета.

Завршни део часа (евалуација часа). Одговарањем на питања из уџбеника проверити колико су ученици усвојили нове појмове. Сваки ученик би требало да зна шта је рад, основну мерну јединицу и да разликује рад у физици и у свакодневном животу.
______________________________________________________________________

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 50 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.2. Механички рад 
ТИП ЧАСА:


утврђивање
МЕТОД РАДА:

израда рачунских задатака
ОБЛИК РАДА:

фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити обим и ниво усвојености нових појмова;
· пробудити радозналост и интересовање код ученика;

· упознати ученике са неким од начина примене знања из физике. 

ТОК ЧАСА
Уводни део. Ученици у уводном делу часа индивидуално раде задатке из радне свеске, од првог до десетог. Ученици имају 15 минута за рад. Наставник их за то време обилази и проверава тачност. На тај начин се стиче увид у ниво усвојености основних знања о механичком раду.
Главни део часа. Решавати неке од следећих задатака: 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 27 и 28. Задаци 12, 13 и 14 су елементарни и захтевају само примену формуле за израчунавање механичког рада. Задаци 15, 16, 17, 18, 19, 20 и 21 су средње сложености и поред примене знања о раду захтевају повезивање са претходним градивом (равномерно праволинијско кретање, равномерно променљиво праволинијско кретање, слагање сила, графичка интерпретација, густина тела и сл.). Задаци 22, 23 и 24 су једноставни и односе се на рад силе Земљине теже. Задаци 27 и 28 се односе на рад силе трења. 
Завршни део часа (евалуација часа). Велики избор задатака даје могућност задавања домаћег рада. Препорука је да за рад код куће бирате задатке мале сложености да би ученици били успешни и на тај начин додатно мотивисани.
______________________________________________________________________ 

РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 51 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.3. Одређивање рада силе
ТИП ЧАСА:


лабораторијска вежба

МЕТОД РАДА:

практичан рад
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
дефинисана су у радној свесци под називом потребан прибор за извођење лабораторијске вежбе
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· одређивање рада силе чији се смер поклапа са смером кретања тела;
· уочавање зависности рада (који је потребно да сила изврши да би се тело покренуло) од врсте додирне површине;
· схватање смисла и метода остваривања експеримента и значаја мерења;
· развијање манипулативних вештина.

ТОК ЧАСА
Динамика часа извођења лабораторијских вежби је прецизно дефинисана на страни 82 и 83.

____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 52 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.4. Механичка енергија, кинетичка енергија
ТИП ЧАСА:


обрада
МЕТОД РАДА:

асоцијације, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, индивидуални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· да ученици разумеју повезаност кретања са силом и енергијом;
· да разликују различите врсте механичке енергије;
· да знају од чега зависи кинетичка енергија;
· да знају да кинетичка енергија зависи од брзине.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Позвати ученике да наброје примере вршења механичког рада. Записивати их на табли. Потом поставити питање: „Када тело може да врши механички рад?“ Неко од ученика ће највероватније рећи енергија и тада записати наслов наставне јединице.
Главни део часа. Дефинисати појам енергије и врсте. Приказати дијаграм са стране 115. Увести појам кинетичке енергије. Објаснити да је то енергија кретања. Позвати ученике да закључе од чега она зависи.
Увести формулу за израчунавање бројне вредности кинетичке енергије и урадити пример 1 на страни 116. Овај пример је погодан и за илустровање важности поштовања ограничења брзине у саобраћају.
Завршни део часа (евалуација часа). Питањима 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 7 проверити на ком нивоу су ученици усвојили ново градиво. Питања 8 и 9 представљају квалитативне задатке и пожељно је урадити их на часу и детаљно их коментарисати. 
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 53 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.5. Механичка енергија, потенцијална енергија
ТИП ЧАСА:


обрада
МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални 
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник, учила из кабинета (еластична опруга, тег, оловка, посуда са песком, математичко клатно)
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· да ученици препознају када тела поседују потенцијалну енергију;
· да знају врсте потенцијалне енергије;
· да знају од чега зависи гравитациона потенцијална енергија;
· да знају да потенцијална енергија зависи од висине на којој се тело налази.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Демонстрирати оглед са 117. стране уџбеника и ту демонстрацију искористити за закључак да тело на одређеној висини поседује енергију. Помоћу затегнуте опруге демонстрирати рад еластичне силе − рад који се врши на рачун енергије. Механичка енергија у оба примера је ПОТЕНЦИЈАЛНА ЕНЕРГИЈА (написати наслов наставне јединице).
Главни део часа. Илустрација на 118. страни (као и демонстрациони оглед са оловком на почетку часа) је погодна за извођење формуле за израчунавање гравитационе потенцијалне енергије. Пример 2 на 119. страни захтева примену новонаучене формуле. Појам еластична потенцијална енергија се уводи само на нивоу препознавања. Ученици могу лако да закључе од чега она зависи (слика на страни 120). Нагласити да ће формулу за израчунавање еластичне потенцијалне енергије учити у средњој школи.
Завршни део часа (евалуација часа). Питања на 121. страни, од 10. до 15, су погодна за проверу усвојености градива. За домаћи рад задати ученицима да прочитају занимљивости на страни 122 и да пронађу неке нове. 
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 54 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.6. Механичка енергија
ТИП ЧАСА:


утврђивање
МЕТОД РАДА:

израда рачунских задатака 
ОБЛИК РАДА:

фронтални, рад у групи
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака, наставни листићи за групе
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· проверити усвојеност нових појмова (кинетича, потенцијална, гравитациона потенцијална енергија);
· проверити да ли ученици знају како се променом брзине мења кинетичка, односно како се променом висине тела мења потенцијална енергија;
· пробудити радозналост и интересовање код ученика.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Задатак 29 из радне свеске је добар за почетак часа јер се у њему тражи познавање ознака и формуле за израчунавање датих енергија.
Главни део часа. Ученике поделити поделити у 4 групе, тако да свака група добије по три задатка.
Група 1

Задатак 1 – задатак 30
Задатак 2 – задатак 34
Задатак 3 – задатак 38
Група 2

Задатак 1 – задатак 31
Задатак 2 – задатак 35
Задатак 2 – задатак 39
Група 3

Задатак 1 – задатак 32 
Задатак 2 – задатак 36
Задатак 2 – задатак 40
Група 4
Задатак 1 – задатак 33 
Задатак 2 – задатак 37
Задатак 2 – задатак 41
Припремити решења задатака и поделити ученицима да провере тачност.

Завршни део часа (евалуација часа). Ученици који су били 1. група добијају задатке 4. групе за домаћи задатак. Они који су били 2. група добијају задатке 3. групе, 3. група добија задатке 2. групе и 4. група задатке 1. групе. 

Задатак 45 се односи на кинетичку енергију и хитац увис. Можете га урадити на крају часа уколико преостане времена или га оставити за систематизацију градива јер захтева помоћ наставника.
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 55 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.7. Закон одржања механичке енергије
ТИП ЧАСА:


обрада
МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, 

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник, учила из кабинета − Максвелов точак
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· разуме да се укупна механичка енергија тела при слободном паду одржава;
· разуме да при слободном паду кинетичка енергија тела прелази у потенцијалну и обратно, тако да њихов збир остаје сталан;
· да знају да се при вршењу рада мења механичка енергија и да је та промена једнака извршеном раду.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Демонстрирати Максвелов точак и објаснити у ком положају је максимална (минимална) кинетичка, а у ком положају максимална (минимална) потенцијална енергија. Дефинисати укупну механичку енергију. 
Главни део часа. На примеру слободног падања тела објаснити претварање једног облика енергије у други, односно „сталност“ укупне енергије. Дефинисати закон одржања енергије. Пример 1 је пример у коме се увежбава примена овог закона. У примеру 2 је поред примене закона уведен и механички рад као мера промене енергије. Илустрације и дијаграми на страни 128 и 129 илуструју везу између механичког рада, енергије и силе.
Завршни део часа (евалуација часа). На крају часа одговорити на питања са стране 129. Питање број 11 је погодно за домаћи рад.
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 56 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.8. Закон одржања механичке енергије
ТИП ЧАСА:


утврђивање
МЕТОД РАДА:

израда рачунских задатака
ОБЛИК РАДА:

фронтални
НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     

· проверити усвојеност нових појмова (укупна механичка енергија, рад као промена енергије);
· упознати ученика са неким од начина примене знања из физике (принцип рада уређаја у којима долази до трансформације енергије у механички рад).
ТОК ЧАСА
Уводни део. Поновити садржаје са претходног часа као и формуле за израчунавање потенцијалне и кинетичке енергије.
Главни део часа. Решавати неке од следећих задатака: 42, 43, 44, 46, 47, 48, 49, 50, 51 и 52. Задаци 42 и 43 су најмање сложени и у њима се директно примењује закон одржања енергије. Задаци 44, 46, 47, 48, 49, 50, 51 су сложенији. Задатак 52 је погодан за све ученике јер се помоћу њега може анализом опет добити закључак о важењу закона одржања за тела која слободно падају.
Завршни део часа (евалуација часа). Примена закона одржања енергије је ученицима на овом узрасту релативно тешка. Довољно је да знају да се један облик механичке енергије претвара у други. Није потребно превише инсистирати јер ова знања представљају напредан ниво. Важно је да стекну основне представе о овом закону и његовој примени у техници.
_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 57 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.9. Провера закона одржања механичке енергије
ТИП ЧАСА:


лабораторијска вежба

МЕТОД РАДА:

практичан рад
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
дефинисана су у радној свесци под називом потребан прибор за извођење лабораторијске вежбе

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· потврђивање Закона одржања енергије;
· схватање смисла и метода остваривања експеримента и значаја мерења;
· развијање манипулативних вештина.

ТОК ЧАСА
Динамика часа извођења лабораторијских вежби је прецизно дефинисана на страни 84 и 85.

_____________________________________________________________________
РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 58 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.10. Снага, коефицијент корисног дејства
ТИП ЧАСА:


обрада
МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, рад у групи

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
уџбеник
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· да ученици знају о појму снаге, односно да је брзина вршења рада у ствари снага;

· да ученици знају појмове корисна и уложена снага, односно користан и уложен рад.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Поновити о механичком раду и помоћу примера из књиге на страни 130 дискутовати о брзини вршења рада. Физичка величина која дефинише брзину вршења рада је СНАГА (написати назив наставне јединице на табли). 
Главни део часа. Увести формулу и мерну јединицу за снагу. Дефинисати 1W (веће и мање јединице). Извести формулу за израчунавање снаге код равномерног кретања. Табела на страни 132 добро илуструје различите вредности снаге. Коефицијент корисног дејства је једноставнo увeсти кроз израду примера 1. Примери 2 и 3 су примери код којих је снага воде корисна, односно уложена снага. Они омогућавају да се ученици оспособе да разликују ове величине. Код сваког примера уређаја мора се посебно дефинисати уложена и корисна снага.
Завршни део часа (евалуација часа). Ученици самостално одговарају на питања на крају лекције, док наставник проверава тачност одговора. Занимљивости илуструју појам снаге. 
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 59
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.11. Снага, коефицијент корисног дејства
ТИП ЧАСА:


утврђивање
МЕТОД РАДА:

демонстрациони, вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални, рад у групи

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· проверити усвојеност нових појмова (снага, коефицијент корисног дејства);
· упознати ученика са неким од начина примене знања из физике (значај повећања коефицијента корисног дејства уређаја као фактор уштеде енергије).
ТОК ЧАСА
Уводни део. Решавати задатке: 53, 54, 55, 56, 57, 59 и 60. Ови задаци су погодни за уводни део јер се у њима захтева минимум знања о снази.
Главни део часа. Ученике поделити у 4 групе, тако да свака група добије по три задатка.
Група 1

Задатак 1 – задатак 61
Задатак 2 – задатак 66
Задатак 3 – задатак 71
Група 2

Задатак 1 – задатак 63
Задатак 2 – задатак 67
Задатак 2 – задатак 72
Група 3

Задатак 1 – задатак 64 
Задатак 2 – задатак 68
Задатак 2 – задатак 73
Група 4
Задатак 1 – задатак 65
Задатак 2 – задатак 69
Задатак 2 – задатак 74
Припремити решења задатака и поделити ученицима да провере тачност.
Завршни део часа (евалуација часа). За домаћи рад задати 58, 62. и 70. задатак. 
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 60 

НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.12. Рад, енергија, снага − припрема за контролну вежбу
ТИП ЧАСА:


утврђивање

МЕТОД РАДА:

вербални
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радна свеска са збирком задатака
ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· провера усвојености основних представа о Механичком раду, енергији и снази;
· провера примене основних физичких формула и закона.
ТОК ЧАСА
Уводни део. Важно је да назив ове наставне јединице напишете на табли и да се ученици адекватно припреме за писмену проверу знања.
Потом са ученицима поновите основне дефиниције и формуле. Формуле запишите на табли.

Главни део часа. Добра припрема за писмену проверу знања подразумева симулацију правог контролног задатка. Ученике би требало упознати са врстом и бројем задатака, начином њиховог вредновања и оцењивања. Најбоље је припремити један тест и радити га са ученицима. Важно је да на контролном задаци буду познати и већ увежбани. 
При одабиру задатака би требало водити рачуна да добар тест чине задаци различите тежине и типа. Трећину теста чине једноставни задаци препознавања градива, трећину задаци средње тежине и трећину сложени, проблемски задаци.
Задаци у тесту нису само рачунски, већ и задаци вишеструког избора, допуњавања, повезивања, цртања графика и сл. 

Завршни део часа (евалуација часа). Корисно је умножити контролни задатак и предвидети већи број група.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 61
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.13. Рад,енергија, снага − контролна вежба
ТИП ЧАСА:


утврђивање − провера знања

МЕТОД РАДА:

писмена вежба
ОБЛИК РАДА:

индивидуални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:     
· писмена провера и оцењивање стеченог знања из наставне теме Рад, енергија, снага.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Ученицима поделити радне листове.
Главни део часа. Ученици израђују задатке. Уколико има потребе, наставник даје додатна упутства.
Завршни део часа (евалуација часа). Наставник, по завршетку часа, скупља ученичке радове. Корисно је прегледати радове по групама и редоследу седења. Добра пракса у прегледању радова је прецизан кључ и прегледање по задатку, а не по ученику. То значи да прво прегледате први задатак код свих ученика исте групе, потом други итд.
Поједини ученици и поред добро осмишљеног теста, заврше решавање много пре краја часа. За њих је добро припремити додатни, такмичарски задатак који се посебно вреднује и оцењује.
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РЕДНИ БРОЈ ЧАСА: 62 
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА:

4.14. Рад, енергија, снага
ТИП ЧАСА:


систематизација и анализа контролне вежбе
ТИП ЧАСА:


утврђивање и систематизација

МЕТОД РАДА:

дијалошки
ОБЛИК РАДА:

фронтални

НАСТАВНА СРЕДСТВА:
радни листови

ЦИЉ И ЗАДАЦИ ЧАСА:
· вредновање и оцењивање ученичких постигнућа;

· развијање свести о сопственим знањима и способностима.

ТОК ЧАСА
Уводни део. Наставник објасни бодовање, каква су постигнућа на нивоу одељења и које су појединачне оцене. Подели ученицима радове.
Главни део часа. Ученици решавају задатке на табли, док остали преписују задатке које нису тачно урадили и задатке друге групе. Наставник би требало да води рачуна о динамици часа, да сваки задатак буде урађен и да сваки ученик који тражи додатно појашњење добије одговор.
Завршни део часа (евалуација часа). Наставник би требало да информише ученике о задацима које су скоро сви тачно урадили и да скрене пажњу на онај задатак на коме су били најмање успешни.
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