ГОДИШЊИ ПЛАН РАДА

шк. год. 2015/2016.

3.  РАЗРЕД
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
Глобални план рада
3. разред шк. 2015/2016. године
 Недељни фонд: 3 часа

	ГОДИШЊИ ПЛАН РАДА – ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ  3.РАЗРЕД

	Бр. наст.теме
	Наставна тема
	Број часова
	Укупно часова

по теми

	
	
	обраде
	утврђивања
	систематиз.
	провере
	

	1.


	РАЗЛИЧИТИ ОБЛИЦИ КРЕТАЊА
	4
	9
	4
	-
	17

	2.


	ВЕЖБЕ СА РЕКВИЗИТИМА
	13
	16
	1
	-
	30

	3.


	ВЕЖБЕ НА ТЛУ И СПРАВАМА
	13
	13
	-
	2
	28

	4.


	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕС
	4
	3
	1
	1
	9

	5.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ


	3
	14
	6
	1
	24

	Укупно


	5 тема
	37
	55
	12
	4
	108


Циљ наставе физичког васпитања је да разноврсним и систематским моторичким активностима, у повезаности са осталим васпитно-образовним подручјима, допринесе интегралном развоју личности ученика (когнитивном, афективном, моторичком), развоју моторичких способности, стицању, усавршавању и примени моторичких умења, навика и неопходних теоријских знања у свакодневним и специфичним условима живота и рада.
Задаци наставе физичког васпитања су: 

· подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела;

· стицање моторичких способности;

· развој и усавршавање моторичких способности;

· стицање теоријских знања неопходних за њихово усвајање ради разумевања значаја и суштине физичког васпитања дефинисаног циљем овог васпитно-образовног подручја;

· формирање морално-вољних квалитета личности;

· оспособљавање ученика да стечена умења, знања и навике користе у свакодневним условима живота и рада;

· стицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити природе и човекове средине.

ОРИЈЕНТАЦИОНИ ГОДИШЊИ ПЛАН ЗА НАСТАВУ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА
 У  3. РАЗРЕДУ,  ШКОЛСКЕ  2015/2016. год.

	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	С

Е

П

Т

Е

М

Б

А

Р
	1.
	1.
	Уводни час
	утврђивање

	
	
	2.
	Брзо трчање са променом местa
	обрада

	
	
	3.
	Брзо трчање до 40 м
	утврђивање

	
	
	4.
	Ходање и трчање различитим темпом
	утврђивање

	
	
	5.
	Скок удаљ залетом
	обрада

	
	
	6.
	Скок удаљ
	утврђивање

	
	2.
	7.
	„Лопта лопту стиже“
	обрада

	
	
	8.
	“Између две ватре“
	утврђивање

	
	
	9.
	Бацање лоптица у покретни циљ
	обрада

	
	
	10.
	Одбијање лопте одбојкашки у пару
	обрада

	
	
	11.
	“Између две ватре“
	утврђивање

	
	
	12.
	Вучење и гурање у паровима преко црте
	обрада


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	О

К

Т

О

Б

А

Р
	2.
	13.
	Вучење и гурање у паровима
	утврђивање

	
	1.
	14.
	Елементарне игре брзог трчања
	обрада

	
	
	15.
	Брзо трчање до 40 м – увежбавање
	утврђивање

	
	2.
	16.
	Додавање лопте у трчању у колонама
	обрада

	
	
	17.
	Бацање и хватање лоптица на различите начине
	утврђивање

	
	
	18.
	Прескакање вијаче у пару
	обрада

	
	3.
	19.
	Скок удаљ из места
	обрада

	
	5.
	20.
	„Између две ватре“
	утврђивање

	
	1.
	21.
	Истрајно трчање у школском дворишту
	систематиз.

	
	2.
	22.
	Додавање лопте у пару у трчању
	обрада

	
	
	23.
	Вучење и гурање  ужетом у облику квадрата
	обрада

	
	1.
	24.
	Пузање потрбушке на боку и леђима
	обрада

	
	
	25.
	Провлачење кроз окна и оквире
	обрада

	
	
	26.
	Прескакање препрека
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Н

О

В

Е

М

Б

А

Р
	3.
	27.
	Провлачења кроз оквире у кретању
	утврђивање

	
	
	28.
	Прескакање кратке вијаче у трчању
	обрада

	
	
	29.
	Прескакање кратке вијаче у трчању
	утврђивање

	
	
	30.
	Препентравање различитих објеката и справа
	систематиз.

	
	
	31.
	Штафетне игре за развијање спретности
	провера

	
	2.
	32.
	Бацање лоптица удаљ из залета 
	обрада

	
	
	33.
	Бацање лоптица у покрeтни циљ
	утврђивање

	
	1.
	34.
	Ходање и трчање различитим темпом
	утврђивање

	
	3.
	35.
	Ходање по ниској греди
	обрада

	
	
	36.
	Ходање по ниској греди
	утврђивање

	
	
	37.
	Пењање и разни висови на објектима
	обрада

	
	
	38.
	Пењање и разни висови на објектима
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Д

Е

Ц

Е

М

Б

А

Р
	3.
	39.
	Утврђивање ритмичких облика кретања
	утврђивање

	
	3.
	40.
	Скокови у дубину са висине 1 м
	утврђивање

	
	
	41.
	Колут напред
	обрада

	
	
	42.
	Колут напред – увежбавање
	утврђивање

	
	
	43.
	Штафетне игре са елементима спретности
	утврђивање

	
	
	44.
	Прелажење са справе на справу
	систематиз.

	
	
	45.
	Ходање и трчање по шведској клупи
	обрада

	
	2.
	46.
	Додавање лопте у пару
	обрада

	
	
	47.
	Вођење лопте и додавање
	утврђивање

	
	4.
	48.
	Естетско обликовање тела
	обрада

	
	5.
	49.
	Елементарне игре за социјализацију
	утврђивање

	
	
	50.
	Тражење пара
	обрада


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Ј

А

Н

У

А

Р
	5.
	51.
	Елементарна игра – Умножавање парова (снег)
	утврђивање

	
	
	52.
	Грудвање и прављење Снешка
	утврђивање

	
	2.
	53.


	Грудвање и такмичење 
	обрада

	
	
	54.


	Вучење и гурање трећег на санкама
	утврђивање

	
	3.
	55.
	Колут назад из чучња у чучањ


	обрада

	
	
	56.
	Колут назад из чучња у чучањ


	утврђивање

	
	3.
	57.
	Мачји скок
	обрада

	
	
	58.
	Скокови маказице и „мачији скок“
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Ф

Е

Б

Р

У

А

Р
	3.
	59.
	Скокови у дубину
	утврђивање

	
	2.
	60.
	Вођење лопте једном руком
	обрада

	
	
	61.
	Вођење лопте између сталака
	утврђивање

	
	4.
	62.
	„Савила се бела лоза винова“
	обрада

	
	
	63.
	„Савила се бела лоза винова“
	утврђивање

	
	
	64.
	„Савила се бела лоза винова“
	провера

	
	5.
	65.
	Штафетне игре за развијање брзине
	систематиз.

	
	3.
	66.
	Слободан састав на ниској греди
	обрада

	
	
	67.
	Састав на тлу и ниској греди
	утврђивање

	
	
	68.
	Слободан састав на ниској греди
	утврђивање

	
	2.
	69.
	Бацање лоптица удаљ
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	М

А

Р

Т
	2.
	70.
	Котрљање обруча укруг
	обрада

	
	
	71.
	Котрљање обруча
	утврђивање

	
	4.
	72.
	„Ја посејах лубенице“
	обрада

	
	
	73.
	„Ја посејах лубенице“
	утврђивање

	
	
	74.
	„Ја посејах лубенице“
	утврђивање

	
	3.
	75.
	Састав на тлу
	обрада

	
	
	76.
	Састав на тлу
	утврђивање

	
	
	77.
	Свећа
	обрада

	
	
	78.
	Свећа
	утврђивање

	
	2.
	79.
	Вођење лопте једном руком
	утврђивање

	
	
	80.
	Вођење лопте једном руком у трчању
	систематиз.

	
	1.
	81.
	Трчање у природи
	утврђивање

	
	
	82.
	Трим трчање
	систематиз.


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	А

П

Р

И

Л
	1.
	83.
	Трим трчање у природи
	провера

	
	5.
	84.
	Елементарне игре по избору ученика
	утврђивање

	
	2.
	85.
	Дизање и ношење трећег мотки
	обрада

	
	
	86.
	Дизање и ношење трећег мотки
	утврђивање

	
	
	87.
	Дизање и ношење трећег мотки
	систематиз.

	
	
	88.
	Вежбе са палицама
	утврђивање

	
	
	89.
	Бацање палица и крпењача
	утврђивање

	
	
	90.
	Бацање медицинке
	утврђивање

	
	1.
	91.
	Провлачење при пењању и спуштању
	обрада

	
	
	92.
	Провлачење у пењању и спуштању
	утврђивање

	
	
	93.
	Прескакање препрека
	утврђивање

	
	
	94.
	Брзо трчање на 40 м
	обрада


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	М

А

Ј
	1.
	95.
	Брзо трчање на 40 м
	утврђивање

	
	
	96.
	Брзо трчање на 40 м
	провера

	
	
	97.
	Одузимање трака
	утврђивање

	
	
	98.
	Освајање места
	утврђивање

	
	
	99.
	Скок увис правим залетом
	обрада

	
	
	100.
	Скок увис правим залетом
	утврђивање

	
	
	101.
	Скок увис правим залетом
	провера

	
	3.
	102.
	Полигон препрека
	систематиз.

	
	2.
	103.
	Претрчавање испод дуге вијаче
	утврђивање

	
	
	104.
	Претрчавање испод дуге вијаче
	утврђивање

	
	
	105.
	Групно прескакање дуге вијаче
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Ј

У

Н
	5.
	106.
	Између четири ватре
	обрада

	
	
	107.
	Између четири ватре
	утврђивање

	
	
	108.
	Елементарне игре по избору ученика
	утврђивање


ПЛАН ЕВАЛУАЦИЈЕ :

Задаци:

1. Развијање координације, равнотеже и експлозивне снаге;

2. Формирање и овладавање елементарним облицима кретања

3. Правилно држање тела, јачање здравља и развијање хигијенских навика

4. Прилагођавање ученика на колективан живот и рад

(Радни картон сваког ученика садржи измерене вредности или оцену стања поменутих елемената)
Критеријум:

· 70 до 80% ученика показује боље постигнуће при провери: координације, равнотеже и експлозивне снаге при елементарним облицима кретања, исправности држања тела, општег зравственог стања, личне хигијене и коректног социјалног понашања у колективном животу у односу на стање на почетку школске године;

· 10 до 20% ученика остварује иста постигнућа  при провери: координације, равнотеже и експл. снаге при елементарним облицима кретања, исправности држања тела, стања здравља, личне хигијене и социјалног понашања у колективу;

· до 10% ученика  повремено учествује у наставном процесу и задовољава минималне образовне захтеве према могућностима ученика
Поступци и инструменти оцењивања

· посматрање (вођење белешки – чек листе, протоколи посматрања); 
· учешће на спортским активностима и  такмичењима
Време евалуације:

· На почетку школске године (почетно стање)

· Континуирано током школске године, након окончања тематских целина

· На крају школске године (упоређивање почетног и крајњег стања физичких способности ученика)

