ГОДИШЊИ ПЛАН РАДА

шк. год. 2015/2016.

4.  РАЗРЕД
ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ
Глобални план рада
4. разред шк. 2015/2016. године
 Недељни фонд: 3 часа

	ГОДИШЊИ ПЛАН РАДА – ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 4. РАЗРЕД

	Бр. наст.теме
	Наставна тема
	Број часова
	Укупно часова

по теми

	
	
	обраде
	утврђивања
	систематиз.
	провере
	

	1.


	РАЗЛИЧИТИ ОБЛИЦИ КРЕТАЊА
	4
	9
	4
	-
	17

	2.


	ВЕЖБЕ СА РЕКВИЗИТИМА
	13
	16
	1
	-
	30

	3.


	ВЕЖБЕ НА ТЛУ И СПРАВАМА
	13
	13
	-
	2
	28

	4.


	РИТМИЧКЕ ВЕЖБЕ И НАРОДНИ ПЛЕС
	4
	3
	1
	1
	9

	5.
	ЕЛЕМЕНТАРНЕ ИГРЕ


	3
	14
	6
	1
	24

	Укупно


	5 тема
	37
	55
	12
	4
	108


Циљ физичког васпитања је задовољавање потреба ученика за кретањем, допринос повећању адаптивне и стваралачке способности у савременим условима живота и рада, развијање физичке културе неопходне ради очувања здравља и стварања трајне навике да се физичко вежбање угради у свакодневни живот и културу живљења.

Задаци наставе физичког васпитања јесу:
· стимулисати телесни развитак повећања снаге мишића даљим развојем способности;

· подмирити примарни биотички мотив изражен у потреби за кретањем, игром и борбом;

· утицати на развој моторичких способности, а посебно на развој брзине, координације, гипкости и експлозивности које се манифестују свесним и самосталним управљањем, својим кретањем;

· повезати моторичке задатке у целину али без стварања крутих моторичких аутоматизама;

· задовољити потребе за афирмацијом, али и сузбијање тенденције прецењивања властитих способности услед недовољно развијене самокритичности ученика и ученица;

· развијати способности за посматрање, доживљавања и стварања естетских вредности (лепота кретања, лепота спортске игре и лепота природе);

· уводити ученике и ученице у организовани систем припрема за игре, сусрете и манифетације;

ОРИЈЕНТАЦИОНИ ГОДИШЊИ ПЛАН ЗА НАСТАВУ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА
 У  4. РАЗРЕДУ,  ШКОЛСКЕ  2015/2016. год.

	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	С

Е

П

Т

Е

М

Б

А

Р
	1.
	1.
	Уводни час – упознавање наставних садржаја
	утврђивање

	
	
	2.
	Техника трчања – ниски старт
	обрада

	
	
	3.
	Техника трчања – ниски старт
	утврђивање

	
	2.
	4.
	Додавање лопте разним деловима стопала
	обрада

	
	
	5.
	Додавње и заустављање лопте
	утврђивање

	
	
	6.
	Додавње и заустављање лопте
	утврђивање

	
	1.
	7.
	Брзо трчање кроз убрзање
	обрада

	
	
	8.
	Брзо трчање кроз убрзање
	утврђивање

	
	2.
	9.
	Додавање лопте ногом у пару
	обрада

	
	
	10.
	Додавање лопте ногом у пару
	утврђивање

	
	3
	11.
	Скок удаљ – згрчна техника
	обрада

	
	
	12.
	Скок удаљ – згрчна техника
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	О

К

Т

О

Б

А

Р
	2.
	13.
	Бацање лоптица удаљ јачом и слабијом рук.
	обрада

	
	
	14.
	Бацање лоптица удаљ јачом и слабијом рук.
	утврђивање

	
	1.
	15.
	Техника брзог трчања и високи старт
	обрада

	
	
	16.
	Техника брзог трчања и високи старт (60м)
	утврђивање

	
	2.
	17.
	Вођење лопте ногом у кретању правом
	обрада

	
	
	18.
	Вођење лопте ногом у кретању вијугаво
	утврђивање

	
	1.
	19.
	Крос трчање, јесење трчање
	систематиз.

	
	2.
	20.
	Шутирање лопте у разне циљеве из места и кретања
	обрада

	
	
	21.
	Фудбал, додавање и заустављање лопте
	обрада

	
	
	22.
	Фудбал, додавање и заустављање лопте
	утврђивање

	
	
	23.
	Прескакање дугачке вијаче
	обрада

	
	
	24.
	Прескакање дугачке вијаче
	утврђивање

	
	
	25.
	Прескакање кратке вијаче
	обрада

	
	
	26.
	Прескакање кратке вијаче
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Н

О

В

Е

М

Б

А

Р
	2.
	27.
	Додавање лопте прстима
	обрада

	
	
	28.
	Додавање лопте преко ниске мреже
	утврђивање

	
	
	29.
	Додавање и пребацивање лопте прстима
	утврђивање

	
	5.
	30.
	Основне технике одбојке
	обрада

	
	
	31.
	Основне технике одбојке, игра две екипе
	утврђивање

	
	3.
	32.
	Став о шакама
	обрада

	
	
	33.
	Став о шакама
	утврђивање

	
	
	34.
	Вис узнето на дохватним круговима
	обрада

	
	
	35.
	Вис узнето на дохватним круговима
	утврђивање

	
	
	36.
	Вежбе на тлу, састав
	обрада

	
	
	37.
	Вежбе на тлу, састав
	утврђивање

	
	
	38.
	Полигон препрека
	обрада


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Д

Е

Ц

Е

М

Б

А

Р
	3.
	39.
	Полигон препрека
	утврђивање

	
	3.
	40.
	Полигон препрека
	провера

	
	
	41.
	Скок увис, прекорачна техника
	обрада

	
	4.
	42.
	Српско коло „Моравац“
	обрада

	
	
	43.
	Српско коло „Моравац“
	утврђивање

	
	
	44.
	Српско коло „Моравац“
	систематиз.

	
	3.
	45.
	Ходање и трчање по ниској греди
	обрада

	
	
	46.
	Ходање и трчање по ниској греди
	утврђивање

	
	
	47.
	Слободан састав на греди
	обрада

	
	
	48.
	Слободан састав на греди
	утврђивање

	
	
	49.
	Мачији скокови и скок маказице
	обрада

	
	
	50.
	Мачији скокови и скок маказице
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Ј

А

Н

У

А

Р
	2.
	51.
	Галоп и дечији поскок кроз вијачу
	обрада

	
	
	52.
	Галоп и дечији поскок кроз вијачу
	утврђивање

	
	5.
	53.
	Штафетне и елементарне игре по избору ученика
	систематиз.

	
	4.
	54.


	Ритмичке вежбе обручем
	обрада

	
	
	55.


	Ритмичке вежбе обручем
	утврђивање

	
	
	56.
	Ритмичке вежбе обручем
	провера

	
	3.
	57.
	Колут напред и назад
	утврђивање

	
	
	58.
	Колут напред преко лопте до чучња
	обрада


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Ф

Е

Б

Р

У

А

Р
	3.
	59.
	Колут напред преко лопте до чучња
	утврђивање

	
	
	60.
	Спојени колут напред до чучња и колут назад
	обрада

	
	
	61.
	Спојени колут напред до чучња и колут назад
	утврђивање

	
	5.
	62.
	Штафетне игре лоптом и колутом напред
	утврђивање

	
	
	63.
	Елементарне игре са трчањем и гађањем у циљ
	утврђивање

	
	2.
	64.
	Полигон препрека
	обрада

	
	
	65.
	Полигон препрека
	утврђивање

	
	
	66.
	Вежбе на разбоју
	обрада

	
	
	67.
	Вежбе на разбоју
	утврђивање

	
	4.
	68.
	Валцер корак
	обрада

	
	5.
	69.
	Елементарне игре са прескакањем
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	М

А

Р

Т
	3.
	70.
	Прескок - разношка
	обрада

	
	
	71.
	Прескок - разношка
	утврђивање

	
	
	72.
	Прескок - разношка
	провера

	
	4.
	73.
	Народна игра из краја „Србијанка“
	обрада

	
	
	74.
	Народна игра из краја „Србијанка“
	утврђивање

	
	2.
	75.
	Основне технике хватања и додавања
	обрада

	
	
	76.
	Шутирање руком из места и вођења
	утврђивање

	
	5.
	77.
	Рукомет
	обрада

	
	
	78.
	Рукомет
	утврђивање

	
	
	79.
	Рукомет
	систематиз.

	
	3.
	80.
	Летећи колут
	обрада

	
	
	81.
	Летећи колут
	утврђивање

	
	1.
	82.
	Високи старт и истрајно трчање
	обрада


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	А

П

Р

И

Л
	1.
	83.
	Високи старт и истрајно трчање
	утврђивање

	
	5.
	84.
	Елементарне игре са лоптом
	утврђивање

	
	
	85.
	Вођење лопте у фудбалу
	утврђивање

	
	
	86.
	Утврђивање елемената технике фудбала
	утврђивање

	
	
	87.
	Одузимање лопте
	утврђивање

	
	
	88.
	Варање - дриблинг у пару
	утврђивање

	
	
	89.
	Фудбал - игра две екипе
	систематиз.

	
	
	90.
	Кошарка
	обрада

	
	5.
	91.
	Кошарка
	утврђивање

	
	
	92.
	Кошарка
	систематиз.

	
	
	93.
	Кошарка, игра две екипе
	провера

	
	1.
	94.
	Трчање на 500 м дечаци, на 400 м девојчице
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	М

А

Ј
	1.
	95.
	Колико смо порасли - мерење
	систематиз.

	
	
	96.
	Чунасто трчање
	утврђивање

	
	
	97.
	Скок удаљ из места
	утврђивање

	
	2.
	98.
	Бацање медицинке
	утврђивање

	
	
	99.
	Одбијање лопте од зида
	утврђивање

	
	
	100.
	Одбијање лопте од зида
	утврђивање

	
	1.
	101.
	Брзо трчање на 40 метара
	систематиз.

	
	5.
	102.
	Одбојка, игра две екипе
	утврђивање

	
	
	103.
	Одбојка, игра две екипе
	утврђивање

	
	1.
	104.
	Истрајно трчање
	систематиз.

	
	
	105.
	Штафетне игре
	утврђивање


	ВРЕМЕ
	ТЕМА
	БР.ЧАСА
	САДРЖАЈ
	ТИП  ЧАСА

	Ј

У

Н
	5.
	106.
	Елементарне игре
	утврђивање

	
	
	107.
	Штафетне и елем. игре по избору ученика
	систематиз.

	
	
	108.
	Штафетне и елем. игре по избору ученика
	систематиз.


ПЛАН ЕВАЛУАЦИЈЕ :

Задаци:

1. Развијање координације, равнотеже и експлозивне снаге;

2. Формирање и овладавање елементарним облицима кретања

3. Правилно држање тела, јачање здравља и развијање хигијенских навика

4. Прилагођавање ученика на колективан живот и рад

(Радни картон сваког ученика садржи измерене вредности или оцену стања поменутих елемената)
Критеријум:

· 70 до 80% ученика показује боље постигнуће при провери: координације, равнотеже и експлозивне снаге при елементарним облицима кретања, исправности држања тела, општег зравственог стања, личне хигијене и коректног социјалног понашања у колективном животу у односу на стање на почетку школске године;

· 10 до 20% ученика остварује иста постигнућа  при провери: координације, равнотеже и експл. снаге при елементарним облицима кретања, исправности држања тела, стања здравља, личне хигијене и социјалног понашања у колективу;

· до 10% ученика  повремено учествује у наставном процесу и задовољава минималне образовне захтеве према могућностима ученика
Поступци и инструменти оцењивања

· посматрање (вођење белешки – чек листе, протоколи посматрања); 
· учешће на спортским активностима и  такмичењима
Време евалуације:

· На почетку школске године (почетно стање)

· Континуирано током школске године, након окончања тематских целина

· На крају школске године (упоређивање почетног и крајњег стања физичких способности ученика)

