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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 28
	Наставна тема
	Моја осећања и ја

	Наставна активност
	Здравље на уста улази

	Циљ активности
	Стварање позитивног става према здрављу и очувању здравља.

	Образовни исходи
	· Навикавање ученика на сарадњу, тимски рад.
· Навикавање ученика на здрав живот.

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка 

	Наставна средства
	Папир А4 , фломастери,хамер

	Место извођења наставе
	Учионица

	Сарадници 
	Учитељ, ученици

	Литература и додатни материјал 
	· Весна Огњеновић, Здраво да сте, Београд, 2002.

· Љубица Продановић, Сарадња са породицом, Београд, 2005.

	Напомене

	Радионице се изводе у кругу. Ученици седе у кругу  и учитељ заједно са њима . Радионицу почиње учитељ и настављају ученици с лева на десно од учитеља. Свако од ученика одговара на питања и износи своје мишљење.
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ТОК ЧАСА 

	Уводна активност

(10 минута)


	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Записује на табли реченицу –ЗДРАВЉЕ НА УСТА УЛАЗИ.
Води разговор са децом.
· Да ли стварно здравље може да „уђе на уста”.
· Нашта мислимо када ово изговоримо.

	Одговарају на питања учитеља.

	Главна активност

(30 минута)

 
	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Показује деци слику на којој је представљена храна.
Води разговор са децом о здравој храни.
Дели деци папире на којима се налази слика разноврсне хране и упутство за рад.
Заједно са децом анализира листиће.
Ученицима задаје задатак-сваки ученик да напише јеловник за један дан.
	Воде разговор на основу слике.
Одговарају на питања учитељ о здравој храни.
Попуњавају папире.
Анализирају урађене листиће.
Пишу јеловник за један дан.


	Завршна активност

(5 минута)


	Активности учитеља
	Активности ученика

	
	Позива једног по једног ученика да прочитају свој јеловник.
	Читају своје јеловнике.


