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	Навикавање ученика на сарадњу, тимски рад.
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	Наставна средства
	Папир А4 , фломастери

	Место извођења наставе
	Учионица

	Сарадници 
	Учитељ, ученици

	Литература и додатни материјал 
	· Весна Огњеновић, Здраво да сте, Београд, 2002.

· Љубица Продановић, Сарадња са породицом, Београд, 2005.

	Напомене

	Ученици су распоређени укруг. Учитељ даје упуства ученицима.  Сваки ученик самостално одрађује свој задатак.
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ТОК ЧАСА 

	Уводна активност

(10 минута)


	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Објашњава начин игре ,,чудовишта и склоништа“.
Сви ученици стоје распоређени у круг. Сваки ученик треба да изабере друга који ће му представљати склониште и друга који ће представљати чудовиште, али то може знати само он.
На знак учитеља ,,сад” ученици беже од свог чудовишта и крију се иза свог склоништа.

	Ученици стоје у круг. Пошто су изабрали ко ће од другова да им представља чудовиште, а ко склониште игра може да почне.
На учитељев знак скривају се иза свог склоништа.



	Главна активност

( 30 минута)

 
	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Учитељ поставља питања ученицима:
· Како сте се осећали док сте бежали од свог чудовишшта? 
· Сетите се када вас је било страх (свако од нас се некад уплашио није срамота уплашити се.када се сетите од чега вас је страх, чега се плашите задржите то у себи).
· Нека свако покаже колики је његов страх.
· Покажите где се налази ваш страх (замислите да је ваш страх у вама).
· Замислите да сте јако уплашени –шта прво можемо да урадимо? (учитељ сам даје одговор- Дишимо дубоко)
Учитељ објашњава деци следећу активност – ја ћу прво да удахнем па да издахнем, чим ја издахнем ти полако удахни па полако издахни и тако идемо редом
Учитељ даје деци папире А4 на којима ће нацртати или написати о ситуацији које се плаше.
Учитељ поставља питања и заједно анализирају цртеж или оно што су деца написала у вези свог страха. 

	Ученици говоре о томе како су се осећали док су бежали од чудовишта.
Сваки ученик се сећа када се уплашио и то задржава за себе.
Ученици говором тела и мимиком лица покушавају да покажу свој страх.
Ученици показују где осећају страх.
Ученици изводе ланчано дисање. Један ученик полако удахне и полако издахне. Исто то наставља следећи уценик и тако редом.
Ученици на папиру А4 цртају или пишу о ситуацији које се плаше.
Ученици описују свој цртеж и читају оно што су написали у вези свог страха.

	Завршна активност

(5 минута)


	Активности учитеља
	Активности ученика

	
	Учитељ помаже деци да од својих папира на којима су цртали или писали о ситуацији које се плаше направе авиончиће. (авиончићима покушавају да погоде корпу за отпатке и тако одбаце свој страх од себе).

	Ученици од својих папира праве авиончиће и покушавају да их убаце у корпу за отпатке како би се ослободили свог страха. Ако неко од ученика не успе да убаци авиончић у корпу помоћи ће му друг.


