	Школа
	

	Наставни предмет
	Час одељенског старешине

	Разред
	Четврти

	Датум реализације
	

	Наставник
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ПОДАЦИ О ЧАСУ БР. 22
	Наставна тема
	Бонтон

	Наставна активност
	Здравље на уста улази

	Циљ активности
	Стварање позитивног става према здрављу и очувању здравља.
Разумевање значаја правилне исхране као и повезаност правилног развоја са правилном исхраном .Научити коју храну треба јести а коју избегавати.

	Образовни исходи
	Навикавање ученика на сарадњу, тимски рад.
Навикавање ученика на здрав живот.

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка 

	Наставна средства
	Папир А4 , фломастери, воће ,поврће,и друге намернице

	Место извођења наставе
	Учионица

	Сарадници 
	Учитељ, ученици

	Литература и додатни материјал 
	· Весна Огњеновић, Здраво да сте, Београд, 2002.

· Љубица Продановић, Сарадња са породицом, Београд, 2005.

	Напомене

	Радионице се изводе у кругу. Ученици седе у кругу  и учитељ заједно са њима . Радионицу почиње учитељ и настављају ученици с лева на десно од учитеља. Свако од ученика одговара на питања и износи своје мишљење. 
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ТОК ЧАСА 

	Уводна активност

(10 минута)


	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Учитељ упућује ученике на активност (Прилог 1).
Разговор о драматизацији.
У чему греши девојчица?
Шта је здрава храна? 

	Гледају драматизацију.
Одговарају на питања.

	Главна активност

( 20 минута)

 
	Активности учитеља


	Активности ученика



	
	Учитељ упућује ученике на активност.
На папиру облика круга ученици цртају беџ здраве хране, једну намерницу здраве хране. На њему записују своје име.
Постављају беџ.
Понављамо које све намернице представљају здраву храну.
Учитељ даје упутства – на листу папира А 4 напиши дневни јеловник за сва пет оброка.
Учитељ упућује на активност. Свако од вас прочитаће свој јеловник.
Учитељ упућује на активност. Бирамо најбољи јеловник и најздравији.

	Цртају беџ.
Одговарају на питања.
Добијају упутства за јеловник.
Записују јеловник.
Читају јеловник.
Бирамо најбољи јеловник – најздравији.

	Завршна активност

(15 минута)


	Активности учитеља
	Активности ученика

	
	Учитељ упућује ученике на активност.
Праве пирамиду исхране од намерница које су донели.
	Праве пирамиду исхране.


ПРИЛОГ 1
Радионица започиње глумом дечака и девојчице . Девојчица  халапљиво једе палачинке, дечак је посматра.
Дечак: Ако наставиш да једеш палачинке експлодираћеш!

Девојчица:Дај ми  још неколико и одмакни се!

ПРИЛОГ 2 
ЈЕЛОВНИК

Треба да обрате пажњу да оброци буду оброци  здраве  хране. Биће изабран најбоље припремљен јеловник. 
Доручак: 

Ужина:

Ручак:

Ужина:

Вечера:
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